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兩大勁敵

體操話你知

計分規則
體操運動員的表現將通過難度（A 分）和完成情況

（B分）兩種評分系統進行綜合測評。
A分的起評點為0.00，會根據比賽運動員的動作表現

加分。
B 分的起評點是 10.00，裁判員會對比賽運動員所做

一套動作的藝術及完成錯誤、技術和編排錯誤進行扣分
。最後綜合A和B的得分計出成績。

【本報訊】中國男子體操隊在本屆奧運
會上奪得一枚重量級的團體金牌，接着 「一
哥」 楊威又在男子全能決賽奪冠。其實中國
隊在男子鞍馬、雙槓、自由操等個人項目上
均具備奪金實力，吊環項目也是大有睇頭。
24歲天津小伙子陳一冰近兩年橫掃世錦賽
、體操世界杯，他的最大夢想是在奧運會奪
得吊環冠軍，實現運動員生涯的大滿貫。
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吊環王陳一冰吊環王陳一冰挑戰大滿貫挑戰大滿貫

● ●2000年悉尼奧運售出670萬張門票，帶來5.51億美元收入，是歷屆門票收益之冠。奧運百科奧運百科

‧Baldwin since 1862原裝美國入口，由叁萬餘元起
‧Furstein西德富慧牌since 1815，足88鍵、54吋半長，

歐洲鋼琴大賽冠軍
‧Bechner荷蘭鋼琴可免息，免首期月供$555起
‧全新鋼琴由$18800起
‧兒童鋼琴64鍵3呎半，可供1-3級使用
‧免息分期或可分36期
‧十全禮盒贈知音，價值三千餘元
‧租琴可作儲蓄計，並可包搬運調音，月租$180起
‧可先租後買，或先買後租，租琴可作儲蓄計

在五洲琴行買琴抵。
‧歡迎鋼琴舊換新，有專業師傅可為閣下名琴翻新調音保養
‧另有二手鋼琴，由$1,800餘元起
．港、九、澳支行同時招收初學至文憑級學生
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近兩年風頭正盛的陳一冰其實有些 「大器晚成」。他
5 歲開始學體操，從 1996 年開始加入天津專業隊整整 4 年
沒出什麼成績。2001年，已是17歲的他最後一次參加全國
少年賽贏得吊環金牌和全能銅牌，接着進入國家體操隊靠
的是一個偶然的機會而非實力，這讓他多少有些鬱悶。

希望照片掛上冠軍牆
長達 19 年的沉寂，令不足 24 歲的陳一冰在賽場上多

了份沉穩。他直言自己能堅持下來，就是希望有一天能把
自己的照片掛到國家隊的冠軍牆上。2005年，陳一冰參加
世界大學生運動會體操，奪得吊環冠軍，這個冠軍給了他
極大自信。2006年世界體操錦標賽，陳一冰作為國家隊主
力成員出戰，與隊友奪得男子團體冠軍和個人吊環冠軍，
願望成真。

從2006年以來，陳一冰在體操世界杯賽上海、巴西聖

保羅、天津站接連奪得吊環冠軍。2007年世錦賽，他再度
衛冕世錦賽個人吊環冠軍，並作為主力隊員衛冕團體冠軍
。體操奧運冠軍馬燕紅認為，陳一冰動作的最大優勢是規
矩，倒十字的動作十分標準，吊環控制力出色。國家體操
隊總教練黃玉斌亦認為這名弟子悟性甚高。事實上，陳一
冰已被公認為繼師兄董震之後，中國新一代 「吊環王」。

本屆奧運會男子團體預賽爭奪時，一向發揮穩定的陳
一冰被教練指派為4個項目中的頭陣。團體決賽中，陳一
冰演繹的吊環獲得16.575的高分。在14日進行的男子個人
決賽上，陳一冰和楊威共同出戰，不過他在鞍馬、跳馬和
單槓上屢現失誤。賽後記者才知道，陳一冰的手腕有舊傷
，發揮保守，是希望將最好狀態留到今日下午6時進行的
吊環決賽。

動作難度分不及楊威
與陳一冰共同晉級吊環項目決賽的還有 「雙冠王」楊

威。楊威長於難度，陳一冰在大賽上公開展示的，是由懸
垂開始的直接壓上成水平十字動作，這套動作的A分為7.4
，被裁判認定為 F 組的最高難度。即便這樣，陳一冰的 A
分在世界上仍僅次於楊威。不過透過本屆奧運會的幾次體
操比賽可見，陳一冰在吊環上能以幾乎無錯可糾的穩定發
揮超過楊威。

當然首次參加奧運會、經驗輕淺和狀態調整是陳一冰
必須注意的地方。另外決賽中雅典奧運亞軍、保加利亞老
將約夫切夫和烏克蘭世界冠軍沃羅比奧夫都有過不錯戰績
，不容小覷。

楊威在吊環項目上以難度見稱楊威在吊環項目上以難度見稱 （資料圖片）（資料圖片）

【本報記者王德軍北京十七日電】北京奧
運會賽程過半，中國選手掀起一輪又一輪奪金
熱潮，目前高踞金牌榜首位，令國人倍感振奮
。中國體育代表團副團長崔大林17日表示，滿
意中國選手前半段的比賽發揮，同時亦指出下
半段的比賽中，中國代表團的優勢項目不多，
將不得不放緩奪金步伐。他還強調，不會以位
踞金牌榜首位作為中國代表團參加奧運的目標
，也從來沒有把金牌總數超過某一個代表團作
為參賽目標。

截至8月16日，中國代表團以27枚金牌、
13枚銀牌、7枚銅牌共47枚獎牌，位列金牌榜
首位，美國居次席。但在獎牌榜上，美國隊仍
居首位，其獎牌分布為 16 金、16 銀、22 銅共
54枚。

游泳射箭劍擊有突破
崔大林說，從獎牌數量可以看出，美國等

國家的體育整體實力很強。 「獎牌的數量是一
個國家競技體育總體水平的反映，美國不僅在
一些單項上像田徑、游泳等項目水平很高，同
時在團體項目上，也是很高水平，體現出整體
的高水平。」他說，前半段比賽各個項目競爭
激烈，先後打破21項世界紀錄和奧運會紀錄，
亦是前半段打破紀錄最多的一屆奧運會。35個
國家和地區的代表團獲得金牌，61個國家和地
區的代表團獲得獎牌，競技水平普遍提高。

中國代表團大多數參賽隊充分發揮了水平
，在已經結束的射擊、柔道、舉重等傳統優勢
項目上表現良好，並在游泳、射箭、劍擊等項
目取得突破，在成績方面可謂是歷史性突破。

他又認為，中國在世界上的優勢項目本來
不多，相當一些項目還比較落後，包括集體球
類在內，很難獲取奧運會獎牌，所以中國在獎
牌的總體數量上不敢有太大奢望。

對於目前的成績，崔大林認為，國人應保
持清醒頭腦。因為根據奧運會賽程的安排，中
國隊的優勢項目多數安排在賽程的前半段，這
也是中國在奧運會前半段賽程取得金牌榜領先
的主因。

後半段優勢項目減少
在後半段的 169 個小項中，金牌大戶如田

徑、摔跤、拳擊和集體球類等項目將全面展開
，其他體育強國獲得的金牌獎牌數量將會大幅
增加。因此，後半段中國代表團奪金的步伐將
放緩。

對於本屆奧運會名將紛紛落馬，新手不斷
湧現的特點，崔大林表示，奧運會的魅力也正
在於此，能夠吸引更多青年人不斷地向更快、
更高、更強的目標衝擊。同時也是比賽的不確
定性，才吸引眾多觀眾。田徑、游泳是奧運會
的基礎大項，獎牌數量較多，中國隊在這兩方
面的水平比較落後，在歷次國際大賽上，很少
能取得優異成績，中國隊雖然高度重視，但提
高有一個過程，中國隊參加此次奧運的目標就
是能夠比出自己的水平。

崔大林還表示，以往中國代表團 「陰盛陽
衰」的現象在這屆也有了明顯好轉。在目前取
得的獎牌中，男女比例大體相等，小伙子們表
現出色，一些項目有了長足的進步。

崔大林：中國奪金步伐轉緩

楊威力拚個人第3金
在本屆奧運已奪得男子團體及個人全能金牌的楊威，有

望在男子吊環項目奪得第3面金牌。
奪得個人全能金牌的楊威技術全面，在6個單項均具一

定實力。他的吊環全套動作A分是所有選手中最高的。但楊
威在世界大賽的吊環項目比賽，成績卻乏善足陳，2000 年
悉尼奧運會取得第 4 名，2004 年雅典奧運僅得第 10 名，世
錦賽的最佳成績則是2006年的第4名。

雖然楊威的大賽成績欠佳，但他仍是有力爭奪今屆奧運
男子吊環金牌的選手之一。在之前進行的個人全能決賽中，
楊威在吊環項目的成績為高分16.625分。若他在吊環決賽時
仍有如此上佳的演出，絕對有力奪金而回。

約夫切夫最後一戰
35 歲的保加利亞著名體操選手約夫切夫，今屆奧運是

他運動員生涯的最後一次演出，定必全力以赴，以圓奧運奪
金美夢。

約夫切夫曾多次參加奧運會，先後奪得4面獎牌，但並
未獲得金牌。約夫切夫在2001年和2003年世錦賽曾奪得吊
環金牌，2007年世錦賽則得到季軍。隨着年齡增長，他的大
賽成績已經不如當年。

他亦坦言要在京奧取得獎牌有點困難，但自言在吊環項
目的基礎最好，他認為自己如果能在比賽中完整做出各種連
接動作，將有希望奪得他夢寐以求的金牌，他將為金牌全力
而戰。

【本報訊】新華社北京十七日消息：中國
代表團副團長崔大林17日在記者會上表示，中
國運動員在受惠於外國教練的指導而提高成績
的同時，諸如美國女排主教練郎平等在海外的
教練也推動了世界體育的發展。

在北京奧運會上可以看到一些在海外執教
的中國教練，如郎平、美國女子體操隊主教練
喬良和澳洲跳水隊總教練童輝等。

崔大林說： 「這些人被譽為 『民間體育大

使』，他們推動了世界體育的發展，提高了所
在國競技的水準。」

與此同時，高水準的洋教練來華也讓中國
隊受益不少。崔大林說，目前中國代表團中擁
有來自 16 個國家和地區的 38 名海外教練，他
們分別在17個運動項目中任職。

崔大林說： 「這些教練為中國體育帶來了
先進的方法和理念，幫助中國運動員提高成績
，有助中國體育與世界體育大家庭的融合。」

中國教練帶洋隊貢獻體壇

中國代表團副團長崔大林（資料圖片）

▲陳一冰被公認為繼師兄董震之後新 「吊
環王」 （資料圖片）


