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B10中華醫藥

女士別穿貼身牛仔褲
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第二十九屆奧林匹克運動會在中華神州大地正進行如
火如荼之際，相信大家都已全程投入欣賞各項的精

彩比賽，為國家隊、為香港隊及為中華台北隊打氣吧！
藉着香港協辦今屆奧運會的 「馬運之都」，亦相信香

港人對馬術比賽更添加興趣，可能有更多的年輕人會開始
學習馬術，為了大家更認識馬術比賽，筆者趁此機會講述
「人與馬」的淵源以及初學者應注意的常見運動傷害。

中外的文獻中，我們可以從《三國演義》中認識到呂
布與赤兔馬的關係，亦可以從經典的兒童小說《黑色種馬
》中了解小孩子與一匹阿拉伯種的黑馬的感人故事。從遠
古開始，不論中外，人與馬已經結成生活的好良伴。人類
意識到借用馬匹的力量及速度來提升生產的機動能力、生
活的質素、以至軍事上的謀略。為了精確地移動馬匹，人
類就對馬匹進行各種不同的技巧和協調性的訓練，由此便
發展成為馬術比賽。

現代的馬術比賽是講求騎師和馬匹配合的默契，考驗
馬匹技巧、速度、耐力和跨越障礙的能力。早在 1900 年
的第二屆奧運會就開始設有馬術比賽，當時只設障礙賽一
個項目。時至現今奧運會的馬術比賽中就增至為盛裝舞步
賽、障礙賽和越野賽三項。

對於馬術的初學者則應注意的一些該項運動的常見運
動傷害。首先就是初期騎在馬上半坐企的狀態，再加上馬
步的走動令策騎的學員像坐立的打浪中，使全身的肌肉感
到疲勞及暫時性的疼痛。

另外，膝關節內側、小腿、臀部或指間的皮膚都會非
常容易受到擦傷破皮的傷害。當初學者的騎馬技巧漸進之
後，肌肉拉傷的機會亦會可能提高。其他較嚴重的傷害通
常由於在摔馬之後發生的，這些傷害可以從輕微的挫傷瘀
腫到骨關節脫臼、骨折、內出血、氣血胸，甚至嚴重的頭

頸部外傷等等。
當發現在馬背上失去平衡而跌落時，初學者不應嘗試用手或腳碰

觸地面來撐住身體，也不要放鬆身體軟趴趴的直接跌落地面，這些動
作都會非常容易釀成四肢、軀幹或頭部骨折。另外馬術的學員亦須注
意被馬踢傷、踩傷、咬傷、壓傷的運動傷害。

總之，初學馬術者只要按照專業導師的指導，裝備適當的騎馬服
飾，努力增進自我的騎馬技巧，就可以享受這項健康又安全的運動項
目。

貼身牛仔褲是現今女性的時尚衣物，為了漂亮，就算是大熱天時，
仍然有不少女性強忍高溫穿上它。但若這條牛仔褲可能令你不育

，你還會否 「愛靚唔愛命」？
牛仔褲本身當然不會令你不育，但它質地厚，剪裁又緊又窄，穿

起來會令下體密不透風，變得又熱又潮濕。而這樣侷促的環境正是病
菌溫床，大大增加了你患陰道炎的風險，嚴重起來甚至可令盆腔發炎
和輸卵管閉塞而造成不育的後果！

天然保護失效導致感染
正常來說，女性陰部存在着各種益菌和害菌，但由於陰部的酸鹼

值（pH值）處於3.8至4.2之間，能形成天然的保護作用，使陰道能抵
抗細菌和病毒的傷害。但當陰部的酸鹼值受到各種因素包括懷孕、糖
尿病、性行為、月經、侷促潮濕的環境等干擾時，酸性保護作用便會
降低，有利細菌和病毒生長，令陰道感染的機會大大增加。

念珠菌感染
念珠菌感染是最常見的陰道感染之一。念珠菌自然存在於環境中

，亦會寄居在陰道內，在陰部酸鹼值正常時會受到抑制，不會引起不
適症狀。由於念珠菌普遍存在於陰道中，只待趁機大量繁殖，所以是
最常見的陰道炎成因，無論有無性生活的女性都可能受感染。

當受到念珠菌感染時，外陰會痕癢、刺痛和紅腫。陰道會分泌出
黏稠如豆腐渣的白色分泌物，而且分泌量較平常多。在性交時會感到
痛楚。

如果你懷疑自己有陰道感染，你應向醫生求診，接受由醫生處方
的藥物治療，而且必須完成整個療程。

怎樣預防陰道炎？
避免穿着尼龍內褲和緊窄的褲子，最好改穿合身的棉質褲子或裙

子。
在正常日子不要使用衛生護墊。
在使用衛生護墊的日子要勤於更換。
小便後要小心抹乾淨；大便後應由前抹向後，以免把肛門的細菌

帶進陰道。
在性行為前後，自己和伴侶都要沖洗乾淨。
性交時使用安全套，以免感染性病。
勿用皂液、沐浴露或女性清潔液灌洗陰道。
定期做婦科檢查。
有陰道炎徵狀時立即求醫，避免自行胡亂用藥。
（本文摘錄自李芬蘭醫生的文章）

頭部護理
東華東院物理治療部於8月20 日

（星期三）上午 11 時至 12 時，在該
院眼科大樓九樓演講廳舉行 「頭部護
理」講座，查詢：21626421。

預防冠心病運動與壓力
順德聯誼會梁銶琚診所於 8 月 21

日（星期四）下午 2 時至 4 時，在馬
頭圍道 165 號二樓該診所舉辦 「預防
冠心病運動與壓力」講座，查詢：
27159538（此講座需報名參加）。

遠 「酒」 高飛
東華醫院門診部於8月23 日（星

期六）上午 10 時至 11 時，在該院鶴
堅士樓地下門診部舉辦 「遠 『酒』高

飛」講座，查詢：25898300。

糖尿病與運動
東華東院糖尿病中心於8月23 日

（星期六）下午 2 時至 3 時，在該中
心一樓演講廳舉辦 「立下決心，立刻
運動」講座，查詢：21626007（此講
座須收費）。

糖尿病併發症檢查
香港糖尿病聯會舉辦糖尿病公開

教育講座，於8月24日（星期日）下
午 2 時半至 4 時，在醫管局健康資訊
天地閣樓研究室（一），由高天才醫生
及鍾巧儀護士（香港中文大學香港糖
尿病及肥胖症研究所內分泌科專科醫
生及護士）主講 「糖尿病併發症檢查
的重要性」，查詢報名：27232087。

聖雅各福群會企業拓展（協作）主辦，香港中文大學賽馬會骨質疏鬆預防及
治療中心協辦《防治骨質疏鬆─運動和藥物同樣重要》專題講座，由郭慧良
（中文大學賽馬會骨質疏鬆預防及治療中心註冊物理治療師）講解骨質疏鬆症的
成因、徵狀，所帶來的影響；教導識別骨質疏鬆症的徵象、講授及示範如何作出
適當的運動預防法，講解運動模式、持續時間、劇烈程度、次數等問題，亦教導
大家骨折後的運動康復法。

講座於八月二十四日（星期六），於灣仔駱克道3號香港小童群益會一樓禮
堂舉行，時間為下午二時三十分至四時正。歡迎市民免費報名參加。首50名參
加者更可於講座後免費參加超聲波骨質密度測試，名額有限，先到先得。查詢熱
線：28313215。

運動藥物防治骨質疏鬆
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奧運比賽，緊張又精彩，有人甚至守在酒吧或
家裡的電視機前整日整夜；又或者看完緊張

比賽後，徹夜不能眠；吃下太多垃圾食品；或過量
喝酒……

以往的研究顯示，觀看奧運比賽持續兩到三個
星期後，可能會損害到眼睛、肝臟、心臟、大腦和
膀胱等器官組織；最容易導致的不適或症狀包括：
疲勞、肥胖、頭痛、失眠、血壓上升，甚至酒精肝
、胱膀炎等。

營養師建議，奧運迷的飲食應當注意補充營養

，以肉類、蔬菜等食品為主，零食
以堅果和水果為主，飲料以礦泉水
或純淨水為主，每天飲水10至15杯
，保持開窗通風（開空調時開小窗），
每天運動一個小時以上，每天睡眠 6 個小
時以上，適當補充維生素和礦物質等。

中醫提醒奧運迷，特別是不少中、老年慢
性病患者，不應長時間觀看比賽，或對比賽太
過投入。尤其夏秋之際是一年中發病較多的時節，
過度勞累、情緒激動會引多種疾病。建議在看電視
時，邊看邊做保健按摩或原地跑步等運動來緩解疲
勞。如果有高血壓、血脂異常或心腦血管疾病，比
賽的緊張氣氛和意外結果可能使你的心跳加速、血
壓升高，引發心臟病或腦中風發作。

夏秋之間，空氣開始乾燥，熬夜及少喝水等，
會導致容易被燥邪所傷及容易上火，應注意補充水
分，多補充對眼睛有益的食物，如含維生素A豐富
的紅蘿蔔等，適當炮製中醫食療湯水及藥茶，也十
分有效──

菊花銀花茶──針對積聚火熱、喉嚨痛等症狀
有效。每次用菊花（熱性高可用貢菊，一般眼澀用

杭菊）6 至 7 朵與少許金銀花放杯內，沖入熱
水略洗倒去水分，再加沸水浸泡飲用。

杞子桂圓茶──既能明目又可安眠

（有熱性症狀者不宜）。
每次用桂圓肉8粒與杞子20多粒，用熱水燙過

倒掉水分，再加沸水浸泡，飲水食之。
菊花蘆根杞子茶──蘆根有清熱、生津的功效

（每人每次用量約 10 至 15 克），此藥茶有清熱、
平肝、明目、生津的食療作用，是奧運迷熬夜看比
賽的最佳茶療。

金針木耳紅棗煲烏雞湯──金針菜有養血安神
作用，並能除煩解酒利腸胃；木耳涼血和血、養榮
與減肥兼並；加上補益的烏雞和紅棗煲湯，能補充
營養又可安眠養神，並有平衡血壓的作用。

芹菜紅棗滾魚尾湯──芹菜能平肝清熱，清利
頭目，最適合肝陽上亢者作食療；加上補脾和胃的
紅棗滾魚尾湯，營養豐富又降血壓。

鮮人參（或洋參）煲蓮子杞子蜜棗瘦肉湯──
連場觀戰又要上班、疲憊非常，要補充精力才顯神
采，用鮮人參或清熱補氣的花旗參作食療湯水正合
。蓮子養心、益腎、補脾；杞子補益肝腎而明目，
這個湯水有清熱提神、補益肝、脾腎的食療功效。
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廣東省第七屆中醫男科第四次中西醫結合男科學術交流會，
月前在東莞舉行。來自省、港、澳的男科中醫專家及泌尿科專科
醫生就中西醫結合治療男性不育症及男科主要疾病等主題作演講
並展開學術討論。

交流會由中西醫結合男科學會主席崔學教教授主持，中西醫
結合男科學會常委陳國基致辭，來自廣東省各醫院的男科專家近
百位出席並參與病例交流。

交流會邀得香港泌尿外科專科醫生郭文偉介紹PVP激光對
前列腺增生的治療、香港註冊中醫賴妍彤醫師及香港針灸學會顧
問鄧賓中醫博士作專題演講。

廣州中醫藥大學第一附屬醫院泌尿男科崔學教
教授以 「補氣升提、行瘀益腎法主治左側精

索靜脈曲張並精液異常」為題，附 96 例臨床療效
觀察作演講。

精索靜脈曲張（varicocele.VC）是精索內蔓狀
靜脈叢因各種原因引起回流不暢或因靜脈瓣膜損壞
引起血液倒流，而形成局部靜脈擴張、迂曲、伸長
的病理現象。1987年世界衛生組織不育症防治課題
組對 6682 例男性不育患者不同病因的發病率進行
了總結，其中精索靜脈曲張不育症有807例，佔到
了12.6%，位居第二；經過分析導致男性不育的危
險因子，更是把靜脈曲張列為首位，達13.0%，是
男性不育的重要原因，而VC所致的少弱精症多是
男性不育的直接原因。

崔教授表示，精索靜脈曲張是精索靜脈的瓣膜
缺如或瓣膜、靜脈壁肌力減退等病理因素導致的男
性常見疾病。在其泌尿男科專科門診中，平均每次
有三十分之二的新患者。但在首診的成人患者中，
鮮有明確精索靜脈曲張診斷者，大多因慢性前列腺
炎、慢性附睾炎、生育能力障礙等原因而就診。原
因可能是認識不足或缺乏認真的局部檢查。

治療方面，除了進行手術外，非手術治療辨證
論治內服中藥，成為近年主要研究及主要治療手段
，特別在臨床中也發現部分三度曲張的精索靜脈曲
張患者具有生育能力，運用他對精索靜脈曲張合併
精液異常的病因病理理解，嘗試以補氣升提，行瘀
益腎為主體治法的中醫辨證治療。

主要方藥包括：補中益氣湯、槐榆煎、五子銜
宗丸、三才封髓丸加減。合併慢性前列腺炎者，加
土茯苓、蒲公英、桃仁、扁蓄、瞿麥等；合併慢性
附睾炎者，加夏枯草、荔枝核、金鈴子、浙貝等；
合併早泄者，加金櫻子、鎖陽、芡實、生龍骨、煅
牡蠣等；合併性慾減退者，力淫羊藿、巴戟、鎖陽
、仙茅等。

崔教授說，補中益氣湯補氣升提，旨在提高精
索靜脈向上回流的功能，君藥槐花涼血祛瘀，現代
藥理研究發現其含有能使脆性增加的毛細血管恢復
正常彈性的蕓香甙。臨床上，槐榆煎治療內痔腸風
出血的常用方藥。此外，內痔的局部病理也
為靜脈曲張，受以上觀點的啟示，故取槐花
配性味平和活血行瘀藥丹參為臣；其他辨證
用藥為佐使。

五子銜宗丸出自《證治准繩》，由枸杞子、覆
盆子、菟絲子、五味子、車前子組成。為從肝腎觀
點治療生育能力障礙的主要處方。

三才封髓丹《衛生寶鑒》，組方為人參、熟地
、天門冬、炙甘草、砂仁、黃柏。為從氣血，脾腎
觀點提高生育能力的常用處方。

經過六個月的治療，96 例中妻子受孕 46 例佔
47.6%；雖妻子尚未受孕，但精子分析已達正常水
平者21例，佔21.8%；精子分析接近正常者11例，
佔11.4%，（其中3例於治療後1－2年中妻子受孕
）；無效及無信息反饋者18例，佔18.7%。療效尚
屬滿意。

崔教授認為，雖然精索靜脈合併對生育能力的
病例較多，兼用的治法也常呈多樣化，但本組病例
以精索靜脈曲張的病因為研究主線，每一個病例都
以補氣升提，益腎行瘀為基本治法，其作用的重要
性是可信的。

省港澳中西醫專家
男科疾病學術交流

精索靜脈曲張是男性不育直接原因精索靜脈曲張是男性不育直接原因

中醫藥補氣行瘀療效佳中醫藥補氣行瘀療效佳

綠激光治療前列腺肥大
香港泌尿科專科醫生郭文偉，在男科學術交流會上介紹

了近年治療前列腺肥大（增生）的新技術── 「綠激光」手
術（PVP），吸引了內地醫院不少中西醫師參與交流。

郭醫生說，前列腺肥大在中年男士之間十分普通，而且
會引起諸多煩惱、不適和併發症。

利用微創手術，經尿道用電刀切除引起阻塞的前列腺組
織，是目前效果最徹底又極安全的治療方法，但畢竟要住院
最少三至四天，並用尿管導尿兩至三天，令不少患者卻步。

他表示，綠激光手術又稱選擇性綠激光前列腺氣化手術
。在2000年開始在美國廣泛應用。在香港於2002年開始，
由於所有綠激光能在把前列腺氣化時，同時將血管封口，過
程中幾乎滴血不流，因而免去了用傳統電刀切除的絕大部分
危險性。這點對年老多病的長者尤其重要。

另一方面，術中術後既不流血，也就免去術後要插尿管
喉導尿之苦。因此亦可在術後半天至一天出院，迅速恢復日
常生活，這對較年輕、活躍或上班工作的男性病患特別需要。

郭文偉醫生稱，綠激光在香港應用已超過六年，積累病
例已超過千餘。在有經驗的泌尿專科醫生中，效果和安全性
已被肯定，可以說是目前治療上最安全、技術最先進，效果
最理想、併發症最少的前列腺增生、肥大治療新方法，取代
流行了 50 年之久的 「經尿道前列腺電切術」（TURP），
成為新的前列腺增生治療 「黃金標準」。

▲ 穗港中西醫專家參加男科學術交流，左起：鄧彬、陳
國基、崔學教、謝建興、郭文偉


