
書法能養生。寫毛筆字，須氣定神閒，心無雜念，七情六
慾皆忘，全神貫注，腦、心、眼、手合作，雙腳還得踏實於地
，筆墨把意念情感與那宣紙和諧結合在一起，這是養生先養心
的體現。

書法能助人克服浮躁焦慮。寫毛筆字，那筆鋒須受控制，
別以為筆走龍蛇，狂草浪書，其實，欲右先左，欲下先上的運
筆基本法須遵守。

書法能養生，更重要的是，它本身有藝術生命。書法經歷
數千年的洗練，由甲骨文、石鼓文、鐘鼎文、篆、隸發展到楷
書，生命越來越堅壯、鮮活，它不因現代科技突飛猛進而式微
、退化，就以今屆奧運來說，開幕式，運動員進場，禮儀小姐
舉着引導牌開路，引導牌上的國家名字，在高科技的今天，用
電腦設計，還不容易？但大會還是決定採用中國特有的書法藝
術，連Beijing 2008英文、阿拉伯字，也用毛筆來寫。

北京奧運開幕式運動員入場引導牌的毛筆字，由國畫大師
徐悲鴻的再傳弟子都本基寫，都本基不但
工於書法，而且還擅嵌聯，他寫了一副嵌
名聯給陳燮霞， 「燮和天下順，霞映乾坤
紅」，妙絕。他答應，為本屆每位金牌的
中國健兒寫一副嵌名聯。若結集成書，令
人期待。

書法在奧運
易經緯

若
按
英
文
字
母
順
序
排
列
重
要
作
品
，
歌
劇
的
﹁ABC

﹂
正
好
用

三
套
既
經
典
又
動
聽
的
傑
作
代
表
，A

是
威
爾
第
的
《
阿
依
達
》
︵A

ida

︶
，B

是
浦
契
尼
的
《
波
希
米
亞
生
涯
》
︵La

Bohem
e

︶
，C

必
定
是

比
才
的
《
卡
門
》
︵C

arm
en

︶
。

三
套
之
中
，
以
排
在
首
位
的
《
阿
依
達
》
最
富
麗
堂
皇
。
威
爾
第
當

時
應
埃
及
總
督
委
約
，
為
開
羅
新
落
成
的
歌
劇
院
創
作
，
於
一
八
七
一
年

首
演
。
有
朋
友
上
個
月
到
過
北
京
，
在
國
家
大
劇
院
欣
賞
過
由
埃
及
開
羅

歌
劇
院
的
班
底
演
出
的
《
阿
依
達
》
，
從
歷
史
意
義
上
，
也
可
以
說
是
原

汁
原
味
了
。

阿
依
達
是
古
代
埃
塞
俄
比
亞
的
公
主
，
在
戰
爭
中
被
埃
及
軍
俘
虜
，

淪
為
埃
及
安
娜
利
絲
公
主
的
奴
隸
。
誰
知
阿
依
達
卻
與
埃
及
大
將
軍
拉
達

米
士
相
戀
，
這
段
關
係
更
被
阿
依
達
父
親
阿
蒙
勒
蕯
酋
長
利
用
，
結
果
將

軍
不
慎
透
露
守
軍
布
防
秘
密
，
被
判
死
刑
，
要
被
活
埋
於
廟
宇
地
底
密
室

之
內
。
阿
伊
達
知
道
審
判
結
果
後
，
一
早
潛
入
密
室
之
中
，
願
與
愛
人
共

赴
黄
泉
。
最
後
兩
人
一
起
高
歌
，
永
別
人
間
苦
楚
，

祈
求
在
天
堂
再
續
前
緣
。
情
節
都
是
老
掉
牙
的
，
但

兒
女
情
長
加
上
國
愁
家
恨
，
再
配
上
人
山
人
海
和
壯

麗
布
景
，
卻
總
叫
人
動
容
。
第
二
幕
中
埃
及
軍
凱
旋

場
景
，
更
稱
得
上
是
所
有
在
舞
台
上
演
的
戲
種
中
，

最
宏
偉
壯
觀
的
一
幕
。

歌
劇A
B
C

賴
建
群

剛
過
去
的
周
末
，
想
必
你
定

是
盯
實
奧
運
各
個
項
目
度
過
的
罷

︱
︱
尤
其
是
羽
毛
球
所
有
金
牌
在

周
五
至
周
日
陸
續
產
生
，
極
為
刺

激
！

連
一
直
予
人
對
所
有
事
情
都

保
持
一
份
冷
漠
的
英
國
人
，
似
乎

也
特
別
留
意
北
京
奧
運
︱
︱
無
他
，
下
屆
奧
運
將
於
倫

敦
舉
行
，
英
國
人
總
也
要
表
現
得
積
極
、
有
些
許
緊
張

吧
。

英
國
人
怎
樣
度
周
末
，
其
實
這
五
、
六
年
間
改
變

了
許
多
：
以
往
，
英
國
人
每
逢
周
日
，
都
會
找
一
間
咖

啡
店
坐
下
來
，
﹁消
化
﹂
一
整
份
﹁周
日
報
﹂( Su n-

da y
p ape r s)

、
甚
至
全
份
《
經
濟
學
人
》
。
﹁周
日

報
﹂
也
因
應
當
時
的
市
場
需
求
，
特
別
多
評
論
文
章
，

而
且
多
是
寫
得
長
及
特
別
有
深
度
的
鴻
文
。

此
外
，
﹁周
日
報
編
輯
組
﹂
的
人
員
，
更
是
與
周

一
至
周
六
的
常
規
編
輯
部
完
全
不
同
。
報
章
的
名
字
也

是
另
外
再
起
的
：
例
如
港
人
熟
悉
的
英
國
《
衛
報
》

︵T
he

G
uardian

︶
，
其
周
日
報
就
是
鼎
鼎
大
名
的

《
觀
察
者
報
》(T

he
O

bserver)

，
是
英
國
歷
史
最
悠

久
的
﹁周
日
報
﹂
，
於
一
七
九
一
年
創
立
。
值
得
留
意

的
，
是
《
觀
察
者
報
》
絕
非
《
衛
報
》
的
﹁周
日
版

﹂

︱
例
如
在
英
國
應
否
繼
續
出
兵
伊
拉
克
的
立
場

上
，
《
衛
報
》
與
《
觀
察
者
報
》
正
好
完
全
相
反
！

但
是
這
個
有
二
百
多
年
歷
史
的
﹁英
式
度
周
末
方

式
﹂
，
即
﹁休
息
、
品
茶
、
閱
報
﹂
，
恐
怕
到
了
今
天

也
將
逐
漸
消
失
：
因
為
自
從
有
了
互
聯
網
後
，
大
家
變

得
越
來
越
沒
有
耐
性
，
所
有
東
西
要
一
按
即
有
、
不
容

稍
等
，
根
本
再
沒
可
能
養
成
﹁仔
細
閱
讀
﹂
的
習
慣
，

每
個
人
都
慣
了
讀
一
些
長
度
極
短
的
資
訊
，
造
成
﹁周

日
報
﹂
的
沒
落
。

英
式
周
末
的
﹁死
亡
﹂
，
不
單
是
一
個
優
良
︵
且

悠
閒
︶
的
傳
統
之
消
逝
，
而
且
更
是
人
人
﹁只
做
不
思

考
﹂
的
開
端
；
最
終
，
甚
至
可
能
導
致
整
個
人
類
文
明

的
滅
亡
。

逝
去
了
的
英
式
周
末

軒
轅
伯

一男子晚晚打鼾，其
妻晚晚被吵醒。一晚她終
於忍耐不住，推醒其夫說
： 「我在豬玀旁睡了十年
，一天少睡一小時，一年
就是三百六十小時，十年

即是三千六百小時，少說也會折壽十年！」
男子忙賠不是，第二天逕直去醫院查病，一
查查出了個大頭佛，他被測出嚴重高血壓！
醫囑不能停藥，否則折壽十年！還需即時治
療 「阻塞性睡眠暫停綜合症」，否則隨時可
能斃命！男子驚一頭冷汗，回家對妻說，謝
你救我一命。

妻問何解，夫說，我害你折壽十年，你
喊冤卻令我多活十年，若我治好了打鼾症及
控制好血壓，你我都可以補回十年！

此男睡時頻打鼾，且呼嚕聲響亮而不規律，
時斷時續，忽高忽低，說明有可能氣道狹窄
及發生氣道阻塞情況，睡者不察覺有呼吸暫
停現象發生。

醫學上稱睡眠呼吸暫停綜合症，是指打
鼾引起呼吸暫停，一夜發生三十次以上，或
平均每小時發生五次以上，患者反覆在睡眠
中憋醒的症狀。

臨床調查，在阻塞性睡眠呼吸暫停綜合
症病人中，有百分之五十以上患有較嚴重的
高血壓。多數患者的血壓波動幅度大，睡眠
時血壓不下降，甚至超過白天。醫生解釋，
打鼾引起的呼吸紊亂使體內嚴重缺氧，於是
引起全身血管痙攣、收縮，同時又可刺激體
內收縮血管的物質增多，從而引起血壓的
升高。

頻打鼾，查查血壓 思 健
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香
港
的
圍
村
大
部
分
由
本
地
人
興
建
，
但
也

有
個
別
由
富
有
的
客
家
人
建
造
，
當
中
以
沙
田
曾

大
屋
為
表
表
者
。

客
家
圍
村
又
稱
﹁圍
屋
﹂
，
以
房
屋
排
列
成

圍
牆
，
遠
看
如
同
堡
壘
。
其
最
大
特
色
是
中
軸
線

不
設
通
道
，
而
興
建
一
組
廳
堂
，
兩
側
連
接
居
住

房
屋
，
稱
為
﹁橫
屋
﹂
。
沙
田
曾
大
屋
的
格
局
屬

﹁三
堂
四
橫
﹂
，
圍
屋
四
角
設
有
高
聳
的
鑊
耳
形

更
樓
，
過
去
只
有
地
位
崇
高
的
人
才
會
採
用
這
種

設
計
，
以
示
氣
派
。

曾
大
屋
的
開
基
祖
是
客
籍
人
士
曾
貫
萬
，
他

來
港
初
期
從
事
打
石
工
作
，
其
後
發
達
，
但
他
如

何
致
富
卻
沒
人
能
給
出
一
個
答
案
。

無
論
如
何
，
他
於
一
八
四
七
年
購
入
今
日
山

下
圍
的
土
地
興
建
曾
大
屋
，
歷
時
二
十
年
才
建
成

。
一
八
七
六
年
廣
東
發
生
旱
災
，
他
捐
款
賑
災
，

獲
清
廷
封
贈
﹁奉
直
大
夫
﹂
︵
從
五
品
︶
，
故
其

大
屋
又
稱
﹁大
夫
第
﹂
，
今
天
在
中
堂
︵
正
廳
︶

門
上
可
見
掛
有
﹁大
夫
第
﹂
的
木
匾
。

中
堂
門
上
還
有
一
副
﹁祥
徵
萬
福
﹂
石
額
，

由
大
鵬
協
副
將
張
玉
堂
於
一
八
六
五
年
所
書
。
其

時
張
玉
堂
駐
守
九
龍
城
寨
，
是
清
政
府
在
九
龍
的

最
高
代
表
。
曾
貫
萬
邀
得
這
名
﹁武
功
將
軍
﹂
題
字
，
可
知
他
的
地

位
不
同
凡
響
。

曾
大
屋
雖
然
保
留
至
今
，
但
因
日
久
失
修

，
屋
內
加
建
情
況
嚴
重
，
以
致
到
處
顯
得
破
破

落
落
。
很
多
曾
姓
村
民
已
經
搬
離
，
把
房
間
租

予
外
姓
人
。
當
局
本
有
計
劃
把
它
列
為
法
定
古

蹟
，
但
因
業
權
分
散
，
不
少
業
主
又
移
居
外
國

，
故
未
能
達
成
協
議
。
若
再
拖
延
下
去
，
難
保

建
築
物
會
進
一
步
受
損
。

沙田曾大屋 陳天權

我國晉代的陶瓷器並不吸引有經濟
能力購買的收藏家。除了遺留至今的真
品極稀外，由於多有缺點、瑕疵或崩裂
等毛病，而且大都製作粗陋欠精雅，可
說難以有什麼 「升值」的潛力；因為渴
求者寡，受一般藏玩者忽視，故只有對
古陶瓷真正有興趣和喜歡研其發展史者

，才會動心。真品亦大多數藏於各大博物館內。
其實，兩晉的陶瓷器製作對後世起一定的啟發作用。

「瓷」一字，在中國文字史上，乃於晉代呂忱《字林》書中
最早出現，屬形聲字，由 「瓦」的形符與 「次」的聲符合成
。晉人潘岳《笙賦》就有 「傾縹瓷以酌酃」之句。縹瓷窰址
在現今溫州地區，稱為甌窰。西晉時，該窰已生產鷹形盤口
壺及辟邪水注等。其後，山西孟家井窰以製內壁印花的黑釉
器皿著名（見附圖的印花碗）。事實上，西晉和東晉時皆有
不少印花、劃花或堆貼花紋的日常用器，例如劃弦紋或壓印
斜方格紋、聯珠紋及禽獸紋為主要裝飾。西晉越窰青瓷中，
便多印花缽和印花雙耳罐，也有採用刻劃或堆塑手法；後期
出現褐色點彩的裝飾。東晉晚期更有蓮瓣紋與佛教的忍冬
紋。

晉
代
的
印
花
陶
瓷
器
李
英
豪

曾
大
屋
的
鑊
耳
形
更
樓
加
了
三
叉
戟
避
煞

◆ 提 升 企 業 形 象 ◆ 拓 展 國 際 商 機
◆無經營範圍限制 ◆ 資 金 進 出 自 由
◆一人便可成立辦理 ◆ 身 份 保 密 安 全
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深圳市物業發展（集團）股份有限公司
「深物業」股權分置改革進展公告

本公司及董事會全體成員保證公告內容的真實、準確、完整、
及時、公平，沒有虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏。

一、股權分置改革進展情況
本公司經與實際控股股東——深圳市投資控股有限公司進行電

話溝通，了解到深圳市投資控股有限公司正在積極推進 「深物業」
的股權分置改革工作。

二、股權分置改革專業機構情況
由安信證券股份有限公司擔任本公司股權分置改革工作的保薦

機構，由廣東仁人律師事務所擔任本公司股權分置改革工作的法律
顧問。

三、風險提示
《大公報》、《證券時報》和巨潮資訊網（www.cninfo.com.

cn）為本公司指定信息披露媒體，本公司將嚴格按照有關法律法規
的要求，及時披露相關信息。

本公司發布的信息以上述指定媒體刊登的公告為準，敬請投資
者注意投資風險。

特此公告。

深圳市物業發展（集團）股份有限公司
董 事 會

2008年8月18日

舉
行
債
權
人
會
議
通
告

香
港
特
別
行
政
區
原
訟
法
庭
高
院
破
產
程
序

臨
時
命
令
申
請
案
件
二
零
零
八
年
第
九
六
零
號

關
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申請酒牌續期啟事
潮州冷美食坊

現特通告：鄭振忠其地址為香港將
軍澳南豐廣場 1 座 27 樓 G 室，現
向酒牌局申請位於新界將軍澳安寧
花園2座地下18-21號舖潮州冷美
食坊的酒牌續期。凡反對是項申請
者，請於此公告登報之日起十四天
內，將已簽署及申明理由之反對書
，寄交新界大埔鄉事會街8號大埔
綜合大樓4樓酒牌局秘書收。

日期：2008年8月18日

APPLICATION FOR RENEWAL
OF LIQUOR LICENCE

CHIU CHOW REN RESTAURANT
Notice is hereby given that Cheng Chun
Chung of Flat G, 27/F, Block 1, Nan Fung
Plaza, 8 Pui Sing Road, Sai Kung, N.T. is
applying to the Liquor Licensing Board for
renewal of the Liquor Licence in respect of
Chiu Chow Ren Restaurant at Flat 18-21,
G/F, Block 2 On Ling Garden Tseung
Kwan O, N.T. Any person who knows any
reason why this renewal should not be
granted should send a written and signed
statement of the facts to the Secretary, Liquor
Licensing Board, 4/F, Tai Po Complex,
No.8 Heung Sze Wui Street, Tai Po, New
Territories within 14 days from the date of
this notice.

Date:18-8-2008

申請酒牌續期啟事
喜萬年酒樓夜總會

現特通告：梁啟森先生其地址為香
港灣仔軒尼詩道 1 號熙信樓 1 樓，
現向酒牌局申請位於香港灣仔軒尼
詩道 1 號熙信樓 1 樓喜萬年酒樓夜
總會的酒牌續期（中式酒樓）。凡
反對是項申請者，請於此公告登報
之日起十四天內，將已簽署及申明
理由之反對書，寄交香港灣仔軒尼
詩道 225 號駱克道市政大廈 8 字樓
酒牌局秘書收。

日期：2008年8月18日
APPLICATION FOR RENEWAL

OF LIQUOR LICENCE
Asiania Restaurant & Night Club

Notice is hereby given that Mr. Leung Kai
Sum of 1/F, Asian House, No.1 Hennessy
Road, Wanchai, Hong Kong is applying to
the Liquor Licensing Board for renewal of
the Liquor Licence in respect of Asiania
Restaurant & Night Club at 1/F, Asian
House, No.1 Hennessy Road, Wanchai,
Hong Kong(Chinese Restaurant). Any
person who knows any reason why this
renewal should not be granted should send
a written and signed statement of the facts
to the Secretary, Liquor Licensing Board, 8/
F, Lockhart Road Municipal Services
Building, 225 Hennessy Road, Wanchai,
Hong Kong within 14 days from the date
of this notice.

Date:18-8-2008
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