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【本報訊】綜合新華社、中新社、本報記者十八日消息：18日之前，關於彈床，中國人
知道的只有雅典奧運銅牌得主黃珊汕。然而黃珊汕在北京奧運彈床資格賽中意外失誤被淘汰
之後，19歲的小將何雯娜以 「黑馬」 姿態排名第1挺進決賽，進而以37.8的高分為中國彈床
隊贏得首枚奧運會金牌。彈床運動在歐洲已有40年歷史，這個項目過去一直是歐美運動員的
天下。
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何雯娜何雯娜彈出首金彈出首金

林丹用一枚奧運
會金牌為自己正了名
， 「超 級 丹 」 而 非
「炒雞蛋」。

林丹02年便聲名
鵲起，一躍步入世界
頂級高手行列，並迅
速佔據世界排名第一

的位置。但在 4 年前，在奪得湯姆斯杯後，信心爆棚的
林丹放言： 「在我的眼裡雅典沒有銀牌。」很遺憾，在
古迪奧林匹克綜合中心，開局不利，林丹被新加坡選手
蘇西洛以 2 比 0 淘汰，無緣 16 強。這個被視為最大奪冠

熱門的 1 號種子，製造了奧運會羽毛球賽場上最大的冷
門。到了05年，每到關鍵時刻他都發揮不佳，「超級丹」
滑向低谷：05、06年兩次輸給陶菲克，06年蘇迪曼和07
年湯姆斯又兩次輸給李宗偉。

成績滑落 林丹被謔 「炒雞蛋」
滑落的成績讓人們對林丹的實力產生了極大的質疑

，他的人氣開始下跌，人們開始習慣用 「炒雞蛋」來形
容這個年輕人。除了賽場上的失落，場外的林丹也不斷
有新聞爆出：與李矛的摔球拍事件，與教練吉新鵬的口
角之爭。此時的林丹，似乎只有在脾氣上，還保持着
「超級丹」的水平。

北京奧運會的男單決賽，林丹像換了一個人。面對
馬來西亞有羽球宗師之稱的李宗偉，佔據主場之利的林
丹，進攻積極主動，敢突敢拚，完全把李宗偉牢牢控制
住，最終乾淨利落地拿下比賽，兩局只讓對手得了20分
。這個勝利也讓林丹實現了自己大滿貫的夢想。

真正尊重 才能達運動至境
如今眼前的林丹似乎已不再是幾個月前的他，比賽

中的很多細節顯示他已經學會平和。比賽中，林丹每次
換球時，都會親手把球交到助理裁判的手中，再從助理
裁判手中接過新球。這個細節，是在林丹以前的比賽中
幾乎不可能出現的。這一個小的細節說明了當時林丹的

心態：平和，自信。他正在努力的做到對羽毛球這項運
動的尊重。

「恭近於禮，遠恥辱也」。當一個運動員能真正去
尊重他所從事的這項運動，那麼就說明他達到了一個新
的境界。正如林丹賽後所說的：要在精神面貌上有一個
好的展現。這個變化，其意義不亞於一塊奧運金牌。

賽後的林丹激動至極。他在仰天長嘯之後，竟激動
地哭倒在教練懷中，像一個受了委屈的孩子。之後，林
丹又含着淚水，向全場觀眾送上深深的軍禮。曾經狂傲
的林丹為自己樹立了無數的敵人，但他挺過來了，並且
真的長大了。

「超級丹」而非 「炒雞蛋」。

戰勝心魔 不亞於摘金

名家述評
本報特約記者

馬南

● ●1908年第4屆倫敦奧運會，首次匯聚了世界五大洲（歐、美、亞、非洲、大洋洲）的代表，實現了奧運會大家庭的首次團聚。奧運百科奧運百科

籍 貫 福建龍岩
生 日 1989年1月19日
身 高 1.6米
體 重 49kg
項 目 彈床
主要成績 2005年全運會團體冠軍

2007年世錦賽團體冠軍
2007年好運北京國際邀
請賽季軍
2008年世界杯西班牙站
、日本站冠軍，瑞士站
亞軍，俄羅斯站季軍

何雯娜檔案

18 日的比賽中，左膝綁着繃帶的何雯娜最後一個出
場，儘管難度分比悉尼奧運會冠軍卡拉瓦耶娃低了0.2，
但她還是憑藉漂亮的空中姿態、流暢的動作贏得全場掌聲
。加拿大選手科伯恩、烏茲別克選手基爾科分別以37.00
分和36.90分獲得銀牌和銅牌。

孝順父母 自小酷愛畫畫
何雯娜出生在福建龍岩，是客家人。雯娜母親賴秀紅

說，小雯娜喜歡畫畫，每天晚上睡覺之前一定要畫一張圖
畫才去睡覺， 「她畫得最多的就是貓，而且是伸懶腰把腰
拱起來的貓，我常說她畫的是 『駝背貓』」雖然有老師希
望她練美術，不過被挑去練體操後，雯娜就跟 「翻跟斗」
結下了不解之緣。

小時候的何雯娜不愛吃飯，正好龍岩市少年體校的教
練挑中她練體操。父母覺得也許多鍛煉能讓女兒多點吃飯
，於是把她送上體校。

母親賴秀紅說，何雯娜小時候很乖，見到認識的人都
會問好，因為嘴巴甜，一位賣魚的攤主看見她就會免費送
魚給她們。在母親眼裡，雯娜是個孝順女，每個禮拜都要
給父母打電話，還常為父母買禮物。

其實，何雯娜的體育之路並不平坦，最初她主攻體操

和技巧，但是因和她搭配的隊員身體出現問題，使她無法
繼續在體操的道路上走下去。後來在一次訓練時被教練發
現她的網感很好，於是轉練彈床。

轉練彈床 戀上跳躍感覺
彈床是新設項目，2000 年才列入奧運項目，何雯娜

像其他人一樣充滿好奇。開始訓練時，她就戀上在彈床上
跳躍的感覺，更主要的是跳床可以減肥。

頂住壓力 空中跳 「芭蕾」
何雯娜的彈跳高度好，動作質量高，有專家認為，她

是中國所有隊員中空中姿態最美的隊員，彈跳出色的她有
着從容的時間在空中做自己想做的動作。相比師姐黃珊汕
的備受矚目，何雯娜的壓力要小很多。賴秀紅認為，女兒
能成功，就是靠認真比好每場賽事，做好每個動作，一直
拚，完全不管奧運會的事。儘管黃珊汕在本屆奧運會上提
前出局，何雯娜還是頂住了壓力，跳出精彩絕倫的 「空中
芭蕾」。

也許對自己的發揮很滿意，一向溫順羞怯的何雯娜在
比賽結束時笑得一臉陽光燦爛，興奮得揮舞着國旗躍上彈
床， 「蹦」個不停。

◀◀何雯娜何雯娜為為
中國彈床隊贏得中國彈床隊贏得
首枚奧運會金牌首枚奧運會金牌

（新華社）（新華社）

▶何雯娜憑藉漂亮的空
中姿態、流暢的動作贏得全
場掌聲

（中新社、中通社）


