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愛徒退賽愛徒退賽 孫海平灑淚孫海平灑淚

在奧運會主新聞
中心的文字記者工作
間，18 日下午的熱門
話題是劉翔退出比賽
。一位美國電台的記
者每隔半個小時便要
向總部播報一次最新
的奧運戰況，17 日他

重複播報的是美國 「泳壇天王」菲比斯奪得 8 枚奧運金
牌的消息，讓周圍的記者都聽得有點煩了。18日下午，

他不斷重複劉翔退出比賽的新聞，並且每次都要解釋一
遍 「在中國，劉翔是僅次於姚明的體壇巨星，老百姓視
他為一位英雄」。

坐在記者旁邊的英國記者則熱心地向一位外國同行
講述他當時在 「鳥巢」內的見聞。大多數在 「鳥巢」內
等待觀看劉翔參加 110 米欄預賽的外國記者當時根本不
知道發生了什麼事情，他們最初見到劉翔準備參賽，但
隨後又見到劉翔在沒有開跑之前就離開了賽場。當時場
內大屏幕上只有中文，沒有英文，所以外國記者多數都
「一頭霧水」。很快，劉翔所在這一組的預賽進行完畢

，記者們立即離開看台，趕回傳媒工作區，以便上網查
找答案。在那裡，一位中國記者告訴他，劉翔因傷退出
了比賽。這實在讓他難以置信。

邀中國行家談感想
講者投入，聽者認真。這兩位記者一問一答，讓周

圍的人也都知道了當時的整個過程。英國記者認為劉翔
的教練和出席記者會的中國體育官員答問得體，為記者
們提供了有用的引語，讓他們能寫一篇很好的報道。但
遺憾的是劉翔本人沒有出席記者會，因此記者無法得到

當事人的準確說法。如今，他的最大希望就是劉翔能在
當晚見見記者，哪怕是幾分鐘也行。

就在記者寫稿時，走過來一位法國電視台的女記者
和她的攝影師拍檔。自我介紹之後，她伸過來麥克風，
請記者談談看到劉翔退出比賽的感想。得知記者當時沒
在現場，她立即道了一聲對不起，然後就轉身去找新聞
中心內的其他中國記者。

按照電視台的指示，她一定要請當時身在 「鳥巢」
的中國記者談談對劉翔退出比賽的反應，這種嚴肅的工
作態度值得尊敬。

外國記者熱議劉翔

特稿
本報特約記者
張少威

● ●古代奧運會參賽的運動員必須是有希臘血統的自由民，且在道德上沒有污點和沒有坐過牢，凡奴隸、戰俘和異族人均禁參賽。奧運百科奧運百科

【本報記者王德軍北京十八日電】中國田徑隊總教練
馮樹勇說，在奧運開賽之前，劉翔面對着巨大的壓力。
「劉翔在過去這些年中作出的這些成績，得到了大家的認

可。這對他一方面是很大的鼓勵和促進，副作用就是劉翔
不管走到哪兒都能看到這些東西，任何時候上網都圍繞着
他，任何一個人都會意識到，這會給他很大的壓力。劉翔
確實是一個特殊、非常優秀的人，他的心理素質不是一般
人能夠達到的。儘管他在這幾年中，特別是隨着奧運會的
臨近，他的壓力越來越大，他背負着這麼多人寄予的厚望
在身，但他能夠坦然面對這些和集中自己的精力做好每一
次訓練。」

馮樹勇希望中國人民理解劉翔。他說： 「我知道每個

中國人都期待着劉翔在北京奧運會上的良好表現，正如他
4 年以前在雅典奧運會上取得金牌一樣，包括很多外國朋
友都希望劉翔這次能夠蟬聯 110 米欄冠軍。但是互聯網上
和其他新聞傳媒報道了劉翔傷病情況，我個人也收到一些
短信，甚至在互聯網上有人給我們留言對劉翔的情況表示
理解。」

馮樹勇表示，半年前，在互聯網上問的問題就是劉翔
這次得不到金牌的話怎麼樣？超過一半甚至是達到 60%的
中國百姓對此表示理解，所以他認為中國人是可以理解現
在所發生的情況。 「我們也鼓勵劉翔盡早恢復狀態，重返
賽場，取得好成績。」不過，他表示，劉翔可能無法參加
今年在歐洲舉行的一系列賽事。

中國田徑隊總教練馮樹勇說，雅典奧運會之後的4年
裡，劉翔的目標就是在北京奧運會上爭取衛冕，這是他的
目標，在這4年中他付出了極大的努力。 「今天出現這種
情況，是我們大家所有人都不願意看到的，我們所有人都
感到非常的遺憾。劉翔本人也是非常非常遺憾。」他說，
全國人民都對劉翔抱有很大的期望，在這4年中，劉翔也
是活在這樣巨大的期望和壓力下。

腳跟傷病突然加重
孫海平說，劉翔大腿的傷病已基本痊愈，不是造成退

賽的主要原因。 「造成今天退賽的主要原因還是腳跟問題
，具體哪天發生的很難講，但是已經有6、7年的時間。應
該說在2004年雅典奧運會前，這個傷就有了，後來一直恢
復一段好一點，大強度訓練以後它又有反應，一直到今天
，主要問題是腳跟的問題。」他透露，劉翔本月16日晚入
住奧運村後，通過奧運村醫院專家的會診，和磁力共振檢
查，發現劉翔腳跟跟腱末梢跟骨有嚴重的傷病。

馮樹勇說： 「這個傷已經有一些年了，是一個老傷。
但是在之前我們通過有效的治療，這個傷一直控制得非常
好，就是控制在可以正常的訓練，可以保持他的高水平，
所以他在過去幾年中，他的成績水平是很高的，而且是相
當穩定的。」但上個星期六進行賽前訓練時，劉翔的傷很
遺憾地突然加重。經過醫務專家診治和會診治療以後有所
緩解。 「即使在這種情況下，劉翔仍然充滿了信心。」

馮樹勇說，18日上午劉翔到賽場做熱身時，痛楚越來
越加劇。但是即使在這種情況下，他始終在盡自己百分之
百的努力，爭取足夠熱身，希望經過醫生的特殊處理，順
利通過第一輪的比賽。

孫海平憐愛地說： 「他一直在堅持，他一直在玩命。
」說到此處，他掩面而泣。等情緒平穩了，他才傷感地說
： 「我們現場有3個醫生在賽場，在幫劉翔做傷的處理，
最後實在沒有辦法了，前面用冷凍，用噴霧噴了，都沒用
，他都撐不起來。他傷的地方正好在跟骨，是最受力的地
方，腳一撐，受力就在這個地方，一撐就軟下來，但他始
終在頂。最後在進檢錄處之前，實在沒有辦法了，就用了
最後一個辦法，就請了我們一個體育醫院的副院長，他是
專門搞按摩的，就在他局部最強烈的刺激進行治療。」

賽前痛得渾身發抖
孫海平沒說用什麼最強烈的刺激方法，馮樹勇進一步

說： 「我們用了我們所有可能做到的，醫生用最強烈的刺
激，當時劉翔已經渾身在抖，痛得非常厲害。」但是劉翔
走進檢錄室的時候，他還是有一個堅毅的表情，表明他下
決心還是要上去拚一下。 「我們看到他進入場地之後，他
的那個表現，他在盡他的全力，他是全力以赴。他前面跑
了幾次，跑完一次，那個疼痛會是什麼樣子，我們可能都
想像不到。所以我還是重複那句話，他如果不是到了他萬
不得已的時候，他絕對不會退出來。」

另外，退出比賽的劉翔回到奧運村後，立即接受了專
家檢查、治療，目前醫生採取敷中藥方式給他消腫，他並
在即晚離開奧運村回國家體育總局訓練局治療。

【本報記者王德軍北京十八日電】中國飛
人劉翔18日因傷意外退賽震驚了整個世界，失
望哀傷的氣氛瀰漫着整個奧運賽場。對於弟子
的退賽，劉翔的教練孫海平在隨後的記者會上
難以自禁，數度泣不成聲。他說，劉翔是因為
腳跟傷勢嚴重，萬不得已作出退賽選擇。 「自
從退出紐約和尤金賽以後，一直到現在，實際
上我們都在盡力，每天都在努力，但是最終是
這樣一個結果，我們也感到很難受。」

總教練盼國人理解劉翔

【本報記者王德軍北京十八日電】56歲的林先生來自
廣西，他和太太、孫子花高價錢買了18日上午北京奧運會
田徑比賽的門票，為的就是一睹中國飛人劉翔在 110 米欄
跑道上的又一個跨越。在 「鳥巢」的二層看台上，林先生
一家忍受了幾個小時的暴曬，仍然顯得很興奮，他手中的
DV 不停地在拍攝，從 「鳥巢」到賽場，再到觀眾。當一
身紅裝的劉翔出現在跑道上時，林先生的 DV 就緊緊追隨
着劉翔。

在國家體育場，像林先生這樣專為看劉翔比賽的觀眾
佔了很大一部分。不過，故事並沒有按照觀眾原本設想的
情節發展。劉翔最終退出了比賽！

「這就是劉翔哥哥嗎？他為什麼走了呀？」林先生的
孫子只有 5 歲，他實在不明白爺爺所說的英雄為何是這個
樣子。林先生有點懊惱，他這時候很煩，實在不知道該怎

麼回答。於是拉起孫子，和太太一起快步離開了看台。
「我很失望，很遺憾，之前完全沒有想到」，林先生

向記者抱怨， 「劉翔對現場觀眾和支持他的全國觀眾，應
該有所表示，即便他的確是因傷退出比賽。」他說，所有
中國人都想看到劉翔在北京衛冕，對於18日的結果，非常
讓人遺憾。 「他可以做得更好一些，我們可以理解他因傷
退出，不拿金牌大家都可以理解，這也是萬不得已的嘛，
但應該向現場觀眾表達他的心情。這麼大的體育場，即便
無法用語言表達自己，也應該通過一定的動作向觀眾表達
歉意。」

另一名30歲的呂女士在極度震驚情況下看到劉翔退賽
後，難以自禁流下了眼淚，她無法相信今天這一幕。而她
的母親呂女士直截了當說： 「劉翔今天不應該是這樣的。
坦率地說：很沒勁。劉翔，我寧願你站起來走到終點。」

􀎠鳥巢􀎡觀眾錯愕失望

【本報記者張帆上海十八日電】根據18日劉翔教練孫
海平在記者會上所述，劉翔主要是傷在跟腱上。有運動損
傷專家表示，跟腱受傷一般都發生在專業運動員身上，且
並不罕見，因為專業運動員的肌肉力量遠遠高於常人，運
動前的準備活動不夠充分及運動時動作不夠正確，乃至訓
練強度過重等因素都可能導致受傷。如果劉翔確實是跟腱
處的損傷，有可能是頻繁的訓練以及高強度的模擬比賽造

成的。
跟腱是人們足跟離地以腳尖站立時，在足跟與小腿之

間有一條很粗壯結實、繃得很緊的肌腱。它是由起於脛骨
後面的比目魚肌與起於股骨內外髁的腓腸肌的兩塊肌肉的
肌腱聯合而成，是人體最強有力的肌腱之一。人
的行走、跑、跳就依仗着這條強有力的肌腱。跟
腱若是完全斷了就會寸步難行。由於一個活動
力強的人幾乎不停地在使用跟腱，比其他
肌腱容易受傷。不過，相對於 「骨頭碎裂
」， 「跟腱過勞」這類軟組織問題程度稍
輕，通過數月的休息和恢復即可痊愈。

運動員跟腱傷不罕見

專家意見
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▲有北京市民在商場大電視得知劉翔因傷退出
比賽時顯得相當愕然 （新華社）
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▲▲劉翔表情痛苦劉翔表情痛苦 （新華社）（新華社）


