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京奧男子3米彈板項目今日在 「水立方」 再
起硝煙。掌握世界第一跳水難度的 「神奇小子」
何沖，將和以穩定見長的隊友秦凱一起，迎戰加
拿大難度動作 「神童」 德斯帕蒂，以及 「跳水沙
皇」 薩烏丁。今晚8時30分，看男子3米板 「誰
主沉浮」 。

今日焦點今日焦點

何沖秦凱何沖秦凱 米巔峰爭雄米巔峰爭雄

● ●北京奧運新增數項比賽，包括：田徑女子3000公尺障礙賽、男子及女子10公里馬拉松泳賽。奧運百科奧運百科

跳水話你知
自選動作
全稱是 「無難度係數限制的自選動作」。運動員在預賽和決

賽中，應完成一定數量的自選動作。男子和女子彈板項目，分別
有6個和5個從5個組別中選出的跳水動作。男子的6個動作中有
5個選自不同組別，另外一個再從5個組別中任選；女子的5個動
作全部選自不同組別。

以上獎品由信興集團全力贊助

評選結果將於八月三十日公佈，請讀者填妥參加表格於八月二十日前寄：香港北角健康東街

39號柯達大廈二期四樓大公報特刊部，信封註明 「樂聲牌」 北京奧運中國健兒龍虎榜有獎活動
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獎品

50"內置高清接收器等離子電視
藍光家庭影院組合

Momi Momi專業按摩椅

JOBA騎馬健體機
藍光影碟播放器

型號

TH-50PZ850H
SC-BT100

EP-30000K

EU-6445K
DMP-BD30

價值

$43,780

$32,800

$19,780

答 中 以 下 問 題 可 參 加

①本屆奧運會中國男、女子跳水隊可共獲多少面金牌？

答案：

②中國跳水皇后郭晶晶能否奪得高台跳水冠軍？

答案：是□ 否□

③本屆奧運會中國女子排球隊能否獲得金牌？

答案：是□ 否□

一眾身經百戰的沙場老將，將阻止中國囊括所有跳水金牌，其中的代
表人物，當然非俄羅斯名將薩烏丁莫屬。34歲的薩烏丁在北京奧運會上已
經憑一枚男子雙人3米板的銀牌，證明自己寶刀未老。5度出戰奧運的他獲
獎無數，但過去2屆奧運他都只能取得季軍，薩烏丁當然希望在自己跳水
生涯完結之前，完成摘金美夢。

雖然薩烏丁近年來專注出戰雙人項目，但他豐富的經驗將使他成為單
人3米板獎牌的有力競爭者。2006年歐錦賽，以至2007年世錦賽，薩烏丁
都成功躋身頒獎台，未有因為年齡而影響比賽的水準。在講求穩定的跳水
比賽中，技術成熟的薩烏丁只要能夠有正常發揮，絕對有力爭取獎牌。如
果再加上運氣的幫助，這位揚言在京奧後退役的老將要踏上頒獎台的最高
點，並非癡人說夢。

薩烏丁誓站最高頒獎台
在2005年蒙特利爾世錦賽囊括1米板及3米板雙料冠軍，令中國跳水軍

團在跳板項目上苦嘗兩手空空的滋味，正是有 「金童」之稱的加拿大名將
德斯帕蒂。

現年 23 歲的德斯帕蒂已經是一名擁有豐富經驗的老將，京奧是他第 3
次參加奧運會。在 2004 年雅典奧運的 3 米板項目，德斯帕蒂勇奪銀牌，
他銳意在 「水立方」一圓奪金美夢，以一枚金牌為自己的 「金童」外號
正名。

德斯帕蒂在世錦賽等國際大賽上屢次摘金，他深厚的實力是他創下佳
績的保證。雖然今年4月他因在訓練中受傷而影響了備戰，但他對於在京奧
折桂仍充滿信心。德斯帕蒂是一名技術型選手，他投術之高堪可媲美中國
運動員。如果他能在比賽中維持高水準的發揮，取得高分數自不是難事。

兩大勁敵

德斯帕蒂爭􀎠金童􀎡正名

廣東人何沖，被稱為熊倪之後扛鼎中國男子彈板的不二人選
，其動作難度系數在中國選手中位居第一，在世界上也是首屈一
指。

何沖難度動作揮灑自如
他的力量強、起跳高；越是高難度動作，他越是揮灑自如，

他以跳水上的稟賦，被許多人譽為 「神奇小子」。
何沖敢衝，這是中國跳水界的共識。他的家鄉，廣東省湛江

市赤坎區就是培養出徐益明、鄭觀志等傑出跳水人才的地方。在
何沖的啟蒙老師鍾權生教練的印象裡，何沖是那種第一眼就看得
出骨子裡透着猛勁的人， 「他比別的孩子膽大，下肢力量強，彈
跳力好，身體素質過硬」。

年輕氣盛的何沖也有衝過頭的時候。2002年，因發揮不穩定
、動作過於粗糙，何沖曾被國家隊退回省隊，遭遇他職業生涯中
最慘痛的滑鐵盧。還好經過一段時間努力，他的技術能力得到完
善和強化，一年後，他憑藉在長沙城運會1米彈板上的精彩表現
再次 「衝」回國家隊。

目前他的全套動作難度是世界最高，特別是5156B（向前翻
騰2周半轉體3周屈體）、5355（反身翻騰2周半轉體2周半）分
別是難度3.8和3.9。何沖的先天條件好，這讓他有足夠的體能來
完成這些動作；他協調性好、節奏感強，在彈板上強勁有力、動

作舒展。而且何沖性格開朗熱情，表現慾強，似乎生來就是為跳
水而戰，只是過強的表現慾也曾讓他在國際大賽上屢吃苦頭。

2005年蒙特利爾世錦賽，家門口作戰的德斯帕蒂以高出何沖
近100分的成績奪冠，何沖以第4名草草收場。

在2006年常熟世界杯，何沖竟罕見的跳出了一個 「0分」，
還好在接下來幾跳中先後獲得100分，挽回些遺憾；2007年墨爾
本世錦賽，何沖再度在第二跳中出現低級失誤，僅獲得第6名。
不過在今年2月的 「好運北京」跳水世界杯上，何沖的發揮十分
穩定，全部6個動作都處於首位，特別是最後一個5156B，更為
其贏得102.60分的高分。對於何沖來說，要想戰勝同樣以難度和
心理素質好取勝的德斯帕蒂，就必須放開雜念，專注跳水動作。

秦凱僅欠個人奧運金牌
西安人秦凱在幾天前的奧運會男子雙人3米彈板比賽中和王

峰搭配奪得冠軍。穩定，是他的特點。秦凱成名早，但是成功遲
，他奮鬥的經歷使其在比賽中多了份沉穩。2006在江蘇常熟舉行
的跳水世界杯，風頭正勁的何沖在決賽首輪出現重大失誤，當時
，名不見經傳的秦凱挺身而出，以超過俄羅斯對手多布羅斯科克
50 多分的優勢奪冠。22 歲的秦凱如今就差一枚奧運會個人跳水
金牌，就可收穫得其職業生涯的大滿貫。由他與何沖一起爭金奪
銀，勢必是中國隊最保險的選擇。

傷病退賽承受責問的背影
劉翔退賽的消

息就像重磅
炸彈一樣，讓所
有期待在 「鳥巢
」裡上演正版中
國 「跨欄王」故
事 的 人 們 錯 愕
不已。

關於退賽引起的話題，五花八門，什麼都有
。在北京、在鳥巢、在現場幾萬雙黑眼睛的注視
之下，如果說沒有壓力，那是胡扯，但要說劉翔
是因為不堪重壓選擇退賽，那更是胡扯。

因為右腳跟腱舊傷復發，預賽還沒比完，劉
翔留給鳥巢觀眾們的只有一個令人傷感的背影。
到中午的時候，基本上很多主流論壇都在討論劉
翔退賽背後的原因。在這所有猜測中，作為中國
人，首先我們應當表現出的情緒，並不應該去責
問劉翔的態度，不應該去懷疑教練孫海平眼淚的
真實度。在這樣關鍵的時刻，沒有人會放過一個
在歷史上留下濃重一筆的寶貴機會，更不會有炎
黃子孫忘記自己的膚色。

不知是不是刻意安排，劉翔在本屆奧運會上

的號碼是 1356，對於這樣的號碼，細心的人都能
意識到，無形中，中華民族13億同胞、56個民族的
希望已經被他扛了起來。我們為什麼還要去質疑
劉翔師徒對於奧運會、對於五環精神的態度呢？

少些質疑 多些鼓勵
傷病給運動員帶來的傷害是無窮的，就在劉

翔退賽前，另一名跨欄名將特拉梅爾也因傷退出
了比賽。在劉翔默默退出跑道，走回休息室時，
他沒有說一句話，而他的頭也始終沒有抬起來。
全場觀眾在這個意外帶來的錯愕之後，沒有一個
人不願把掌聲送給他。

也許有一句話並不適用，當我們在用自己的
紅口白牙質疑劉翔、責問劉翔時，請不要忘記，
作為一名運動員，一名曾經在 2004 年雅典奧運會
上書寫中國式奇跡的田徑運動員，劉翔有權利傷
病！

沒錯，4年之後，29歲的劉翔是否能出現在倫
敦的110米欄賽場，是個問題。但是，在未來，還
有很多比賽在等待劉翔，還有12秒86的紀錄等待
他去改寫。希望每一個人都能發自肺腑地對他說
一聲：加油。

名家述評
本報特約記者

江寒

▲人們相信，未來仍有各項大賽
及世界紀錄等待劉翔（中）去改寫

（新華社）
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▲何沖的難度動作在中國選手中位居第一，在世界
上也是首屈一指 （資料圖片）

◀秦凱的最大特點是穩定，由他與何沖一起爭金奪
銀，是最保險的選擇 （資料圖片）


