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【本報記者丁春麗青島十九日電】青島奧帆賽場19日舉行了女子激光鐳迪爾級獎牌輪的爭奪，
中國名將徐莉佳最終名列第3名，獲得了中國帆船帆板軍團在本次奧帆賽中的第1枚獎牌，也是歷屆
奧運會該級別帆船項目中，中國的第1枚獎牌。美國名將滕尼克利夫獲金牌，立陶宛選手沃倫格維丘
特獲銀牌。
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● ●2004雅典奧男子62公斤級舉重冠軍石智勇： 「我覺得減體重絕對不比拿冠軍輕
鬆。」
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不容有失

劉 翔因傷退出 110
米欄角逐令人遺

憾，但如果這能令更多
人關注運動員的傷病，
能促使各級政府特別是
體育部門將更多的資源
用於運動醫學研究，從
而延長運動員的運動壽

命，則不僅是將壞事變成好事，而且有可能令中國運動員在
未來的日子裡取得更好成績，奪取更多奧運金牌。

在競爭激烈的奧運賽場上，經驗十分重要，一些新手往
往將未能取得好成績歸咎於自己缺乏大賽經驗；而一些年齡
較大的運動員儘管體力上不如新秀，卻能夠及時調整自己的
狀態，特別是出賽時的心態，從而正確應對賽場上各種出人
意料的變化，最終取得好成績。

大賽經驗乃爭勝法寶
中國女子羽毛球隊的張寧雖已33歲，但卻憑着頑強的

毅力和豐富的大賽經驗，創造了 「不老的神話」。在19日
的花樣游泳雙人比賽中，西班牙組合在24對選手中暫時名
列第 2，其中 31 歲的門瓜爾較同場競技的年輕選手年長 10
幾歲，但她與拍檔卻憑藉良好的配合及豐富的比賽經驗突圍
而出。這樣的例子多不勝數，全都說明大賽經驗是取勝的一
個重要法寶。

要想取得經驗就必須經常參加比賽，對賽事不太頻繁的
項目來說，運動員必須有較長的運動壽命，否則便難以取得
大量經驗。傷病是運動員經常要面對的難題，中國體育界傳
統上宣傳靠意志來戰勝傷病，對如何用最好的方式防止或治
療傷病卻宣傳不足。與歐美發達國家相比，中國在運動醫療
方面有自己的獨到之處，但在手術治療上則存在一定差距，
中國女排主力運動員到美國治療並成功重返賽場便是一個典
型例子。從體制上來說，中國的各級體育部門應當真正做到
以人為本，高度重視延長運動員的運動壽命，不應為了追求
獎牌而有短期行為。這樣會有助於運動員積累足夠的比賽經
驗，從而達到事半功倍的效果，並在重大賽事上為國家贏得
更多榮譽。

【本報記者丁春麗青島十九日電】20日，男女帆板將迎
來獎牌輪的角逐，目前排名第1的中國隊女將殷劍將上演 「金
牌爭奪戰」，中國帆船帆板隊有望實現金牌零的突破。本港選
手陳敬然、陳慧琪和中國隊選手王愛忱殺入獎牌輪，但爭取獎
牌的機會俱比較渺茫。

18 日的比賽中，由於對大風天氣極不適應，殷劍名次直
線下滑，榜首位置被意大利選手森西尼取代。

19 日，女子帆板開始了獎牌輪前最後一輪的爭奪，比賽
海域是小風，殷劍顯示了超強的實力。殷劍在啟航中就處於領
先位置， 「一標」、 「二標」、 「三標」……殷劍每次都是第
1個過標，並且以領先第2名1分01秒的絕對優勢，獲得單輪
第1名。

賽前排在榜首的森西尼僅獲得第8，這樣殷劍就以33分的
淨得分重回榜首，領先森西尼5分。

比賽後，殷劍只稱 「已經準備好了，明天再祝賀吧。」陳

慧琪目前排名第9，也將在20日獎牌輪中力爭好成績。

若遇細風較有利
從殷劍前幾輪成績來看，只要20日還是細風天，殷劍在

女子帆板項目上還是具有較大優勢。但如果遇到大風天，殷劍
名次往往下滑到10名左右，如第6輪便曾經滑到13名。因此
，殷劍能否奪金，還要看 「天公」能否造美。

由於獎牌輪是採取 「雙倍計分」的方式，只要在20日的
比賽中殷劍發揮正常，不輸給森西尼3個名次以上，就會實現
中國帆船帆板隊首枚金牌的突破。

在19日下午男子帆板第10輪的比賽中，陳敬然以第8名
衝過終點，目前積分82分名列第7，但距第3名還有36分的差
距。目前來看，奪取獎牌的希望非常渺茫。中國隊王愛忱雖然
在 19 日的比賽中取得第 1 名，但由於之前成績排名不理想，
目前總成績僅列第8名。

殷劍排名第一今爭冠

進入獎牌輪後，美國選手滕尼克利夫累積33分位居榜首
，立陶宛選手沃倫格維丘特則以40分佔據次席，徐莉佳的淨
得分44分在所有10位決賽選手中排行第3位。徐莉佳於18日
賽後的目標就定位於 「衝銀」，力爭超越沃倫格維丘特2個名
次。

19日比賽海域風速只有每秒5米左右，這對於擅長大風比
賽的徐莉佳不是很有利。但在啟航階段，徐莉佳相當順利，
馬上與沃倫格維丘特纏鬥在一起，爭搶航道。

啟航不久，滕尼克利夫由於提前進入航道，被判罰海上
轉圈一周，落在後面。排名第2的沃倫格維丘特加快了航行速
度，徐莉佳緊隨其後。在過 「一標」、 「二標」時，沃倫格
維丘特佔據第3名，徐莉佳排在第4名，滕尼克利夫則排在第
9位。

帆船隊京奧首摘牌
及後，徐莉佳曾採取變道的方式，試圖超越沃倫格維丘

特，但沃倫格維丘特經驗也非常豐富，徐莉佳幾次試圖在過
標時超越都沒有成功。但就在過 「三標」時，實力強勁的滕
尼克利夫竟然衝了上來。沃倫格維丘特第1個衝過終點，滕尼
克利夫也衝到了第2名，徐莉佳位居第3。這樣，總排名榜上
，前3位排位沒有發生變化。第1次參加奧運會的徐莉佳也成
功獲得了1枚銅牌，這也是中國帆船帆板隊在本屆奧運帆船比
賽上摘得的首枚獎牌。

在19日下午的頒獎儀式上，當銅牌掛上徐莉佳脖子的那
一刻，這個21歲的上海姑娘眼睛顯得有些淚珠。再過11天，
她將迎來自己21歲的生日，這枚銅牌也應是最好的生日禮物
了。

未能摘金不感遺憾
徐莉佳的性格很開朗，19 日下水前她把國旗貼在臉上。

在第3名衝過終點後，興奮的徐莉佳兩次跳進海中，與隊友慶
祝勝利。 「沒有拿到金牌我並不覺得遺憾，因為我已經發揮
出自己的水平了。說實話，到現在我也不太適應青島這塊場
地，在細風天我的技術不能有充分的發揮，能有此表現我很
滿意。」徐莉佳說，對於金牌她也非常渴望，且表明今後還
會繼續向奧帆賽金牌發起衝擊。

▲奪得銅牌的徐莉佳將五星紅旗披在身上
（本報攝）

徐莉佳在比賽中的英姿徐莉佳在比賽中的英姿 （新華社）（新華社）


