
項目

乒乓球 男子單打

運動員

高禮澤

比賽時間

1:30pm

人氣指數
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今日焦點今日焦點今日焦點今日焦點

中國女曲決戰荷蘭中國女曲決戰荷蘭
今天（22日）比賽程序表

項目

乒乓球

曲棍球

女子單打

女子曲棍球

運動員

張怡寧

王楠

郭躍

比賽時間

10:00am

11:00am

11:00am

8:30pm

奪金指數

註： 各項指數以5個福娃為最高

中國隊今天（22日）焦點賽程

香港隊今天（22日）賽程

比賽項目 比賽時間 金牌總數 好睇指數 人氣指數 刺激指數

【本報訊】綜合中新社、中通社北京二十一日消息：22
日，北京奧運賽場將產生21枚金牌，中國軍團有望取其二
、三。

男子50公里競走

男子十項全能110米欄

男子十項全能鐵餅A組B組

男子十項全能撐竿跳高A/B組

男子十項全能標槍A組B組

女子跳遠決賽

女子4×100米接力第1輪

男子撐竿跳高決賽

男子4×400米接力第1輪

女子5000米決賽

女子4×100米接力決賽

男子十項全能1500米

女子4×100米接力決賽

男子5-8名排名賽（俄羅斯對丹麥）

男子5-8名排名賽（波蘭對韓國）

男子準決賽（法國對克羅地亞）

男子準決賽（冰島對西班牙）

男子10米高台跳水預賽

團體競技自選預賽

女子射擊

女子劍擊

女子游泳

女子馬術

女子跑步

女子排名賽11-12名（南非對新西蘭）

女子排名賽5-6名（澳洲對英國）

女子銅牌賽（德國對阿根廷）

女子金牌賽（中國對荷蘭）

男子名次賽11-12名（加拿大對中國）

男子名次賽7-10名（澳洲對意大利）

男子名次賽7-10名（德國對希臘）

男子名次賽1-4名（匈牙利對黑山）

男子名次賽1-4名（美國對塞爾維亞）

女子競速準決賽

男子競速準決賽

女子競速決賽

男子競速決賽

男子準決賽（西班牙對立陶宛）

男子準決賽（美國對阿根廷）

男子準決賽（韓國對日本）

男子準決賽（古巴對美國）

男子1000米單人皮艇決賽

1000米男子單人划艇決賽

500米女子四人皮艇決賽

1000米男子雙人皮艇決賽

1000米男子雙人划艇決賽

男子1000米四人皮艇決賽

男子準決賽（美國對俄羅斯）

男子準決賽（意大利對巴西）

女子單打準決賽

男子單打8強賽

女子單打銅牌賽

女子單打決賽

女子67公斤以下級預賽

男子80公斤以下級預賽

女子67公斤以下級8強賽

男子80公斤以下級8強賽

女子67公斤以下級準決賽

男子80公斤以下級準決賽

女子67公斤以下級復活賽

男子80公斤以下級復活賽

女子67公斤以下級銅牌決賽

男子80公斤以下級銅牌決賽

女子67公斤以下級金牌賽

男子80公斤以下級金牌賽

個人全能資格賽

集體全能資格賽

男子蠅量級（51公斤級）準決賽

男子羽量級（57公斤級）準決賽

男子輕中量級（64公斤級）準決賽

男子中量級（75公斤級）準決賽

男子重量級（91公斤級）準決賽

男子輕蠅量級（48公斤級）準決賽

男子最輕量級（54公斤級）準決賽

男子次中量級（69公斤級）準決賽

男子輕重量級（81公斤級）準決賽

男子超重量級（91公斤級以上）準決賽

男子3-4名決賽（格魯吉亞對巴西）

男子決賽（美國對巴西）

男子3-4名決賽（比利時對巴西）

7:30am-3:25pm

7:00pm-10:27pm

12:00pm-2:00pm

2:15pm-4:15pm

12:30pm-2:00pm

8:00pm-9:30pm

7:00pm-10:45pm

3:00pm-3:45pm

8:30am-1:15pm

2:30pm-3:10pm

5:00pm-8:40pm

8:30am-10:30am

11:00am-1:00pm

6:00pm-8:00pm

8:30pm-10:30pm

9:30am-10:40pm

10:50pm-12:00pm

5:00pm-6:10pm

6:20pm-7:30pm

7:40pm-8:50pm

9:00am-11:00pm

8:00pm-9:45pm

10:15pm-00:00am

10:30am-1:30pm

6:00pm-9:00pm

3:30pm-5:10pm

12:30pm-2:00pm

8:00pm-9:30pm

10:00am-12:00pm

1:30pm-5:30pm

7:30pm-9:30pm

9:00am-12:50pm

3:00pm-9:04pm

6:00pm-9:45pm

1:30pm-4:00pm

7:00pm-10:00pm

9:00am-12:30pm

7:00pm-10:00pm
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1

1

2

6

1

2
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田徑

手球

跳水
韻律泳

現代五項

曲棍球

水球

籃球

棒球

皮划艇/靜水

排球

乒乓球

跆拳道

藝術體操

拳擊

沙灘排球

足球

單車/小輪車

乒乓球女單金牌，可以算是中國隊的囊中物。張怡寧、郭躍、王楠均進入
8強，決賽很可能在兩名中國選手之間展開。其中，北京姑娘張怡寧的奪冠希
望最大。

中國女子曲棍球隊卻並非如此輕鬆，她們將在決賽中迎戰目前排名世界第
一的荷蘭隊。這是中國女曲第一次打進奧運決賽。在小組賽中，中國隊曾以0
比1小負對手。決賽兩強再次相遇，雖然荷蘭整體實力佔優，但中國姑娘戰勝
上屆奧運冠軍德國隊後，全隊士氣大振、越戰越勇，鹿死誰手，尚難定論。

如果要為中國田徑再找出一個奪金點的話，非男子50公里競走莫屬。今
年國際田聯競走挑戰賽冠軍司天峰和亞錦賽冠亞軍趙成良、李建波已組成 「奪
冠突擊隊」，期望突破俄羅斯人在這項目上的霸主地位。

除了男子50公里競走外，22日田徑還將產生7枚金牌。女子跳遠，俄羅
斯隊傲視群雄；男子撐竿跳高，美國隊實力最強；女子5000米，應是埃塞俄
比亞人的領地；男子十項全能，目前佔據積分榜前兩位的美國隊奪冠希望
最大。

「夢八」 挑戰阿根廷
當日皮划艇靜水賽事將產生6枚金牌，中國隊有望在女子四人皮艇500米

、男子四人皮艇1000米和男子雙人皮艇1000米上爭奪獎牌。
此外，中國選手首次參加奧運男子跆拳道80公斤以下級比賽，朱國的任

何成績都將是該級別的 「突破」。在跆拳道女子67公斤級，中國隊的雅典奧
運冠軍羅微沒有參賽，韓國隊一枝獨秀。現代五項女子個人賽方面，中國選手
修秀和陳倩在去年世錦賽的成績分別排名第5和第7，爭取獎牌有一定難度。

其他賽事方面，男籃準決賽由美國對阿根廷，是無冕之王挑戰衛冕冠軍；
立陶宛對西班牙，則是老牌歐錦賽霸主挑戰新科世錦賽狀元。男排準決賽均是
歐美大戰：美國對俄羅斯，意大利對巴西，兩支美洲球隊當躋身決賽。

廣西屢出大力士
地靈人傑

▲本月18日，江西侗族小伙子陸永在舉重男子85公斤級賽
中一舉奪金，創造歷史 （資料圖片）

【本報駐廣西記者劉迎南寧二十一日電】8月15日晚，北京奧運會男子舉
重85公斤級賽場上，來自廣西柳州市三江侗族自治縣的侗族小伙子陸永勇奪
冠軍，實現了中國男子舉重大級別的歷史性突破。在三江縣侗族鼓樓前，煙花
齊放、蘆笙奏響，侗寨的鄉親歡樂相聚，用侗族歌舞慶祝陸永奪冠。

陸永奪舉重大級別首金
10年前，12歲的陸永被啟蒙教練蘭燕雲看中，進入柳州市三江縣業餘體

校練習舉重，4年後開始走上全國賽場，曾奪全國舉重錦標賽冠軍、十運會亞
軍、世錦賽亞軍等。2008年4月22日，在全國男子舉重錦標賽暨奧運會選拔
賽中，陸永一人獨得85公斤級3枚金牌，成功進軍北京奧運會。 「這小伙子
舉重天賦非常好」，教練蘭燕雲談到陸永時說道， 「他有一股不服輸的精神和
刻苦認真的好習慣。」蘭教練還提到，陸永曾遭受3次傷病困擾，影響了正常
訓練和比賽成績，但是陸永深愛舉重運動，每次都能走出傷病造成的陰影，
「他用自己的堅持不懈和刻苦訓練，創造了中國大級別舉重運動的歷史。」

位於廣西北部與湘黔相接的三江，還曾培養過一位大力士——46公斤級
別亞運、世界舉重冠軍藍世章。而陸永就是藍世章的表侄，他的舉重功夫了得
，也和這位冠軍表叔的背後指點有關。小時候陸永去藍世章家，長輩就把藍世
章獲得的獎牌全部掛在陸永的脖子上，然後逗小陸永， 「以後想不想和表叔一
樣當世界冠軍啊？」那時尚不懂事的陸永總是異常響亮的回答 「想！」

廣西舉重人才輩出。肖明祥、吳數德、唐靈生、藍世章、張祥森、林啟升
、肖建剛……每顆星都耀眼奪目。廣西的舉重一直以小級別為主，而身材高大
魁梧的陸永是廣西隊幾年來少見的中大級別選手。


