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心火上炎症狀：牙肉腫痛，飛滋多心火上炎症狀：牙肉腫痛，飛滋多
出現在舌上，舌邊潰爛，心煩不安，口出現在舌上，舌邊潰爛，心煩不安，口
乾口渴，小便色黃。乾口渴，小便色黃。

蓮心魚片蓮心魚片湯湯

龐鼎元系列中醫專題講座
日期

8月23日
（星期六）

時間

上午講節
10:30am-1:30pm

下午講節
2:30am-5:30pm

講座題目

代謝綜合症中醫藥防治
中藥的特徵和中西藥比較
針灸治療中風

鼻敏感的中醫藥治療
中藥飲片的臨床應用與鑑別
濕瘡（濕疹）的中醫治療及忌口知識

講者

柯有甫博士
馮奕斌博士
莫飛智博士

朱藹美博士
張艷波博士
沈馮君中醫副教授

香港大學中醫藥學院每年一度舉辦 「龐鼎元系列中醫專題講座」活動，今年將
以 「中醫藥防治常見病」為主題，由七月十二日至八月二十三日，每隔一個周末
（星期六及日），邀請港大中醫藥學院教授及中醫師主講系列講座（最後一講詳情
見下表）。地點：香港大學李嘉誠醫學院鍾江海會議中心2號演講廳。

講座費用全免，歡迎中西醫及護理等醫學界人士，中西醫學及護理學本科、專
科學生及有興趣的市民參加。香港註冊中醫可參加作為進修項目，每節講座三學分
。網上報名：www.hku.hk/chinmed，查詢電話：25890498，25890528。

中醫藥防治常見病
港大中醫藥學院辦講座系列
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註冊中醫進修課程註冊中醫進修課程

頭痛調治與中藥煎煮
香港防癆會中醫診所暨香港大學中醫臨床教研中心於8月30日（星期六）上

午，在灣仔皇后大道東282號鄧肇堅醫院社區日間醫療中心3樓演講廳舉辦，都市
病治療中醫藥健康講座，詳情如下──

（一）頭痛的中醫調治
主講：林火欣醫師 時間：上午10時半至11時半

（二）中藥煎煮及飲用宜忌
主講：郭鎮宇醫師 時間：上午11時半至12時半

參加者費用全免，可致電35533238登記。

中醫藥講座中醫藥講座

在德國巴伐利亞州東北部靠近捷克邊界風景秀麗的小
山城魁茨汀，坐落着德國第一家中醫院──魁茨汀

中醫醫院。它由中國北京中醫藥大學與德國施道丁格集團
合作建立於 1991 年，開創了中醫院進入歐洲國家，並融
入其醫療保險體系之先河。16 年來，醫院在中醫藥醫療
、科研、教學等諸多領域開展了大量工作，為中醫藥推廣
與傳播做出了一定貢獻。前不久，魁茨汀中醫院獲得世界
中聯主辦的 「王定一杯」中醫藥國際貢獻獎（由港人王定
一贊助支持）。

中醫中藥治療通過認證
截止到去年年底的統計數字，醫院開院以來共診治住

院病人17000餘人；門診1萬餘人次。患者來自德國各地
及奧地利、瑞士、比利時等周邊國家。自 2005 年起，醫
院將住院和門診病人的舌象、脈象、中醫診斷及處方、針
灸穴位等全部錄入計算機，進行規範化管理，並對軟件進
行不斷的修訂、補充；現可通過網絡應用。

醫院堅持以中醫理論為指導，充分運用中藥（內服、
外用）、針灸等各種治療手段內外結合治療，受到當地醫
生、患者，以及醫療保險機構、醫療行政管理部門的認可
與好評，並通過了ISO9001質量認證。

與政府大學展科研合作
為了科學、客觀地評價中醫藥治療效果，擴大和提高

中醫藥的影響力與認知度，魁茨汀中醫醫院還參加了多項
中醫藥科研工作，如德國科技合作部資助的 「關於現代自
然療法治療頭痛的研究」等。研究結果發表在Lancet（柳
葉刀雜誌）、美國醫學會雜誌等多種刊物上。醫院還與北
京中醫藥大學、慕尼黑科技大學簽訂了在中醫藥療效的臨
床驗證、中藥質控及中醫藥教學等方面開展合作的協議。

醫院在教學方面完成了多個班次的中醫內科與針灸
（初級、高級）、推拿按摩班的授課任務。通過學習，使
得德國醫生掌握了中醫基本理論、診斷與治療方法，並應
用於臨床，造福病人。其中許多人通過了國家考試，獲得
了中醫或針灸醫師的資格。既傳授中醫藥理論，又講解中
醫臨床診斷、治療方法，以及處方用藥，理論聯繫實際，
反響熱烈。

享譽歐洲構建交流平台
魁茨汀中醫院以它獨特的治療方法和臨床療效而享譽

德國，乃至歐洲。不僅吸引了德國的醫生與病人前來學習
與治療；鄰近國家，甚至我國港台地區中醫機構也紛紛派
人前來學習或了解辦院模式，如中國新華社、德國等多家
電視台，以及《明星》等報紙雜誌多次採訪該院；澳洲、

奧地利、美國等國家的醫療研究機構也邀請魁茨汀中醫院前去介紹醫院的醫療與科
研情況。

在2007年6月羅馬中歐國際中醫藥合作論壇上，魁茨汀中醫院作為範例，全
面介紹在中醫藥臨床醫療等方面的情況，影響廣泛。醫院還多次進行中醫藥現場演
示，使更多的德國民眾了解中醫藥，親身感受中醫治療方法，增強了他們對中醫的
信任度，擴大了中醫藥的影響，為中醫藥的更廣泛傳播奠定了基礎。

（摘錄自《中國中醫藥報》）
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頸椎病為骨傷科最常見病之一，隨着電腦的廣泛運用，此病日趨增加，並呈
年輕化，故有學者創造了一個新病名：電腦頸（Computer neck）。

從人體解剖學和生物力學來看，頸椎及其周圍組織較為脆弱，頸中容納大量
的神經及血管組織，是生命及生活活動中的重要結構，而頸脊柱又易出現結構上
的失衡，導致神經、血管的損害，以致頭、頸、肩背、上肢、下肢甚至全身出現
多種疾患，此不僅嚴重影響到患者正常的生活和工作，也將患者帶進了一個痛苦
的深淵。中醫頸椎定位手法治療具有 「立竿見影」的效果，對頸椎病預防保健，
提高人們健康水平，具有十分重要的意義和作用。浸大中醫藥學院邀請中醫骨傷
教學、研究及治療專家涂豐博士，於十月份主持系列講座，與參加者分享對頸椎
疾病研究及手法治療經驗心得。講座內容涵蓋頸椎的解剖及功能、頸椎病的診斷
、頸椎病手法治療、頸椎手法操作與練習。歡迎註冊中醫師及表列中醫師；或對
本專題講座感興趣之人士。

系列講座共四講，每講2小時，共8小時，舉行日期分別為10月4日、11日、
18日及25日，逢周六晚上8時至10時舉行。報名日期由即日起至8月30日（額滿
即止）。

查詢可致電34115520／34112912與中醫藥學部職員聯絡。

浸大中醫藥學院10月開辦

由中華中醫藥學會主辦，中華中醫藥學會腫瘤
分會、中華中醫藥學會名醫學術思想研究分

會、中醫藥管理雜誌社共同舉辦的 「2008年中國
中醫藥腫瘤大會暨全國中醫藥名醫學術思想研討
會」將於9月26日到29日在北京召開。

腫瘤大會徵文包括中醫腫瘤相關古文獻的整
理與研究，中醫藥、中西醫結合治療腫瘤臨床研
究，名老中醫經驗和民間中醫抗癌單方、驗方的
整理與研究，中醫腫瘤臨床診療規範研究，腫瘤
微創治療技術與中醫藥結合的研究，現代腫瘤藥

物靶向與中醫歸經理論的相關研究，抗腫瘤中藥
研究與開發等。

同時舉行中醫藥名醫思想研討會
中醫藥名醫學術思想研究會徵文內容有名老

中醫經驗的繼承與整理，名老中醫學術思想經驗
總結，名醫形成的條件及環境、名醫評價標準的
研究，以及專科專病診治臨床經驗總結、中西醫
結合診治專科專病的思路及經驗總結等。

與會代表將就中醫藥防治腫瘤與相關學科的

研究新進展進行廣泛深入的討論，突出綠色抗癌
、共贏人類健康的主題。中華中醫藥學會名醫學
術思想研究分會將在本次大會上進行換屆選舉，
將邀請國內名老中醫做專題學術演講，探討新時
期名醫成長之路，制定名醫評選標準。大會還邀
請中國科學院、中國工程院、中國中醫科學院、
北京中醫藥大學、中國醫學科學院腫瘤醫院、北
京大學生命科學院、日本、加拿大、美國等國內
外著名學術團體、專家進行大會特別演講。

美國財政部長保爾森攜夫人、女兒等共10人在北京團
結湖公園修學中國太極，教授太極的是在北京教拳

20年的陳家溝太極拳第十一代傳人、北京陳家溝太極拳培
訓中心總教練楊松泉大師。據楊松泉大師介紹，7月下旬
，他接到美國駐華使館來函，說財政部長保爾森先生想在
奧運期間體驗中國太極文化，邀請他授課，楊大師欣然應
允免費授課，以支持奧運，弘揚中華太極文化。

13日上午8點前，保爾森先生一行已提前到達，在一
小時的授課中，楊大師為他們講解了太極、陰陽五行觀念
，讓他們抓住自己五根手指體驗內氣，領會五指與五臟相
連。接下來，楊大師為保爾森一家教授了陳式太極傳統架
子中起勢（代表土）、攬扎衣（代表金）、六分四閉（代
表水）、丹變（代表木）、金剛搗碓（代表火）五個經典
招式，分別開發脾、肺、腎、肝、心五臟功能，並為他們
一一正架通氣。保爾森一行很開心，對太極的神奇備為讚
歎。楊大師對保爾森一行練的招式表示滿意。

楊大師是陳式太極第十代傳人陳照丕的外孫，出生於
中醫世家，從幼年開始即跟隨外公修煉太極，幾十年如一
日，並全心致力於推廣傳統太極，每年在北京教授數百人
，並一年幾次到美國授課。對保爾森一家的教授是否繼續
，楊大師說，要看使館的安排。

陳家溝太極拳11代傳人親身授課

至於俗稱 「生飛滋」的口瘡，則是口腔黏膜症中最常見
的一種疾病。具體表現是在口腔內的牙齦、舌頭、兩頰內側
及上顎等地方，反覆出現圓形或橢圓形黃白色潰瘍，潰瘍面
積大小不一，數量由一兩粒起，嚴重者可多至數十粒，明顯
疼痛。

通常牙肉腫痛及口瘡潰瘍，會在十多天左右後自行痊愈
，但若體質虛弱，則口瘡會反覆出現，此起彼落，遷延難愈
。從中醫角度來講，牙肉腫痛與口瘡的形成，主要是由於熱
氣引發火向上炎，但要分清楚是虛火還是實火，實火可分成
心火上炎及脾胃火上炎兩種。牙肉腫痛大多是胃火，口瘡則
大多是脾火。

口氣的產生有多種成因，要徹底清除口氣，先要分辨口
氣的來源。如果口氣是來自牙齒口腔，加上牙瘡含膿的話，
就會使口腔發出陣陣異味，這樣最好找牙醫治理牙瘡。

不管要清除哪一種口氣，都可飲用兩、三塊甘草片泡的
開水，甘草水能令齒頰留甘。至於要將牙肉腫痛的根源治理
好，以下我向讀者建議三款湯水……

雖然牙肉腫痛不是什麼大病，但很多時候，
牙肉腫痛還會帶有口瘡、口氣，不但影響進食，
而且口氣問題令人尷尬，可影響社交生活。

用料：淡竹葉三錢，蓮子心二錢，蜜棗五
粒，生魚一條，芫荽少許。

做法：生魚劏開洗淨起肉，切成片狀，加
少許生粉及油調醃後備用。將淡竹葉，蓮子心
及蜜棗文火煲半小時，然後放入魚片滾
五分鐘，再加上芫荽，熄火焗三分鐘，
放鹽即成。

淡竹葉──清心除煩熱
蓮子心──去心火

用料：鹹魚頭一個，白菜一斤，豆腐四塊，薑二片，生石膏一兩；
潰瘍嚴重，生石膏可加至二兩，排骨半斤。

做法：生石膏用煲湯袋包紥實，將其他材料洗淨與排骨一同放煲內
煲二小時。

鹹魚頭──清熱降胃火 白菜──涼血
生石膏──大寒瀉胃火 淡竹葉──清心火治口瘡

脾胃火症狀：牙肉腫痛，飛脾胃火症狀：牙肉腫痛，飛
滋數量較多，經常伴有口氣和口滋數量較多，經常伴有口氣和口
臭，大便秘結乾燥。臭，大便秘結乾燥。 鹹魚頭白菜湯鹹魚頭白菜湯

用料：西洋參四錢，麥冬四錢，天冬三錢，知母三錢，瘦
肉半斤，大響螺一隻，薑二片。

做法：響螺去殼去腸臟取肉洗淨，再將其他藥材洗淨與瘦
肉一同放煲內煲三小時。

麥冬──養胃陰、止煩渴 天冬──養陰清熱
知母──滋陰潤燥 響螺──滋陰潤燥
西洋參──治陰虛火旺，清熱生津

虛火上炎症狀：平素體質較差，或病後體虛，伴有頭暈耳虛火上炎症狀：平素體質較差，或病後體虛，伴有頭暈耳
鳴，口瘡顏色不太紅，反覆發作。鳴，口瘡顏色不太紅，反覆發作。

麥冬響螺湯麥冬響螺湯

目前市面上有很多顆粒型的中藥產品（包括藥材及複方藥），但其在質量、安全性
和療效等方面都未有一致的標準，故此，顆粒產品標準化已成為中藥業界其中一項重要
的發展方向。業界與市民都意識到中藥顆粒劑型質量的良莠不齊，會直接影響中醫師處
方的療效，以及市民對中藥的信心，因此有必要建立一套質量標準，以滿足消費者的期

望和要求及支持中藥業的持續發展。
香港賽馬會中藥研究院於 8 月 28 日在港舉辦業界

論壇 「中藥顆粒質量控制研討會」，邀請內地、港、台
的中藥企業、本地大學中藥研究院、政府化驗所及香港

消費者委員會的專家出席及
分別從消費者、中藥業界、
中醫業界、科研等角度進行
討論，以推動顆粒質量控制
的展開。研討會詳情如下：

中藥顆粒質量控制研討會
日期：八月二十八日
時間：下午二時
地點：香港科學園科技大道
東1號2樓2號會議廳
語言：普通話／廣東話
查詢：（852）35517300

賽馬會中藥研究院月杪舉辦

中藥顆粒質控研討會

味苦微甘，性寒。
有補氣養陰、清火

生津的功效。本品甘寒，易傷陰助濕
，故脾陽不足、胃有寒濕者不宜。忌
鐵器燒。

西洋參西洋參

味甘微苦，性微寒。是
常用滋陰藥，用於牙肉

腫痛者，有生津益胃的功效，對胃陰
不足致口燥咽乾、便秘者有良效。

麥冬麥冬

味苦性寒，具清澆心熱
之火的功效，藥理研究

指有降血壓作用。泡茶飲每人每次用
量1.5至3克。

蓮心蓮心

味苦、甘、性寒，對熱
邪盛者以致高熱、出汗

、口渴、心煩等，有清熱瀉火的功效
，既能清熱而無化燥傷陰之弊。

知母知母

味甘、苦、性寒。是常
見滋陰清熱藥。天冬、

麥冬皆能滋陰，但天冬甘苦大寒、偏
於清熱降火，兼能滋腎陰、降腎火；
麥冬潤肺寧心養胃止渴。

天冬天冬


