
網上下月可格超市街市價
消委會昨公布西營盤的日用品物價，發

現大型連鎖超市和其他零售店舖的價格相差
甚大，當中差距最大的是地捫的三百四十克
的茄汁，相差近八成。調查亦顯示，大型超級
市場的貨品種類雖然較多，但價格高於其他
零售店舖。消委會總幹事劉燕卿表示，消委會
稍後推出兩個新項目，包括下月推出的「網上
格價一覽通」，以及「每日街市行情」，務求為
市民提供更多價格資訊。
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消委會指超市價平均高過零售店
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【本報訊】麻將一向是香港人喜歡的工餘活動，一項調查
發現，近四成人認為搓麻將達到減壓及消閒目的，相信此活動
有助增進同伴間友誼。調查又發現，逾四成 「雀友」支持把麻
將列入奧運項目之中。

「世界麻將大賽」主辦機構於本月初訪問了六百名十八歲
以上的本港巿民。是次調查發現，約五成五的受訪者懂得搓麻
將，而他們當中逾半數為男士。對於搓麻將和做運動的相同之
處，有三成七受訪者認為兩者同樣能達到減壓及消閒目的，而
且它們均是鬥智鬥力的活動。

受訪者中，以年齡介乎二十五至四十五歲的打工一族為多
，佔五成三，反映了介乎這年齡級別的港人大多受壓於工作方
面，而且喜愛借助麻將來減壓，以及視之為與親朋戚友聯誼的
活動。其次，調查結果亦顯示，在懂得搓麻將的受訪者當中，
年齡介乎十八至二十五歲的年輕人比五十六歲以上的年長一輩
為多。

此外約有兩成的受訪者認為搓麻將能像做團體運動一般增
進與同伴間的友誼，只有一成受訪者認為兩者純屬為獲取利益
的競賽性質。最後，四成二受訪人士贊成 「世界麻將大賽」主
辦單位向國際奧委會申請把麻將列入奧運項目之中。

港人愛打麻將減壓

差價最大的貨品
貨品

地捫茄汁340克

獅球嘜芥花籽油900毫升

史雲生清雞湯1公升

售價範圍

$5.3-$9.5

$24-$36.9

$11.9-$17.9

相差金額

$4.2

$12.9

$6

相差百分比

79.2%

53.8%

54.4%

【本報訊】將軍澳彩明苑彩明街市近五十名檔販，發起
一連兩日罷市行動，是繼上星期後因為租約問題再次作出罷
市行動。

他們不滿領匯在彩明街市承包公司租約下月初屆滿後，
只願意提供三個月的短期租約，擔心之後會大幅加租，所以
再次罷市，希望領匯簽訂三至六年租約，並重估租值及承諾
不加租。代表之後到禮賓府及領匯辦公室請願。街市商戶商
會主席黃活枝表示，商戶希望復市能爭取社會各界及市民支
持他們對抗領匯。

彩明苑街市檔販上周四曾罷市一天。領匯回應下月起街
市承包商將不獲續約，公司將以現時租金與檔販簽約三個月
作為過渡期，稍後會與檔販聯絡新合約安排。

在彩明街市，昨日只有數檔檔販營業，有居民表示，罷
市為他們帶來不便。

【本報訊】為了打擊 「呃秤」，領匯轄下近一百個街市
計劃在九月份全線設置公磅，同時又會向成功舉報領匯街市
商販 「呃秤」的市民，派發二百元的購物券。

領匯昨日聯同街市販商，在青衣長發街市舉行誓師儀式
，承諾為消費者提供貨真價實的服務，並同時宣布一系列適
用於旗下近一百個街市的新措施。目前約有五十個領匯街市
設有公磅，在新措施下，九月份領匯全線街市都會加設公磅
，確保消費者可以得到物有所值的服務。

另一方面，領匯亦響應海關的呼籲，聯同市民一起打擊
售賣貨物重量不足的商戶。市民如果懷疑貨品重量與貨價不

符，可由即日起向海關舉報。有關商戶一經定罪，市民更可
獲得二百元的購物券。領匯亦表示，如果有商戶因 「呃秤」
而被定罪，會考慮終止和這些商戶的租約。

主持誓師儀式的領匯管理市場項目發展主管曾玉瑛相信
，新措施將可更方便及鼓勵市民核實貨品重量，使市民買餸
更有信心。

同樣參與誓師的長發商場商戶聯會主席王炎瑎亦表示：
「長發街市自加設公磅後，深受市民歡迎，場內的商販也因

而受惠。由於大家都是誠實做生意，我們絕對歡迎消費者加
以監察。」

【本報訊】醫生總會提醒心臟病、糖尿病等慢性病患者
，盡量避免做運動。不過，有家庭醫生就指，長期不運動反
而會令身體抵抗力下降，而 「運動處方」就能解決這個問題
，病人可就醫生的處方適量作運動，強化體能的同時，還有
治病之效。

家庭醫生羅頌敏表示，不少患者因為不理解自己適合哪
種運動及其強度，而放棄運動的機會；沒有運動習慣的長者
，更加不知從何入手。 「運動處方」的出現正好為此類人士
帶來運動指引，醫生會根據個別患者的年齡、身體狀況及病
情，透過處方的指引作持之以恆的練習，從而減低各種慢性
病的惡化機會。

她介紹，處方本身可以針對不同的疾病，讓患者在適宜
的運動及藥物治療的配合下紓緩病情，如糖尿病者可以透過
運動減磅來控制血糖。慢性病患者能透過進行恆常運動來改

善身體機能，而患有傷風等輕微疾病的病人，則可以透過恆
常運動來增加抵抗力，減低患病的機會。

為心血管疾病患者設計運動處方，運動強度至為重要，
因為運動量不足或過多，都無法達致健康的目的。心臟病患
者的運動量應循序漸進，以運動、休息的間斷方式令身體適
應，再慢慢增加運動量。

通常被認為不適合進行運動的膝關節病人亦有運動處方
。羅頌敏指，長期不活動關節，會減慢關節的愈合能力，更
容易出現退化性關節炎。一些伸展運動、鍛煉肌力運動、中
等強度的帶氧運動或關節運動等可助保持關節的靈活度，紓
緩關節僵硬問題。她還提醒患者，適量的運動應是每星期三
次，每次三十分鐘，而這三十分鐘可以拆開使用，即一天裡
進行三次、每次十分鐘的運動，此舉不單對心肺功能有一定
的幫助，亦達到運動的目標。

打擊􀎠呃秤􀎡舉報有獎
領匯百街市設公磅

運動處方改善心臟糖尿病

領匯彩明苑街市再罷市

【本報訊】勞工及福利局局長張建宗昨日下午探訪元朗區
，在元朗民政事務專員陳欽勉和元朗區福利專員周廖鳳儀陪同
下首先到訪社會福利署元朗綜合家庭服務中心。

該中心自二○○二年推出 「朗日計劃」，目的是提升家庭
成員的互助意識和關懷，加強鄰里間的扶持與支援。張建宗與
一名活躍的朗日成員交談，知道她自參與計劃後性格變得友
善樂天，人生觀也日趨正面。張建宗說， 「朗日計劃」正好
說明互助活動有助提升個人的素養，亦可感染他人積極轉變
。希望元朗的居民踴躍參與這項計劃，利己利人，令社區變
得更美好。

一行人隨後前往香港國際社會服務社元朗中心辦事處，由
服務總監湛國榮接待並介紹在區內的工作，特別是作為執行機
構，如何宣傳和推廣政府的交通費支援計劃。該計劃旨在向居
於指定偏遠地區而又有需要的求職人士和低收入僱員提供交通
津貼，作為鼓勵他們求職和就業的誘因。

行程尾站是探訪楊屋新村一住戶，實地了解這個自食其力
的家庭的生活狀況。

張建宗元朗探訪

最高 32 ℃
最低 27 ℃

天晴炎熱，吹西南風

澳 門
廣 州
北 京
天 津
濟 南
南 京
上 海
杭 州
福 州
海 口
台 北
首 爾
東 京

中國西部主要城市天氣預測

重 慶
成 都
西 安
昆 明
拉 薩
貴 陽

預測
天晴
多雲
天晴
多雲
天晴
多雲
多雲
多雲
驟雨
多雲
多雲
有雨
有雨
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有雨
有雨
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26
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23
25
25
24
20
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最低
23
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17
9
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32
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32
31
31
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32
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32
29
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26
26
27
24
20
28

馬尼拉
曼 谷
新加坡
悉 尼
墨爾本
洛杉磯
三藩市
紐 約
溫哥華
多倫多
倫 敦
巴 黎

法蘭克福

蘭 州
西 寧

烏魯木齊
銀 川
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南 寧

預測
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雷暴
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多雲
多雲
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雷暴
驟雨
多雲

最低
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9
7
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16
16
12
13
16
14
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最低
17
11
12
16
12
26

最高
32
34
31
17
16
29
30
28
19
23
25
25
24

最高
24
21
22
27
24
33

【本報訊】實習記者李紹儀報道：明年又逢雙春兼閏月
宜嫁娶，本港不少新人亦早已預定婚宴酒席。生活易網站於
今年六月進行一項網上問卷調查，逾八成的準新人選擇在酒
樓或中式食府 「擺酒」，場地布置花費平均逾二萬元。

生活易網站成功訪問了一千零七十五名計劃於兩年內結
婚的準新人，了解港人 「擺酒」的新趨勢、理想婚宴酒席應
具備的條件及對婚宴場地布置的要求及花費等。調查顯示，
超過八成受訪者表示，在酒樓或中式食府舉行婚宴，食物質
素好且能迎合雙方家長喜好及物有所值，因而選擇傳統形式
舉行 「擺酒」。

調查還指，逾五成受訪者認為參加婚宴時最難忘的項目
是場地布置，其次是食物質素、場地裝修擺設等。準新人花
在選擇場地布置的平均預算高達二萬二千元，更有接近一成

人表示願意花費十萬或以上布置婚宴場地。
生活易市場調查研究經理譚雅麗表示： 「擺酒在準新人

預算中超過一半，對婚宴酒席近年來的要求亦有所增加，超
過八成受訪者希望酒店能提供一站式服務。」

將於明年十一月結婚的一對準新人譚敬聰和張靜雯表示
，五至六千元一席的婚宴價格較合理，兩人預算花約十萬元
，大概擺二十五圍。譚生說： 「擺酒乳豬當然必不可少，要
滿足家長要求，亦會有斑有翅。」

美心中菜經理王達輝表示，明年婚嫁好日子的酒席預定
已經爆滿，中西合璧的婚宴成新趨勢，五千元左右的粵菜酒
席最受歡迎，大部分人亦選擇二十席，他建議準新人最好提
前一年預定酒席。

【本報訊】實習記者李紹儀報道：親身體驗過高清奧運
之後，港人對高清產品的追求不斷增加，亞洲高清協會將於
下月二十六日起，一連三天在數碼港商場，舉行全港首個專
為高清產品度身訂造的展覽會，預計逾萬人入場。

「高清視聽展 2008」由亞洲高清協會主辦，獲政府商
務及經濟發展局資助，以 「高清全面睇」為主題，旨在推廣
本地高清文化，專讓本港高清行業冠於亞洲。門票為港幣十
元，除展出高清產品外，入場人士亦可免費試玩高清遊戲機
及軟件等。

亞洲高清協會主席項明生表示，屆時將邀請天水圍弱勢
社群乘專車免費參觀高清展，令得益人士更多。亞洲高清協
會執委兼著名製作人蕭潮順預料，本地電視台外購高清節目
將成趨勢，高清技術將推廣至粵劇及飲食等綜藝節目，應用
層面將越發廣泛，為本地高清製作創新出路。

【本報訊】記者羅秉昆報道：新一批副局長及政治助理已
履新了兩個多月，究竟他們現在的工作進程怎樣呢？民政事務
局政治助理徐英偉一點也不敢偷懶，過去兩個月已走訪了香港
十七個區，若非受到颱風 「鸚鵡」影響，便連最後一區北區也
走訪了。他說，落區主要是希望跟地區專員及區議員加強聯繫
，了解他們的需要，若他們需要協助的，他便會擔當橋樑的角
色，向局方反映地區的真正實況並尋求幫助。

很多人都有一個錯覺，就是政治助理是一份閒職，只需要
坐在冷氣房內就可取得高薪厚祿，其實只要看看徐英偉的工作
，就知道政治助理的工作絕不易做。作為民政局的成員，走訪
十八區可以說是必然的工作。徐英偉說，他不會擺出高高在上
的架子，而是真正為了協助地區工作： 「我會對他們說： 『我
們是沒有職級高低之分，你們的工作已做得很好，我來只是希
望能協助你們，令工作做得更好。』」

徐英偉身為民建聯成員，不諱言有同事質疑他處事會否偏
袒，但他也會對他的同事說： 「總之我是一視同仁，我雖然是
民建聯成員，但已辭去了所有職務。我現在加入了政府，就只
會一心一意為政府工作。」他也有對地區專員說，如果有反對
派的區議員希望與他接觸，他也十分願意，並且會以同樣的態
度對待他們。徐英偉說，明日他便會與北區的地區專員見面，
屆時便正式完成走訪全港十八區的任務。

展望未來一年，徐英偉表示將會有更繁重的工作，包括要
為國慶六十周年及東亞運動會進行籌備工作。他說，經過最近
的北京奧運，港人的國民意識大幅提高，他為此也感到高興。

明年結婚好日酒席爆滿
5000元一圍最受歡迎

高清產品展
料逾萬人入場

徐英偉走訪十八區

消委會昨公布西營盤的日用品和食品
價格

（本報攝）

超過八成準新人表示，喜歡傳統的婚宴酒席
及浪漫的西式場地布置 （本報攝）

消委會於十八間西營盤區大型超市和零售店，調查二十
六款預先包裝食品、九款日常用品和五款新鮮食品的價格。
調查發現同一款的食品於不同零售點的價格差距可以很大，
差幅由百分之零至百分之八十。當中以地捫的三百四十克茄
汁相差價格最大，最平賣五點三元，最貴賣九點五元，價錢
相差近八成；其次是九百毫升的獅球嘜芥花籽油、一公升史
雲生清雞湯及梅林牌午餐肉的價格相差超過五成；六包裝的
二百五十毫升伊利牛奶和淘大小磨麻油的價格亦相差三至四
成。

西區有貨價相差八成
調查顯示，兩間大型連鎖超市雖然經常標榜 「最低價格

」或 「精明價格」，但二十六款預先包裝食品當中，兩間大
型連鎖超市各佔十四款最高售價的食品。大型連鎖超市的貨
品種類雖然較多，但價格卻高於其他零售店舖，如九百毫升
獅球嘜芥花籽油，百佳賣三十六點九元，佳寶賣二十四元
，相差十二點九元；又如六包裝的二百五十毫升伊利純牛
奶，百佳賣三十一點二元，裕記賣二十二點五元，相差八
點七元。

日用品方面，調查發現同一款的日用品於不同零售點的
價格差幅頗大，由百分之十一點六至百分之四十三點六，藥
房或藥行的價格較平。差幅較大的貨品是五百毫升的潔而亮
特效去污液，最平賣九元，最貴賣十二點九元，價格相差達
四成三。

超市折扣後較零售店平
消委會宣傳及社區關係小組主席何沛謙表示，大型連鎖

超市的價格較其他店舖高，但是他們的產品種類較多，部分
貨品又提供 「買多就便宜」的優惠，如地捫三百四十克的茄

汁，兩間大型連鎖超市提供 「買兩件十元」的優惠，平均每
件五元，折扣後較其他零售店便宜。

劉燕卿表示，於抗通脹期間，消委會再推出另外兩項服
務，包括最快下月推出的 「網上格價一覽通」，將超市出售
貨品的價錢詳列在消委會的網頁內，以及重推 「每日街市行
情」。她說， 「每日街市行情」仍在籌備過程中，現時正進

行招聘，以及關乎人手問題，並擔心培訓有困難，暫時只會
聘請長工。

何沛謙說，今次的價格調查加密至每周進行，同時增加
四十款貨品。調查會定期於星期三公布，並公布零售店舖的
名稱，讓消費者可掌握更多的貨品資訊，以及提醒消費者格
價的重要。
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