
【本報訊】七月零售業銷貨額總值二百四十二億元，較去年同期
上升百分之十三點八，撇除通脹因素，上升百分之六點六，當中以電
器及攝影器材銷量升幅最大，達百分之二十二點二。不過，五至七月
三個月的銷貨量，經季節性調整後，較二至四月的三個月微跌百分之
一點八。政府發言人表示，奧運舉行期間，不少人留家觀看賽事，訪
港旅遊業輕微下跌，對八月的零售業有影響，預期會止跌回升；而業
界和專家卻持審慎態度。

零售7月銷情旺升13.8%
專家憂經濟放緩影響消費意欲
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資料庫
上期開獎結果及上期開獎結果及派派彩彩

頭獎：無人中

二獎：$812,910（2注中）

三獎：$59,390（73注中）

四獎：$4,800（固定）

五獎：$320（固定）

六獎：$160（固定）

七獎：$20（固定）
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一千四百二十三萬多寶獎金
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【本報訊】新灣仔街市啟用前，不少商販擔心生意大不如
意。昨日，他們終搬到毗鄰重建項目尚翹峰側的新街市開檔，
發現環境較舊街市好，連帶人流、生意都改善了，到街市買餸
的街坊亦非常滿意；新街市朝氣勃勃，舊街市卻因早前颱風
「鸚鵡」襲港外牆受損；天台的公共空間亦一去不復返，改建

後將成私人地方。有學者建議，交出一空地作新公共空間，街
市對面的呂祺教育中心是其一選擇。

颱風過後，舊街市的流線型外牆，被塌下的樹壓毀，工人
正拆走碎石。此刻，只有碎石被移走，但到年底只有外牆、正
門和樓梯保存下來；食環署將管理權交給市建局後，將由發展
商華置開展工程，改為商業及零售用途。

關注規劃保育的港大比較文學助理教授司徒薇批評，當局
不應剝削市民的休憩權利，而應以地換地，還市民一點空間。
「在街市對面，有一個空置了很久的呂祺教育中心，那個位置

可以考慮。政府與發展商換了土地，應交出一個空地作為公共
空間。」華置回應說，一切根據地契去做；市建局則表示，發
展藍圖已說明，有意向發展局商討，望在附近重置公共空間。

舊街市人去樓空，新灣仔街市則人頭湧湧，五十一個檔口
都忙個不停。新街市貨品多種類、有空調亦較乾淨，街坊非常
滿意。梁太說： 「較清潔和空氣比較涼爽，沒出面那麼熱。」

新灣仔街市啟用
商販市民齊稱讚

統計處昨日公布七月零售業銷貨額數字
。除七月零售銷量上升外，本港首七個月的
銷量和銷貨量亦分別上升百分之十五點六和
八點九。七月按商店類型作分析，極受遊客
歡迎的電器及攝影器材上升百分之二十二點
二，汽車及汽車零件緊隨其後，上升百分之
二十點一，燃料上升百分之十八點六。至於
傢具及固定裝置、雜項消費品、百貨公司貨
品，則有約百分之八的增幅。

另一邊廂，食品、酒類飲品及煙草、超
級市場貨品、珠寶首飾、鐘表、名貴禮物的
銷量下跌百分之一至三。五至七月三個月的
銷貨量，經季節性調整後，較二至四月的三
個月微跌百分之一點八。

政府發言人表示，七月份的零售業銷售
表現堅挺，多個消費市場均見增長。不過，

環球經濟不明朗及股票市場放緩，可能會繼
續影響消費意欲。早前牽動港人思緒的奧運
賽事，令不少人選擇留家觀看賽事，同時亦
影響到訪港旅客數字，因此預計會對八月的
本地零售業務帶來影響。

但當局相信，勞工市場表現穩健，以及
訪港旅客回升，能支持零售業的未來表現。

當局持樂觀態度，但業界和專家卻不
認同。香港零售管理協會表示，市民消費
意欲受外圍經濟環境、股市樓市低迷及通
脹高企影響，消費者消費時都變得審慎。
零售商在高成本壓力下，紛紛促銷，包括
提早減價；東亞銀行首席經濟師鄧世安表
示，根據現時數據的走勢及本港經濟環境
，預期零售業銷售貨額的升幅，將進一步
下跌。

【本報訊】實習記者李麗虹報道：白領上班族是患便秘
的主要人群之一。外科專科鄧耀聰醫生表示，香港便秘患者
中，白領便秘的佔兩至三成，其中有八成人士在就診前自己
嘗試過 「坊間」藥物以致情況更嚴重。他建議，如出現便秘
徵狀，應及時向醫生求醫，切勿靠瀉藥解決。

便秘是指每周排便次數少於三次和糞便乾燥難解的臨床
現象，主要分為急性便秘和習慣性便秘兩種。而白領便秘多

為習慣性便秘，原因多與生活環境和個人行為有關，如精神
因素、生活規律改變使排便習慣受到干擾所致。便秘患者會
有腹脹、嘔吐、食欲減退、疲乏無力、體重下降和頭痛、頭
昏、肛裂、痔瘡等徵狀，嚴重便秘者更會患結腸癌，十分影
響患者的全身健康。

鄧耀聰表示，許多白領人士應酬多，工作繁忙，有便意
時也習慣強忍，因此打亂了每天上午排便的規律。其中有八
成人士礙於 「面子」，自行服用瀉藥、整腸丸和排毒丸等，
以致情況更嚴重。他們大量吃刺激性瀉藥就會引起腹痛，長
期使用會成癮，不吃時仍然會便秘。而且，藥物會刺激大腸
以致出現色素沉着的大腸黑變病，成為大腸癌的一個危險因
素。

鄧耀聰分析說，一些白領由於壓力大、時常焦慮，又不
注意飲食和運動，導致胃腸功能紊亂，也常患便秘。而便秘
同時也反映出多方面毛病的出現，如大腸癌在初期時，有的
病人會出現便秘；此外，糖尿病、甲亢、結腸癌、腸瘤和自
身免疫力方面出現的問題，也有可能衍生出便秘的徵狀。

鄧耀聰建議，白領習慣性便秘要重於預防。 「平時攝入
足量的食物、纖維和水，配合運動，能使結腸形成足夠刺激
，促進結腸蠕動，還要有一定比例的高纖維食品，避免食物
過於精細。因蔬菜、水果，可刺激結腸蠕動；還有，要以輕
鬆的心態應對繁忙工作，注意勞逸結合；另外，盡量保持有
規律的生活起居，合理安排作息時間，應培養早起排便的習
慣。如有便秘的徵狀出現，最好及時向醫生求醫，切勿靠瀉
藥解決，導致弄巧反拙的後果。」

白領患便秘高危一族
醫生籲勿靠瀉藥解決 【本報訊】基督教女青年會昨日舉行青年就業招聘日，十

五個包括地產、時裝、便利店等機構共提供逾千個空缺，月薪
約七千至一萬元不等。而較為特別的是主辦機構安排專人為應
徵者提供化妝等形象指導，希望年輕人為面試作充分的準備。

昨日的招聘會在九龍窩打老道女青年協會舉行。昨早十時
，已經有超過二百名年輕人到場。十五個機構聘請的職位包括
營業員、店務助理、推廣員及文員，月薪約由七千元至一萬元
不等。

現場所見，會場有為應徵者提供免費形象化妝指導及影證
件相服務。有專人為應徵者化妝，一新形象，之後更會為應徵
者拍照，所拍得的照片亦會用作應徵所用。

此外，大會拒絕穿短褲、迷你裙、背心、拖鞋等衣着的青
年人入場，同時派員輔導青年人面試時需符合基本衣着要求。

招聘日專人教打扮

林超英從善如流
􀎠凌晨􀎡代替􀎠清晨􀎡

港七月份的零售業表現佳 （資料圖片）

鄧耀聰表示，如出現便秘徵狀，應及時求醫
（本報攝）

新灣仔街市昨日啟用，吸引不少街坊幫襯
（本報攝）
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15
27
27
29
19
29
20
21
23

最高
23
18
28
22
25
32

【本報訊】記者曾愷欣報道︰ 「清晨」和 「凌晨」的
意思是否一樣呢？颱風 「鸚鵡」襲港後，有市民稱，天文
台於八月二十一日說 「明天清晨發出八號風球機會不大，
後來於上午七時四十分發出」， 「清晨」的意義含糊，易
誤導市民。天文台台長林超英昨於台長網誌說，考慮各方
意見後，將 「清晨」剔出天文台的工作詞彙，並採用 「凌
晨」表示午夜後到天亮前這段時間。

林超英說，《中文大辭典》、《辭源》、《漢語大詞
典》和《重編國語辭典修訂本》都有 「清晨」和 「凌晨」
互通的說法，因此 「清晨等如凌晨」是有論據不是完全錯
誤。不過，詳細檢視這些資料後，他發現一個趨勢， 「清
晨」的意思比以前模糊。他說， 「清晨」於早期指 「日出
前一段時期」，九十年代指 「日出前後」，二千年代則指
「太陽剛出來」。

另一方面， 「凌晨」的意思由原來的 「清晨」、 「清
早」，後來大部分詞書解 「天將亮」或 「天快亮」，本來
分別不大。但九十年代多了 「泛指午夜至天亮」的解釋，
把 「凌晨」的起點上推到午夜。數十年間， 「清晨」和
「凌晨」漸出現一些差距， 「清晨」現多指接近日出，
「凌晨」則靠近午夜。

林超英說，與同事反覆討論後，決定尊重市民的意見
，把 「清晨」剔出天文台工作詞彙，而且若要提及午夜後
到天亮前這段時間，將採用 「凌晨」來表示。

【本報訊】實習記者李紹儀報道：俗稱 「白瓜子」的佐
匹克隆是不少受失眠之苦的上班族選擇的短期安眠藥，但服
食過量卻會變成 「藍血人」。香港中毒諮詢中心過去兩年，
接報有十名病人，因過量服用安眠藥佐匹克隆，導致 「正鐵
血紅蛋白血症」，血液缺氧變成偏藍色。

三男七女病人，年齡由三十六至六十九歲，大部分服食
超過五十粒佐匹克隆，血液呈藍咖色，口唇和指甲都變成紫
藍色，當中有人出現溶血性貧血及腎功能受損等後遺症。六
名病人需要住院，現已康復。

佐匹克隆屬醫生處方藥物，服用後或會出現紅血球中毒
、昏睡、氣道阻塞及產生幻覺等副作用。若過量服用該藥，
輕微的會逐漸好轉，嚴重的可能需要接受深切治療，若不及
時服用甲基藍解藥，病人有機會因缺氧死亡。醫生指該藥很
普遍，有藥房毋須醫生證明亦可購買到。

服過量安眠藥􀎠白瓜子􀎡
兩年內十人變􀎠藍血人􀎡

【本報訊】記者賀晨報道：四川地震，牽動香港同胞們
的心。本港 「五一二年輕工程師大聯盟」參與四川的災區重
建工作，注資兩百萬人民幣援助小學建設，另外亦提供一對
一的幫撫及教師的培訓工作。

四川地震中喪失學校及家園的孩童們，亦深深牽動了香
港一班工程師們的心。 「五一二年輕工程師大聯盟」在地震
之後，實行了 「一人一平方，共建新學堂」計劃，捐助二百

萬人民幣予德陽市旌陽區袁家小學，進行該學校的重建工作
，亦進行一對一的幫撫及教師的培訓工作，進行心靈方面的
輔導及援助。

該聯盟的發言人廖子君表示，聯盟亦在七月時派出了十
一名的年輕工程師前往四川地震災區，探訪受災學校，進行
考察及重建工作。

廖子君表示，在學校重建方面，亦按照國家新的規範，
將抗震難度提高了兩度，並表示今後的目標希望能夠再不斷
推廣至其他學校。另外，該聯盟亦會向政府申請兩千萬的資
金進行下一步的重建工作。

德陽市旌陽區宣傳部長徐蓉感謝香港工程師聯盟有關協
助，並讚香港的青年工程師們具備專業知識及愛心，並指目
前所有學生都已復課。

年輕工程師大聯盟
援助四川災區教育


