
北京奧運有很多音樂場面非常感人。
劉翔因傷退出，背景音樂播黃家駒作曲的《海闊天空》，歌中

有幾句與當時環境、劉翔心情一致： 「原諒我這一生不羈放縱愛自
由，哪會怕有一天會跌倒，背棄了理想，誰人都可以，哪會怕有一
天只你共我」。放棄，是人人都識得做的容易事，但，退一步海闊
天空，理智的退卻，勇敢的退卻，是為了更大的進取，退一步，是
為尋求更廣闊空間。 「多少次，迎着冷眼與嘲笑，從沒有放棄過心
中的理想」，結果，劉翔的勇退，沒有冷眼與嘲笑，有的只是祝福
與期盼。

令人感動場面，不禁想起大約一百日前，為汶川地震賑災，內
地、台灣、香港群星同唱劉德華用《海闊天空》填詞的《承諾》：
「誰人都會恐懼面對黑暗的角落，為了你我再苦也不躲！」 「未來

就是崎嶇也會陪你過，一個你，一個我……」 「認定了這一輩子的
承諾」。

劉翔事後向世人承諾，他不會放棄理想。
另一位田徑好手，牙買加飛人博爾特，先後

打破世界紀錄奪得一百、二百米比賽的金牌，全
場高唱《生日快樂》來賀他跑進二十二歲。

此時此地此等歌曲，極有人情味！

人情味 易經緯

在
音
樂
界
流
行
着
一
個
笑
話
：
﹁為
什
麼
音
樂
家
通
常
都
六
時
起
床
呢
？
﹂

﹁因
為
商
店
大
都
在
六
點
半
關
門
。
﹂

音
樂
人
、
藝
術
家
和
從
事
創
作
的
人
，
總
是
給
人
印
象
工
作
自
由
，
日
上
三
竿
才

起
床
工
作
。
什
麼
﹁早
起
早
睡
身
體
好
﹂
，
好
像
不
大
會
理
會
。
電
話
簿
上
有
幾
位
朋

友
，
總
是
不
好
意
思
在
早
上
打
去
，
因
為
大
多
是
未
起
床
的
。

那
有
什
麼
辦
法
？
音
樂
會
總
會
是
夜
晚
。
一
場
歌
劇
，
要
到
晚
上
十
一
點
半
散
場

，
吃
個
宵
夜
後
回
到
家
，
怕
都
已
經
過
半
夜
。
排
練
多
是
在
夜
晚
，
學
生
白
天
在
學
校

，
夜
晚
才
來
上
課
。
早
起
床
來
幹
什
麼
？

做
設
計
的
、
創
作
的
，
白
天
最
多
的
是
電
話
和
騷
擾
。
一
個
電
話
，
不
知
不
覺
就

花
上
十
五
二
十
分
鐘
，
哪
來
專
心
？
白
天
做
不
了
的
工
作
，
不
如
夜
晚
才
做
。

我
只
是
想
找
個
藉
口
，
為
自
己
的
慵
懶
開
脫
。
我
從
來
都
很
仰
慕
馬
勒
，
每
天
堅

持
早
上
六
時
起
床
，
先
寫
一
小
段
音
樂
，
然
後
到
林
中
散
步
，
游

個
泳
。
之
後
回
來
吃
早
點
，
就
是
閉
關
創
作
，
任
何
人
不
能
打
擾

。
不
要
以
為
他
的
音
樂
悲
觀
透
頂
，
就
認
定
他
生
活
頹
廢
。
他
的

生
活
，
可
以
說
比
很
多
人
都
健
康
。

話
說
回
來
，
如
果
我
在
林
中
有
間
作
曲
小
屋
，
方
圓
幾
里
人

跡
罕
至
，
或
許
我
也
可
以
日
出
而
作
，
日
落
而
息
。
香
港
，
真
的

是
誘
惑
太
多
哦
。 早

起

胡
銘
堯

就
在
英
國
現
任
首
相
白
高
敦

（G
or don

Br ow
n

）
此
刻
進
退
維
谷

、
腹
背
受
敵
之
際
，
其
前
任
貝
理
雅

（T
on y

B la ir

）
就
示
範
了
廣
東
人

的
一
句
諺
語
：
﹁走
得
快
、
好
世
界

﹂

│
今
天
的
貝
理
雅
，
正
悠
閒
地

在
耶
魯
大
學
教
神
學
，
而
且
他
更

以
政
治
及
外
交
理
論
，
結
合
神
學
來
教
管
理
學
及
經
濟

學
！

貝
理
雅
在
耶
魯
大
學
所
教
的
一
科
，
叫
作
：
﹁信
仰

信
念
與
全
球
化
﹂
（Fa it h

a nd
G

loba li za tion

）
。
他
上

周
也
以
這
個
﹁教
授
身
份
﹂
（
也
就
是
故
意
不
用
﹁英
國

前
首
相
﹂
這
個
稱
謂
）
在
《
華
爾
街
日
報
》
上
撰
寫
評
論

文
章
，
文
章
的
題
目
是
：
《
協
助
中
國
擁
抱
未
來
》

（W
e

C
a n

H
elp

C
hi n a

Em
br ac e

the
Fu tu re

）

│

單
看
文
章
的
題
目
，
已
可
知
道
貝
理
雅
認
為
世
界
各
國
必

須
在
奧
運
以
後
，
更
主
動
地
了
解
中
國
。

只
是
，
如
果
再
仔
細
一
點
閱
讀
內
文
，
你
便
知
道
貝

理
雅
應
該
是
在
提
醒
大
家
（
尤
其
是
西
方
人
）
，
歐
美
已

雄
霸
世
界
超
過
二
百
年
：
十
九
世
紀
是
所
謂
的
﹁英
國
黃

金
盛
世
﹂
及
﹁日
不
落
帝
國
﹂
；
到
了
二
十
世
紀
，
則
輪

到
美
國
被
稱
為
﹁超
級
霸
權
﹂
（su per po w

er

）
或
﹁美

國
世
紀
﹂
（A

m
er ica n

C
entu ry

）
；
至
廿
一
世
紀
，
貝

理
雅
相
信
，
理
應
輪
到
中
國
及
印
度
再
度
崛
起
。
他
提
醒

西
方
人
，
要
接
受
這
種
全
球
權
力
轉
移
，
西
方
人
不
要
再

跟
自
己
說
，
自
己
仍
然
是
權
力
核
心
；
全
球
化
再
走
下
去

，
必
會
以
亞
洲
作
本
位
，
而
不
再
是
像
過
往
以
西
方
作
為

產
業
鏈
的
起
點
。
雖
則
如
此
，
貝
理
雅
認
為
西
方
人
亦
無

需
失
去
信
心
，
就
像
他
在
耶
魯
所
教
的
一
科
那
樣
，
要
有

﹁信
心
﹂
地
去
擁
抱
﹁新
全
球
化
﹂
。

文
章
中
有
一
句
特
別
觸
動
我
—
—
貝
理
雅
寫
道
：

﹁我
由
於
能
夠
分
析
中
國
，
所
以
或
許
我
能
夠
談
論
中
國

；
然
而
，
由
於
我
在
情
感
上
沒
去
感
受
中
國
，
所
以
到
現

在
我
仍
然
無
法
完
全
理
解
中
國
政
治
。
﹂
此
話
出
自
一
個

曾
任
英
國
首
相
十
年
之
久
、
而
且
是
外
交
天
才
的
貝
理
雅

之
口
，
值
得
我
們
深
思
。

全
球
化
的
信
仰
與
信
念

軒
轅
伯

「彈弓指」的起
因是手指筋腱過度勞
損，引致筋膜發炎及
腫脹。當患者發覺手
指活動不能自如時，
要及早診治，不要因

怕痛就不做正常的筋腱活動，以防患指僵
硬、萎縮和功能退化。

筆者相信自己的 「彈弓指」屬早期，
不至於要去醫院做手術，將筋膜切斷以助
手指活動那麼可怕。於是筆者制定一個
「自療」計劃，加強病指筋腱活動以改善

患指的血液循環；用球型頭按摩器震動手
部的展肌、屈肌和蚓狀肌，鬆弛僵硬的肌
肉組織。筆者曾利用任何點滴時間，如走
路、搭乘交通工具、看電視時等，做不停

地手指屈伸動作；每天在起床後和睡前又
用按摩器輕觸手心按摩約十分鐘。

兩個星期過去了，筆者自覺症狀雖無
加重但也無甚改善，後總結出三條經驗：
一、不能太頻繁或超強度地作患指屈伸運
動，因本已受傷的彈弓指經不起 「疲勞」
鍛煉，只能輕緩適度地活動一下。二、手
指牽連的手腕、手臂、頸部也需作適度的
活動。三、一個偶然的機會，筆者發現用
溫水浸泡患手有療效。每天睡前在臉盆裡
放入溫水，再加一點舒筋活絡的藥水，香
薰精油也可，反覆浸泡及在溫水中輕撫有
痛感的肌肉部分。水冷了怎麼辦？將水換
入大碗再置入微波爐中加熱是個好辦法。
又兩個月過去了，筆者的無名指現已能屈
伸自如了。

再談彈弓指 思 健
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世
界
上
有
不
少
沿
岸
地
方
都
設
立
了
海
洋
館
，

作
為
吸
引
遊
客
的
旅
遊
景
點
，
較
著
名
的
有
香
港
、

新
加
坡
聖
淘
沙
、
台
灣
墾
丁
和
澳
洲
黃
金
海
岸
，
而

曼
谷
這
個
遠
離
海
岸
線
的
城
市
，
在
二
○
○
五
年
十

二
月
亦
開
設
海
洋
館
，
名
為
﹁暹
羅
海
洋
世
界
﹂
。

這
個
館
並
非
自
成
一
國
，
而
是
附
設
於
市
中
心
的

Si a m
P ar a gon

商
場
地
庫
之
內
，
遊
人
不
用
長
途
跋
涉

便
可
前
往
參
觀
。

乘
坐
高
架
電
車
（BT

S

）
，
在S iam

站
下
車
就

是S ia m
P ar ag on

商
場
所
在
。
它
佔
有
相
當
於
兩
個

足
球
場
的
面
積
，
是
東
南
亞
最
大
的
室
內
水
族
館
。

內
分
七
個
區
，
重
點
是
一
座
巨
大
的
圓
柱
形
魚
缸
，

裡
面
飼
養
了
三
萬
條
共
四
百
種
海
洋
生
物
，
最
矚
目

的
是
多
條
巨
鯊
，
而
周
邊
亦
有
眾
多
細
小
魚
缸
，
附

上
簡
單
文
字
介
紹
獨
特
的
海
洋
生
物
，
寓
教
育
於
娛

樂
。

這
些
設
施
與
一
般
海
洋
館
無
大
分
別
，
但
﹁暹

羅
海
洋
世
界
﹂
還
有
一
些
香
港
海
洋
公
園
所
缺
乏
的

活
動
，
例
如
遊
人
可
乘
坐
玻
璃
底
船
觀
看
魚
缸
內
的

游
魚
、
穿
上
潛
水
裝
置
進
行
水
底
漫
步
，
甚
至
可
與

鯊
魚
暢
泳
。
此
外
，
遊
人
在
特
定
區
域
可
以
輕
摸
海

星
和
海
膽
。
不
過
由
於
空
間
所
限
，
在
那
裡
看
不
到

海
豚
和
海
獅
表
演
。

對
我
而
言
，
最
好
玩
的
是4D

電
影
院
，
身

處
其
中
，
可
以
感
受
到
開
心
而
驚
嚇
的
立
體
效
果

，
所
放
映
的
電
影
質
素
亦
比
香
港
海
洋
公
園
優
勝

。
購
買
套
票
入
場
，
包
括
入
場
費
、
乘
坐
玻
璃
底

船
和
觀
賞4D

電
影
，
成
人
為
八
百
五
十
銖
，
小

童
六
百
五
十
銖
，
以
泰
國
消
費
水
平
來
說
算
是
昂

貴
了
。 海洋世界 陳天權

福建武夷山的 「四大名欉」岩茶
名聞遐邇，芬香馥郁，甘醇無比；極
品者價甚昂貴，年份上佳者更可遇而
不可求。

其實，福建另外出產的閩北水仙
，亦具蘭花清芳，滋味醇厚，價錢沒
有那麼貴。它們是福建北部烏龍茶中

兩個花色品種之一，質素別具一格。特級的閩北水仙名欉
（見圖）盡 「得山川清淑之氣」；故在福建北方有 「果奇
香為諸茶冠」的美譽。它們足以與潮安鳳凰山產的優良
「鳳凰單欉水仙」並名。不過，閩南區所產者則稍遜，坊

間有奸商以質較次的閩南水仙冒充名欉的閩北水仙，牟取
暴利，大家要小心。

閩北水仙的做青程序及方法，大致與一般烏龍茶相近
；但做青後的工序卻不一樣。閩北烏龍茶葉為條形茶，不
包揉；其成茶條索沉重緊結，葉端扭曲，色澤油潤呈暗沙
綠，似蜻蜓頭與蛤蟆腿的形狀。閩南烏龍茶葉因為增加包
揉次數，皆呈卷曲。若我們細加分辨與比較，就知道有差
異。

通常閩北水仙
只需用宜興紫砂小
壺，每泡一分半鐘
至四分鐘（因茶葉
量而定，初泡時間
宜短，二泡、三泡
依次加長三十秒至
四十五秒，尾泡也
不宜超過四分鐘）
，即沖即飲。其茶
湯色澤桔黃澄澈，
有 「三紅七青」特
點，葉緣有朱砂點
或紅鑲邊。

茶
得
山
川
清
淑
之
氣

李
英
豪

乘
坐
玻
璃
底
船
觀
賞
巨
型
魚
缸
內
的
魚

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

活用科學活用科學 啟迪人生啟迪人生
荃灣公立何傳耀紀念中學 中六 林嘉婷 蔡倩怡 溫楚倩

分享歡樂人生良言

禁毒戲劇招募團員 宋 信

由保安局禁毒處、禁毒常務委員會
及叱咤 903 合辦的青少年禁毒活動 「903
大戲劇團」現正招募團員。是次活動為
期超過半年，是 「不可一．不可再」禁
毒運動其中一個重要項目。

劇團成立的目的，是讓青少年從學
習舞台演出和製作中，建立自信和培養健康興趣，並學習有
關禁毒的知識。劇團將招募一百位年齡十五至二十二歲的青
少年參與活動。有興趣者可登入網頁www.my903.com遞交申
請，截止日期為九月二十二日；面試於九月二十七日舉行。
入選的團員將由十月開始接受四課初階訓練，其中五十人將
獲選進入於十一月至明年一月期間進行的專業培訓。專業劇
團 「三角關係」的表演者將為活動擔任導師，教授戲劇演出
及台前幕後的知識，並帶領團員集體創作以禁毒為主題的劇
本。每次課堂都將邀請歌手及電台節目主持人擔任嘉賓，與
團員分享演出經驗。

有關排練活動於明年二月展開，並於三月起在多所學校
以教育劇場的形式作巡迴演出，運用生動活潑的舞台技巧，
引領學生參與其中，從而宣揚禁毒知識。參與演出的團員也
會與現場學生進行分組討論，分享健康生活的心得。演出及
討論過程全長約一小時三十分鐘；如學校有興趣安排禁毒戲
劇於校內演出，可於網頁www.my903.com下載申請表格。

有關團員的上課片段及表演心得將製作成一分鐘環節於
電台循環播放，劇團巡迴演出的精華片段也將上載於網頁；
而整個活動的進行過程將收錄在光碟中，免費派發予本港學
校作為禁毒教材。

香港教育傳意與科技協會會長任伯
江教授與節目主持人鍾傑良合作主持的
電台節目 「歡樂人生」，現正於香港電
台第五台逢星期六早上八時至十時播出
，其中的專訪環節 「任我縱橫」，透過
傳意應用、生活學問、名人分享等，探

索人生的悲歡起落，鼓勵失意者重新振作。
任伯江教授獲美國哥倫比亞大學大眾傳播教育博士銜，

持有威斯康辛大學電視教育及戲劇雙碩士學位、耶魯大學創
意戲劇工作坊證書，曾任職本港及海外多所大學講授教師教
育、戲劇、電視編製、人際關係、演辯法、演藝教學法及創
意思維等專題，是香港資深傳意學先驅，多年來出任朗誦及
演辯比賽評判，研究涉獵範圍廣泛，出版有《教育、傳意、
科技》、《形態傳意與身體語言》、《口語傳意權能──人
際關係策略與潛力》、《傳意詩篇三百首》等著作。他曾擔
任香港浸會大學教學發展中心首席顧問、教授，香港中文大
學（SES） 「領導、傳意、管理」高級文憑課程主任，香港大
學教學院士項目顧問，北京師範大學、華東師範大學及華南
師範大學客座教授，中國電化教育協會顧問理事及中國全國
微觀教學顧問。

任教授將在本專欄透過 「歡樂人生」內的一系列 「良言
分享」文章，與讀者暢談學習、成長，家庭、工作、友情等
多方面的生活智慧，希望給予讀者點滴人生智慧、生命啟示
。逢周三刊出。

良言良言
分享分享

你知道人工心臟是怎麼的一回事
嗎？滅火手榴彈是如何製作的？黃金
比例（golden ratio）又是什麼？這些
在日常生活中不常找到答案的問題，
在荃灣公立何傳耀紀念中學三十周年
校慶的 「數理周」裡，都可以找到答
案。

「何中」為慶祝三十周年校慶，在○七至○八學期舉行
了連串活動，其中的 「數理周」活動，在學校操場、課室設
置了不同攤位，還舉辦了講座及工作坊，讓同學寓學習於娛
樂，培養對科學的興趣。

增添學習動力
「數理周」的首項活動是早於五月舉行的一連兩天社際

數學比賽初賽，中一、中二及中三、中四的同學分別以仁、
雅、忠、信四社的社員身份出賽，在三個不同回合中回答有
關數學的問題。社際數學比賽可以提升同學們對數學的興趣
，而以社員身份參與，則有助加強同學對所屬社組織的歸屬
感；因此，比賽的現場氣氛十分緊張熱鬧，社員之間充分發
揮互助合作的精神。在七月二日舉行的決賽中，全校同學的
積極參與和投入，令這項活動劃上了一個圓滿的句號。

「數理周」着重初中級同學對科學的認知，讓他們有機
會在課本以外接觸科學，因此特地安排中一至中三的同學觀
看一段關於 「人造心臟」的短片。我們從每個年級中各挑選
一班，訪問同學們觀看短片後的感受。大部分同學都認為短
片令他們加深了對醫療技術發展的認識，雖然片中的詞彙較
為艱深，畫面也偶有令人顫慄之處，卻令同學增添不少學習
科學的動力。

除了從嶄新的角度學習科學外，初中同學也參加了數學
工作坊，以另一種視野接觸數學領域。這項活動將日常生活
與數學原理緊密聯繫，透過工作坊的活動如剪紙、立體積木
排序等，加強同學的數理邏輯分析。通過遊戲的方式互動學
習，不但增加同學們對數學的興趣，亦可加深他們的印象。

另外，在雨天操場，充當工作人員的高年級同學精心計
劃了不少攤位展板，好讓師弟妹們掌握更多準確、有趣的科
學知識。學校更邀請了鄰校的初中學生來到 「何中」作客參
觀，以促進學術交流。其中一位負責同學說： 「這是我們連

日來熬夜製作的心血結晶，希望能加深同學對科學
的認識。」看着身後一列列精美的展板，映襯着他
們的一對對大大的黑眼圈，可見各位同學為這次活
動所下的工夫。

科學融入生活
在攤位展板前，可以聽到前

來參觀的同學最常掛在口邊的話
就是 「為什麼」。面對師弟妹的
提問，負責同學很耐心地解答。
「看到大家對自己的製成品那麼

有興趣，實在很開心。雖然有時
候他們問的問題令人摸不着頭腦
，但我們也會盡力解答，以免扼
殺了他們對科學那一點兒的好奇
心。」沒錯，牛頓的偉大發明，
也是從小問題開始的！

看着眼前那麼多的發明品介
紹，不難發現，各項發明都有一
個共通點，那就是以人為本。所
有設計的出發點都是以方便人類
使用為主，例如設計滅火手榴彈的同學，是因為意識到一般
家庭都沒有足夠地方放置體積龐大的滅火筒，為安全起見，
便設計製作了一個直徑九厘米，高二十二厘米，內裡放置了
乾冰的手榴彈。若遇到小火警時，擲一個輕巧、容易儲藏的
手榴彈便可將火種撲熄，避免釀成火災。其他同學的研究還
包括：在什麼情況下能令香蕉變熟、以最快速度將凍肉解凍
的方法等等，這些都是能在日常生活中派上用場的發明。

而在實驗室裡舉行的活動，同樣能讓同學們加深對科學
的認識及增加學習興趣。例如在化學實驗室的乾冰實驗，讓
大家分別將清水、開水及梘液加在乾冰上，然後觀察乾冰的
化學反應。實驗結果令同學們感到十分好奇；中一同學方銘
在參與實驗後，認為化學實驗十分有趣，看到乾冰加水會產
生沸騰現象後，他恍然大悟： 「原來沸騰的東西不一定是熱
的。」

另一個乾冰實驗，是將乾冰放在密封的膠袋中，結果會
產生小爆炸現象。中二同學麥鎮池對這個實驗很感興趣，他

說： 「我覺得化學很有趣，很想知道
箇中的原理。這次活動很有意義，明
年我一定會繼續參加！」做過實驗後

，同學都樂於專心聆聽化學科的梁彭老師解說箇中原理，梁
老師稱讚同學表現投入、合作。而在物理室進行的紙飛機製
作及在生物室的葉脈書籤製作，同樣反應熱烈。

啟迪科學人生
還有一個令同學們趨之若鶩的環節，那就是由科學學會

負責，借助風阻原理來玩的 「擲雞蛋」活動了。玩法是分組
將雞蛋從高處擲下，看看雞蛋能否成功 「安全着陸」。同學
們需要彼此合作，在半小時內一起商討及製作能使雞蛋 「安
全着陸」的方法與具體設計。雖然最終失敗的同學居多，但
過程氣氛熾熱，同學們表現得十分投入。中一同學鄒健與謝
沅昌都表示，活動除了令他們學懂如何利用 「風阻原理」外
，也提高了他們對科學的學習興趣，學懂如何分析及解決問
題。負責這項活動的李嘉輝老師希望藉着 「擲雞蛋」活動，
提升同學的創意與主動性，磨練屢敗屢試的鬥志。

整個 「數理周」活動以製作 「意粉塔」比賽作壓軸。負
責統籌連串活動的劉瑞儀老師在閉幕演說中，把這次活動與
五月發生的四川大地震聯繫起來，讓同學們更能理解舉辦
「數理周」的意義，極具啟發性。劉老師說，四川大地震讓

她深深感受到科學應用的重要性，例如把科學運用在建築上
，孩子們便可以在穩固的教室中上課，不會命喪於倒塌的樓
房下。她表示，若 「數理周」能提高同學們對科學的興趣，
意識到可以憑科學知識貢獻祖國，那麼，舉辦活動所花費的
時間與資源都是很值得的。

的確，天災難防，但若我們在生活中懂得運用科學知識
，把傷亡和不良影響減至最少，我們的學習和思考便具有了
積極意義。不少同學在參與 「數理周」活動後對科學的興趣
有明顯的提升，我們都希望學校同學聽過劉老師這番語重心
長的話後，能夠理解到學習科學的意義，為人類社會作出貢
獻。

▲意粉塔比賽高級組的冠、
亞、季軍均由中六乙班同學奪得
，與班主任羅麗明老師一同慶賀

◀中六乙班葉佩芝、傅鳳瑤
、梁彥欣、林懿珞製作的意粉塔
奪得高級組冠軍
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