
【本報訊】本港肥胖學童比例持續上升，香港中文大學醫學院兒
科學系一項研究顯示，全港約有一成半學童屬於肥胖。研究證實，量
度腰圍的參考價值較BMI（體重指標）高，更有助評估學童患心血管
疾病風險，因此中大設計了首個為六至十八歲華人學童的腰圍軟尺，
以便監察學童健康情況。

港學童成半屬肥胖
中大設計腰圍軟尺監察學童健康
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【本報訊】記者鍾燕冠報道：情緒也會失禁？香港中文
大學精神科學系教授鄧偉光在研究中風病人罹患情緒失禁時
，首次發現本港中風病人出現情緒失禁的病徵，例如食飯時
突然嚎哭。鄧偉光憑該研究獲中大 「青年學者研究成就獎」
，有關成果將用於研發治療情緒失禁的新藥。

情緒失禁全稱為 「患上中風後情緒失禁」（Poststroke
Emotional Incontinence，PSEI），病徵為不由自主地哭和笑
。據外國研究資料顯示，約有一成六至近三成的中風病人患
有情緒失禁，而香港過往未有進行同類研究。

鄧偉光在二○○二年開始在本港研究情緒失禁，在威爾
斯醫院挑選一百二十七名中風三個月的病人，透過訪問了解
病人的情緒狀況。研究人員利用兩套外國測試情緒失控的標
準，發現據 「Kim's」標準，中風病人患情緒失禁的比率為一
成八；根據 「House's」標準，比率則為百分之六，另有四成
受訪者患上中風後抑鬱症。

情緒失禁不單危及中風病人的健康，更會嚴重影響日常
社交生活，鄧偉光說： 「病人控制不到自己的情緒，平時說
話、食飯也會大笑和嚎哭，有個案甚至每日平均出現一百次

這種情況。」
鄧偉光表示，很多人誤將情緒失禁及抑鬱症混淆， 「與

患上抑鬱症不同，情緒失禁病人無論笑和哭，都不是發自內
心感情，只是面部表情反應不受控制。」他說，情緒失禁病
人會因此感到尷尬， 「嚴重者，病人可能會因受不了別人的
歧視而導致抑鬱，家人應多體諒他們並給予支持和鼓勵。」

鄧偉光說，年輕、曾患抑鬱症、說話口齒不清、反應力
差，會較大機會患上情緒失禁， 「病人服用抗抑鬱藥如氟西
汀後，數天內已能遏止病情。但部分病人在停藥三至六個
月內，會再次復發。」他的研究可進一步找出腦部受損位置
的 「元兇」，有助提升醫護人員對情緒失禁的認識，對症下
藥。

鄧偉光憑該研究獲中大頒發二○○七年度 「青年學者研
究成就獎」，獲頒發十萬元獎金，他表示，會將所得獎金繼
續用於研究項目上， 「我正計劃收集病人的血液樣本，嘗試
找出控制新陳代謝的血清素基因，以便研發治療情緒失禁的
新藥。」

（中大傑出教授系列之二）

情緒也會失禁 學者憑研究獲獎

【本報訊】香港理工大學昨天公布，頒發四個榮譽博士學
位予四位傑出人士，他們是 「體操王子」李寧、原全國人大常
委曾憲梓、利豐集團董事總經理馮國綸和美國匹茲堡大學生物
醫學工程學教授胡流源，頒獎禮將於十月二十三日舉行。

李寧是中國傑出的體操運動員，曾在一九八二年世界體操
錦標賽中奪得六枚金牌，兩年後的洛杉磯奧運會更取得三金兩
銀一銅，為他贏得 「體操王子」的美譽。他現任國際奧委會運
動員委員會委員，並獲選為「二十世紀世界最佳運動員」之一
。他將獲理大頒授榮譽人文學博士學位。

曾憲梓曾任三屆全國人大常委，是香港中華總商會永遠榮
譽會長。曾憲梓創立近四十年的 「金利來集團」，是本港家傳
戶曉的領帶品牌。他還大力捐助內地和本港公益事業，如成立
「曾憲梓教育基金」、 「曾憲梓載人航天基金」和 「曾憲梓體

育基金」。南京紫金山天文台為表彰曾憲梓，把一顆小行星命
名為 「曾憲梓星」。香港特區政府亦於一九九七年，向曾憲梓
頒授大紫荊勳章。他將獲頒授榮譽社會科學博士。

馮國綸為利豐集團董事總經理，今年獲香港特區政府頒授
銀紫荊星章。他將獲頒授榮譽工商管理博士學位。

胡流源現任美國匹茲堡大學骨關節肌肉研究中心總監，是
現代生物工程學的先驅，他將獲頒授榮譽工程學博士學位。

李寧曾憲梓獲理大頒榮譽博士

【本報訊】記者李盛芝報道：香港中文大學法律學系
（School）由今年八月一日晉身為學院（Faculty），成為中
大第八個學院。創院院長麥高偉（McConville）表示，該院
目前有近一千名學生，打算未來增加二百至五百個學額，並
開辦法律專業證書（PCLL）新課程。明年初更會遷入校園西
面新落成的教學大樓。

由中大法律學系創系主任晉升為創院院長的麥高偉表示
，法學院獲得升格是一件值得高興的事，學院由二○○四年
成立至今，不過幾年時間卻發展快速。 「學院打算增加學額
至一千二百名至一千五百名，並充實師資陣容，將會聘請二
十名全職教員至五十至五十五人，加上大量兼職教員。」對
於二○一二年實行 「三三四」新學制，麥高偉說，屆時學生
人數會倍增，他有信心應付課程的新需求。

麥高偉透露，現在該院是全港最大的法學院，在一千名
學生中，接近五百人是法律博士（Juris Doctor）。這批學
生中，有三分之一擁有一等榮譽學位或博士資歷。現時，學
生亦可在法學院修讀法律加工管、翻譯等雙學位課程。

在法律學系有多年授課經驗的麥高偉預計，○九年初中
大法學院，將遷入校園西部新落成的綜合教學大樓，以此為
永久院址，新學院內設有圖書館和模擬法庭，屆時將有充裕
的空間，容納學院約五十五名教師，以及過百名研究及行政
人員的完整陣容。

至於今年新開設的 PCLL 課程，麥高偉期望可取錄七十
五名學生，課程以實戰為主，採用小組形式，大約每十人一
組，學生會與業界緊密聯繫，令他們貼緊法律業的需要。

中大法學系升格學院
預計收生增至千五人

○八新學年開課，教育人事又有
一番變化。教育局方面，繼副局長陳
維安後，局長政治助理楊哲安也走馬
上任了，要協助局長孫明揚協調好教
育，安撫飽受殺校潮衝擊的中小學教
師隊伍、備戰明年落實的三三四學制

、微調教學語言政策等等。
雙安入教局，自是希望大展拳腳，這也是擴大高官問責

制的本義。眼前的問題是，在局長之下，副局長與常任秘書
長的分工與權責，五位副秘書長的匯報對象，誰先誰後？政
治助理與常秘、副秘的工作關係又如何界定？懸而未決，則
議而不決、難有作為之疑惑將揮之不去。沙鷗問過局中人，
始終未獲清晰答案，也許要高層出馬解畫了。

與此同時，教育局副秘書長又有新面孔，兼管行政和財
政 的 劉 利 群 換 上 了 梁 悅 賢 ， 統 領 課 程 改 革 的 王 啟 思
（Christ Wardlaw）將於十月退休，現任首席助理秘書長
陳嘉琪接棒，接掌課程發展處教育基建工作的是張趙凱瑜，
在落實三三四學制時，兩人需要為公眾釋疑解惑，理應與教
育前線加強溝通。

講到教育前線，算起來，教育改革推行八年，教育記者
也換了十幾批。管教育政策的與報道教育政策的，都有生力
軍，盼加強聯繫，一同推動香港教育進步。

教育新團隊 沙 鷗

512 大地震後剛剛三個月，我
們來到四川省兩個極重災區──都
江堰市和彭州市訪問，並與四川省
教育廳就援建四川簽定意向書，特
別就災區的教育重建工作，展開
「生生不息」援川計劃。

8月12日，教聯會一行十七人的訪問團在中聯辦教科
部的協助下，抵達四川大地震十個重災區的其中兩個，
進行為期三天的訪問。事隔三個月，成都市的社會秩序
和居民生活，表面看去大致恢復正常。我們經過城鎮，
沿路除了看見一些空置樓房之外，已找不到很多地震的
痕跡。但越往北走，自然災難的破壞痕跡便越見明顯，
到了鄉郊，情況更加截然不同。一路上，只見整條龍門
山脈都出現滑坡，塌方嚴重，放眼看去，竟找不到一個
完整的山坡，可以想像大地震發生那一刻是如何的地動
山搖！

接着，我們來到512遺址──小漁洞大橋。大地震令
這條原本雙線行車的大橋摺疊起來，鋼筋斷裂；橋邊的農
田因為地震板塊移動，升高了兩、三呎。當局為了紀念因

救災而犧牲性命的軍民，決定在原址興建烈士林，並將遺
址建成公園，永誌這一段難忘而感人的事迹。

在三天的訪問中，我們參觀了兩間學校，包括都江堰
市青城山九年制學校，以及彭州市小漁洞鎮九年制學校。
兩所學校雖然沒有倒塌，但結構已嚴重 「內傷」，需要推
倒重建；另外，我們會晤了多個政府部門，包括四川省教
育廳、計劃基建財務處和基礎教育處等，聽取了受災情況
介紹，並商討災後重建工作。

最後，我代表教聯會跟四川省教育廳副廳長唐小我簽
署了 「生生不息」援川重建教育意向書。雙方同意共建三
間以 「紫荊」命名的學校，並在未來三年為災區培訓三百
名骨幹教師、六十名校長、援建八十所遠程教室，開展遠
程視像教學支援；另外，雙方將各推薦三十所學校締結川
港姊妹學校，教聯會亦會定期組織義工隊伍進入災區進行
義教等工作。

踏入九月，香港的學校都開學了。在此祝願四川的莘
莘學子能夠早日回到安全、舒適的教室上課，並呼籲社會
各界繼續對災區提供源源不絕的關懷與支持，一同落實生
生不息、援建四川的理想。

􀎠生生不息􀎡援建四川
教聯會主席 黃均瑜
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朱經武表示科大的一切運作均已上正軌，明年
離開亦很放心

【本報訊】香港城市大學昨天公布，向全國政協常委施子
清、終審法院常任法官陳兆愷，以及其士集團主席周亦卿頒授
榮譽博士學位，頒授儀式將於十一月舉行。

施子清早於八十年代初，已在內地多個省市發展房地產及
參與多項工程，經營企業之餘，他致力推動教育事業，先後在
香港及內地成立多個教育基金，擔任內地多家著名大學的客座
教授、顧問教授及校董。更為港事顧問、香港特區推委、第八
、九、十屆全國政協委員、香港特區政府太平紳士。他將獲城
大頒榮譽社會科學博士學位。

終審法院常任法官陳兆愷，服務香港司法機構逾二十年，
是香港回歸後首位高等法院首席法官。曾任終審法院首席法官
委任的民事司法制度改革工作小組主席、城大大學管治及管理
架構檢討委員會主席、以及香港童軍總會會長，積極參與社會
服務及志願團體事務。他將獲頒榮譽法學博士學位。

周亦卿為其士集團主席兼董事總經理，曾任上海市政協常
務委員會委員、香港特區第一屆政府推選委員會委員。他將獲
頒榮譽社會科學博士學位。

城大頒榮譽博士學位
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【本報訊】實習記者李紹儀報道：國際著名物理學家朱經
武擔任香港科技大學校長轉眼已七年，明年八月約滿將返美國
繼續從事研究工作。他說，對全校師生都很不捨得，並表示希
望接任人具廣闊視野， 「要做得好，還要看得高」。

朱經武昨午出席渾天儀仿造品揭幕儀式時表示： 「科大一
切都已上正軌，一年後我自己離開亦會好放心。」他透露，目
前學校正在全球招聘適當人選接任其校長一職，但未知具體有
什麽候選人。對於接任人選的條件，朱經武表示： 「有廣闊的
視野很重要，除了要做得好，還要看得高，目標設定高一點沒
關係，即使做不到百分百，做到百分之九十也很好，如果目標
設得低就不好了。」此外，他還說，作為學校的管理層，要得
到老師的支持和尊敬很重要，希望接任的校長能在學術上有一
定成就，上任後亦能帶領科大學生在學術上取得多點成績。

至於他一手創辦的高等研究院，朱經武表示，現時已籌集
了一半經費，預計明年一月開幕，院長方面亦已開始在全球聘
請，但暫不能透露身份，避免 「見光死」。

對於早前十三歲神童簡文鋒，曾發電郵表示希望提前入讀
該校物理系，朱經武回應表示，科大教授與簡文鋒面試後，認
為其不適合作為全職的大學生，但歡迎文鋒到科大修讀他有興
趣的課程。他說： 「大學收生不一定以年齡為限，還要視乎學
生的心智成熟程度而定，需要考慮環境是否適合學生發展。」

另一方面，有關 「星之子」陳易希在師姐兼宿舍導師的房
間留宿一事，科大昨指出事件不屬實，陳易希只是把研究儀器
放在導師房間，沒有在其房內留宿，朱經武說： 「日後需注意
一下」。

朱經武退休後將全身投入研究工作，除了返回自己在美國
的研究所，繼續超導體研究外，他已答應美國國防部邀請，在
美國休斯頓大學協助美國空軍研究如何控制飛行時的室內溫度
。他表示，返美之後不能像在香港一樣，每天吃到世界各國的
新鮮芒果和游水生猛海鮮，乃一大憾事。

中文大學醫學院兒科學系於○五／○六
學年，抽查了全港中、小學近一萬五千名六
至十八歲學童，包括體重、身高和腰圍等數
據。研究發現，全港逾一成半學童屬於肥胖
，其中肥胖女童由一九九三年的一成上升至
○六年的一成四；男生則由一成三上升至逾
二成。該系臨床教授宋銀子表示，學童肥胖
歸根究底是學童不健康飲食和缺乏運動，而
父母肥胖亦有機會遺傳予學童。她說，學童
缺乏進食蔬菜、不食早餐、進食過急，以及
缺乏運動，只顧打機、看電視等亦可能引致
肥胖。此外，學童睡眠時間越短、睡眠不足
，肥胖風險亦越高。

不健康飲食無運動致肥
宋銀子表示，腰圍和體重超標的學童，

較大機會患上高血壓、冠心病等心血管疾病
。此外，該系教授李民瞻亦指出，肥胖學童
更易致睡眠窒息症，較正常學童患病比率高
出十倍，而患上糖尿病的風險亦較正常學童
高出兩倍。此外，肥胖症亦易致脂肪肝，甚
至造成肝硬化或肝癌。

宋銀子說，過往一般人普遍利用 BMI
（體重指標）來測量肥胖狀況，成人 BMI
如超過二十五即界為過重；但她指出，成人
身體質量的體重指標，不適用於兒童身上，
因為兒童的體重指標，會隨着年齡改變。為
了制定一套兒童的腰圍及體重參考標準，中

大根據收集了的學童數據及研究結果，設計
了兒童腰圍測量軟尺。

設計兒童腰圍測量軟尺
兒童腰圍軟尺以正反兩面印有男、女童

於不同年齡的相對腰圍刻度，作為參考學童
肥胖情況。學童只需要把腰圍軟尺圍繞在肋
骨下緣與盤骨頂中間的腰部，即可量度出學
童的腰圍有否超標。六至十八歲的女童標準
腰圍介乎於六十一點五至七十五點四厘米之
間，其中六歲的女童標準腰圍在六十一點五
至六十三點一厘米之間；男童標準腰圍應在
六十七點三至八十六點三厘米之內（詳見附
表）。根據世界衛生組織指標，亞洲男性的
腰圍指標應在九十厘米內；女性則在八十厘
米內，而華人兒童的腰圍指標由中大醫學院
制定。

助師長了解學童健康
宋銀子表示，兒童腰圍測量軟尺有助老

師和家長了解學童及青少年的健康狀況，並
省卻為學童計算體重指標和翻查參考圖表的
不便。她說，BMI 必須先量度身高及體重
，而研究亦證實了腰圍較 BMI 更具參考價
值，以及更簡單方便。中大並已製作了五千
個測量軟尺，將派發予全港各中、小學，以
便及早發現學童肥胖問題。

朱經武功成身退
笑談接任人要看得高

鄧偉光希望透過研究報告，提升醫護人員對
情緒失禁的認識 （本報攝）

麥高偉表
示，法學院將
增加學額至一
千五百名

（本報攝）

兒童腰圍軟尺以正反兩面印有男、
女童於不同年齡的相對腰圍刻度，作為
參考學童肥胖情況，如六歲的女童標準
腰圍則在61.5至63.1厘米 （本報攝）

宋銀子稱
，腰圍的參考
價值較BMI高
，以及更簡單
方便

（本報攝）

標準腰圍（厘米）
年齡

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

註：按世界衛生組織亞洲成人男性腰圍
應在90cm內；女性則在80cm內。

女

61.5-63.1

63.1-64.8

64.8-66.6

66.6-68.4

68.4-70.1

70.1-71.6

71.6-72.9

72.9-73.8

73.8-74.4

74.4-74.8

74.8-75.1

75.1-75.4

75.4-80

男

63.7-69.1

69.1-70.9

70.9-72.8

72.8-74.9

74.9-76.8

76.8-78.3

78.3-79.8

79.8-81.3

81.3-82.8

82.8-84.1

84.1-85.3

85.3-86.3

86.3-90


