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▲義工上門探訪，陳婆婆（中）喜得禮物
包，眉開眼笑 （林良堅攝）

【本報訊】八月十五中秋節，長者的願望是家好月圓
，但不是每個人都那麼幸運，有子女陪伴在側。昨日，嗇
色園率七十多名不同年齡的義工，帶備中秋禮物包及愛心
靚湯，探訪約百名隱閉、獨居及兩老同住的長者，給長者
一個暖心的中秋節。

約百名受惠長者中，包括現年九十九歲、居於慈雲山
慈樂邨的陳婆婆。當她從嗇色園院舍小組委任主席黃碧嬌
手上取過禮物包，見到袋裡的食油、鮑魚麵、鮑魚湯包和
月餅時，眉開眼笑，還一邊品嘗義工們帶來的猴頭菇湯，
不停大讚： 「很甜。」其實，陳婆婆已有三十年當義工的
經驗，但由於年紀老邁，身體機能衰退，連上洗手間都成
問題，越來越少出門。她說： 「每個月有一次到麥當勞，
平時街都不敢去，只能慢慢走。」自從子女搬到深圳、海
南島等地，她只能一年見子女一次，日常在家只能車衣、
家裡踱步或織東西過日。

隱閉長者與隱閉青年不同，隱閉長者是 「想出不能出
」。七十九歲的義工彭婆婆，兩年前開始獨居，但她不會
困自己在家中，反而不斷增值自己，例如學唱歌、聽音樂
、學扇子舞、學電腦、做運動等，有時候，她更會走去探
訪其他長者。生活充實，健康都改善了。 「現在不用吃胃
藥了，但血壓藥仍然要吃，老人家嘛。」她坦言，最開心
還是見到家人，即使只是電話聯絡都很滿足。

義工阿嫦在多年前辭工，專心照顧患病母親。母親逝
世後，便開始做義工，定期探訪不同長者。現在，她主力
照料老父，更明白親情對長者的重要性。

除探訪長者外，嗇色園昨日在組織轄下的可立小學，
與二百五十名長者分享近三十吋直徑的巨型月餅，這個月
餅用料天然有營養，包括有機麵粉、低糖餡料和以杏仁為
主的餅皮。

【本報訊】實習記者紀綺琦報道：中秋佳節，家好月
圓，最好莫過於與親友聚首一堂慶團圓。視障作家鄺仲安
與其母親，以及六對結婚逾四十年的公公婆婆昨日出席
「新地月圓中秋慶萬家」活動，分享動人故事，共慶佳節。

活動上，鄺仲安及其母和六對公公婆婆分享他們的浪
漫中秋回憶，並趁着中秋佳節，向摯愛獻吻和相贈禮物，
以表愛意。六名老公公更跪在地上，餵他們的愛妻吃月餅
，六名婆婆吃得津津有味，喜上眉梢。鄺仲安手製一張心
意咭送贈母親，以表對媽媽的感激之情。

鄺仲安自小患上眼疾，出生時已有七百度近視，十二
、三歲左右就由深度近視轉化成青光眼，然後病情惡化成
為白內障和嚴重弱視，影響日常生活、學業、人際關係，

甚至影響自信。他憶述，最開心的中秋節是小時候，與年
長三歲的哥哥一起在家門外的走廊玩蠟燭。他非常感激媽
媽在他住院時很用心照顧，感謝她對家庭無私的付出、愛
護和辛勤的照料。

今年是他做白內障手術後的第一個中秋，他表示，雖
然視力只餘下一成，已看不到中秋明月，但對於仍可以看
到媽媽已非常感恩，而且很珍惜現在仍看到的一草一木。
他說，中秋節與親人相聚，較看到月亮更為重要，並希望
大家不要忽略身邊美好的人和事。

活動中年紀最大、婚齡長達六十一年的陳棠和鍾妹，
雖然他們都已年過八十，但仍然相敬如賓、相親相愛。在
活動中，鍾婆婆還不時表露出幸福和滿足的笑容。他們表
示，以前生活艱苦，中秋節都沒有什麼活動，但會親自下
廚，一家人坐在一起吃一頓飯，已經感覺很滿足。每年都很期
待中秋節子女們回家吃飯，四代同堂，享受天倫之樂。

受襲台颱風 「森拉克」及大陸氣流的共同影響，
天文台前日已發出酷熱天氣警告，昨日酷熱天氣警告
依然生效，日間氣溫普遍高達攝氏三十二度以上，部
分地區如屯門、將軍澳、打鼓嶺等，更錄得三十五度
的炎熱高溫。香港迎來了自一九六九年有記錄以來，
最熱的一個中秋節，這也是首個發出酷熱天氣警告的
中秋節。直至傍晚六時，天文台才宣布取消酷熱警告
。不過，入夜時分，部分地區依然徘徊在三十度上下
的高溫中。雖然少了一絲秋意，不過市民共度團圓佳
節的熱情依然高漲，傍晚時分，銅鑼灣、尖沙咀一帶
的街頭，擠滿外出遊燈會、賞圓月的市民，不少人還
自備月餅、花燈，以及消暑用的迷你風扇。

天上明月皎潔，令人賞心悅目，今年維園的大型
綵燈會，以 「共慶．花朝月夕」為主題，展現亞洲不
同地方慶祝秋收或與月亮有關的傳統節日風采。燈展
另一部分加入歐陸花園設計概念，好讓大家在花前月
下，一同細味文化共融的中秋佳節，還有日本舞踊表
演、東方舞、佛蘭明高舞蹈及音樂、手風琴音樂、魔
術表演、遊戲攤位、燈謎、掌相，以及 「十二肖之劉
米鼠三十六變慶團圓」裝置展覽，吸引許多市民舉家
老少觀賞，亦有情侶、年輕人和外國遊客，紛紛在各
式綵燈及大型花燈前拍照，還在草地上點燃蠟燭、吃
月餅。

有市民表示，今年通脹高企加重生活負擔，但中
秋節依然要舉家慶祝，不過為節省開支，未有外出吃
飯，只是改為逛燈會；亦有不少基層市民，借在綵燈
會賣數元至數十元不等的熒光管，只求為子女賺一點
書本費。

今年維園綵燈會的重頭戲，以獲國家文化部港澳
台文化事務司特別支持的《妙曲佳人中國心》演出最
為矚目，為市民帶來盛大的中國民族音樂、舞蹈、雜
技及魔術表演；參與演出的內地藝團，包括貴州民族
學院音樂舞蹈學院、北京舞蹈學院、中央民族歌舞團
、中央民族大學舞蹈學院及河北雜技集團魔術團。此
外，全港多處都有慶祝活動，文化中心露天廣場亦展
出大型專題綵燈展覽 「繽紛水世界」，在西九龍海濱
長廊，則有另一綵燈展覽 「燈映童心．月下懷想」，
市民在皎潔月光下共度團圓佳節。

醫管局表示，昨晚共有7人因為高溫溶蠟，即俗
稱煲蠟，引致燒傷或燙傷前往急症室求診，他們分別
是3男4女，年齡介乎5至53歲。

昨日的香港度過有記錄以來最熱的一
個中秋節，首個在中秋節發出的酷熱天氣
警告，直到傍晚六時才取消。幸而，入夜
時分，皎潔的月光撥開雲霧，為外出賞月
的舉家老少，帶來喜悅。維園夜晚舉行花
燈會，璀璨悅目的大型綵燈和多姿多采的
舞台表演，吸引15萬市民觀看。昨晚全港
各處料吸引了超過40萬人賞月。

本報記者 張雪洲

新地辦活動齊賀佳節

公公婆婆浪漫過中秋

70義工探百獨居長者
▲六對結婚逾四十年的公公婆婆分享過浪

漫中秋的回憶

▲中秋燈籠今年生意不俗 （林雨燊 攝）

▲明月皎潔，一家歡聚

▲大坑舞火龍熱鬧

▲市民在花燈旁拍照留念

▲維園擠滿人賞月慶中秋
（本報記者 林雨燊 攝）


