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得病機率增五倍 或成􀎠流行病􀎡
【本報訊】據英國《獨立報》網絡版二

十一日消息：瑞典一項令人吃驚的新研究顯
示，兒童和青少年使用手提電話，將令他們
成年後患腦癌的機會高出五倍以上。專家指
出，這項研究令人擔心，腦癌可能會成為今
時今日年輕人未來的 「流行病」 。

【本報訊】據英國《觀察家報》二十一日報道，一項大型
研究發現，接受不育治療的婦女如果同時接受針灸的話，能夠
成功誕下嬰兒的機會將可以大大提高。

該項研究發現，生育能力有問題的婦女如果接受針灸治
療的話，成功產子的機會由五個中有一個增加至三個中就有
一個。

這項發現將會為每年接受體外受精手術的三萬三千婦女帶
來希望，她們當中許多人都願意為了能當上母親而改變生活方
式和健康習慣。

安普敦大學生殖醫學科的莆莊英（譯音）領導的研究人員
推斷，患者在進行胚胎移植的時期前後接受針灸的話，活產率
較高，達到百分之三十五，沒接受針灸治療的活產率為百分之
二十二。胚胎移植是指在實驗室受精的胚胎被植入母親子宮的
過程。研究發現，如果婦女在進行這程序前後，同時接受針灸
治療的話，胚胎成功植入，最終成功懷孕的機會大大增加。參
與這項研究的還有安妮公主醫院的研究人員。

莆莊英說： 「我們的研究是個好消息，因為它顯示針灸可
以幫助接受體外受精的婦女。針灸能否幫助婦女達到活產是個
爭議性的問題，有關這個問題的意見不一。我們的研究顯示，
在適當的階段接受針灸有很大好處。接受針灸的婦女比沒接受
的能夠活產的機會大得多。」

病人組織對研究結果表示歡迎。英國不孕網（Infertility
Network UK）發言人席納說： 「這些結果似乎顯示在胚胎移
植的同時期接受針灸治療可以增加成功率，我們希望進一步的
研究可以確定此事。任何能夠幫助接受不育治療的人士增加成
功率的都是好消息。」

「我們許多成員都告訴我們說，另類療法，例如針灸，可
以幫助他們適應不育治療和減輕壓力。」

因應公眾對輔助療法的強烈興趣，一些治療不育的專科醫
院開始推薦病人約見另類療法醫師。

倫敦私家醫院利斯特醫院體外受精部副主管雷恩說，許多
病人入院時已經決定要接受針灸。 「他們發現輔助療法可以減
輕他們的壓力。」

針灸可治婦女􀎠不孕症􀎡

【本報訊】據英國《每日郵報》網絡版二十日消息：美國
一項具爭議性的新研究指出，性生活活躍的年輕女性患抑鬱症
的可能性遠較處女的高。但有心理學家認為，這項研究結果有
可能只適用於美國人。

美國有學者發現，青少年的性活動令很多女孩有內疚和自
我形象低落的感覺。研究員研究過一萬四千多名十四至十七歲
青少年的資料後，指這些感覺可以直接歸因於性活動，而不是
外在的影響，例如家庭問題。

這些研究結果不但將帶動校內推行性教育的辯論，也受到
推廣禁慾的英國專家歡迎，認為是 「突破性」的。但批評者說
，這些在備受尊崇的《衛生經濟學雜誌》發表的研究，反映了
美國的看法，但未必適用於英國。

這份由兩位美國學者主持的研究報告，長達三十八頁，利
用以北卡羅來納大學為基地的美國政府資助項目 「全國青少年
健康縱向調查」的資料進行。

該研究發現，性生活明顯令女孩抑鬱的機會加倍。有性生
活的女孩，百分之十九都有抑鬱症的主要症狀，高於沒有性生
活者的百分之九點二。

該研究也發現，同一年齡組別男孩的精神健康，並非由他
們性生活的活躍程度決定。

這項研究發表前，美國心理協會二○○七年曾發表另一項
不相關的研究警告個別傳媒：把年輕女性描繪為性對象，正損
害年輕女性的身心健康。

本身是性倫理學講師的英國基督徒醫生團契主席斯坦默斯
說，新研究證實，大部分 「提早性交的」女孩 「事後都感到懊
悔」。他又說： 「這也顯示青春期女性性生活活躍，和抑鬱風
險增加，彼此間真的有關連；而且這幾乎與我們迄今可以顯示
的結果看齊。我的經驗是，對女孩來說，抑鬱、懊悔和羞恥實
在是家常便飯。」

性活躍少女易抑鬱
【本報訊】綜合英國媒體二十一日報道：法國總統薩爾

科齊的前妻塞西莉亞日前接受瑞士媒體專訪，透露了她與薩
爾科齊離婚的真實原因，並稱薩爾科齊最近在利用間接手
段刁難自己的現任丈夫，最終使得他從世界經濟論壇組織
離職。

塞西莉亞在接受記者採訪時稱，一年一度的世界經濟論
壇年會二十三日將在瑞士東部小鎮達沃斯拉開帷幕，她的現
任丈夫就是該組織的贊助者和組織者之一。由於大會的組織
者一直在爭取薩爾科齊出席今年的世界經濟論壇年會，於是
薩爾科齊就以出席會議為條件暗示塞西莉亞的丈夫必須離開
該組織。

塞西莉亞說，離婚是件很困難的事，為了挽救婚姻，兩
人 「嘗試了一切，我嘗試了一切，但似乎就是不再可能。公
眾生活不適合我，我是那種喜歡待在影子裡的人，喜歡安靜
和平靜（的生活）。」塞西莉亞說，公眾生活對於薩爾科齊
來說，就像小提琴手擁有了一把琴，他會立刻抓住這個機會
進行演奏。

在解釋自己為何屢屢缺席薩爾科齊的公共活動甚至第二
輪總統投票時，塞西莉亞說，她是為了不想展示自己，暴露
自己。

在被問到為什麼二○○五年隨薩爾科齊的公關顧問 「私
奔」到紐約時，塞西莉亞承認她已經心有所屬，她說： 「我
遇到了某人，我覺得我戀愛了。」但她選擇回到薩爾科齊身
邊，試圖 「重建一些東西」。被問到今後生活時，塞西莉亞
說，她想多花點時間和家人在一起。

對於塞西莉亞的上述說法，法國總統府發言人出面進行
了反駁，稱薩爾科齊從未利用是否出席世界經濟論壇年會來
做出任何暗示，並稱塞西莉亞的丈夫離職與薩爾科齊完全無

關。現年五十三歲的薩爾科齊和五十歲的塞西莉亞相識於一
九八四年，各自離異後在一九九六年結婚，婚後兩人有一個
十歲的兒子路易斯，他們還各自擁有第一次婚姻所帶來的兩
個孩子。負責為兩人辦理離婚事宜的法官同意薩爾科齊與塞
西莉亞共同擁有路易斯的監護權，路易斯將主要還是與母親
一起生活。

法總統被指刁難前妻丈夫
都說墨西哥是 「玉米和仙人掌

之國」，其實把墨西哥稱為 「辣椒
王國」也不為過。辣椒是正宗墨西
哥菜餚中不可或缺的基本食材，辣
椒的無處不在構成這個拉美文明古
國別具一格的 「辣椒文化」。

無論城市還是鄉村，不管早餐
、午餐還是晚餐，從普通人家到高

檔餐館甚至國宴，幾乎都能找到辣椒的身影。在嗜辣成
性的墨西哥人日常飲食中，辣椒已不僅僅是普通調料，
而與玉米、菜豆一樣是人們每日必吃的主食。

作為辣椒的發源地，墨西哥本地產辣椒多逾百種。
由於氣候、土壤和生態環境不同，墨西哥辣椒絢麗多彩
、形態各異、品種繁多。

辣椒的做法依其味道和辣度而異。辣中帶酸的 「哈
拉佩尼奧」辣椒常用醋醃製；略微甘澀帶苦的 「瓜希略
」辣椒用於配菜增色；山區辣椒是墨西哥最常見的紅辣
椒，味道中辣，但辣中帶甜，通常被搗碎或切粒製成沙
司，或入湯入菜增加辣味；成熟的 「奇伯特雷」辣椒則
用煙熏後曬乾製成辛辣調料。

說到墨西哥辣椒，就不能不提大名鼎鼎的 「莫雷」
辣醬，這種辛辣美味的沙司是西班牙殖民者和印第安土
著居民食品的完美結合，需要混合包括不同種類辣椒、
巧克力、玉米粉、藥草和堅果等一百多種原料才能製出
它那特有的口味和誘人的深棕色，通常與當地火雞及玉
米餅和米飯搭配食用。

吃法花樣百出
墨西哥人吃辣椒也是花樣百出：或新鮮乾吃，或調

汁佐餐，或曬乾與番茄和仙人掌拌菜煮湯，還可以與水
果、糕點、糖果、零食、飲品和冰淇淋混合享用。

記者剛到墨西哥時，曾被水果店中出售的水果嚇了
一跳。店老闆把芒果、甜橙、蘋果、菠蘿、木瓜、涼薯
等各種水果削了皮、切成條，插在小木棍上或拌成雜錦
水果，但無論怎麼吃都要灑滿辣椒粉。老闆叫賣得歡，
而顧客也吃得津津有味。

烤玉米或煮玉米是墨西哥街邊常見的小吃，小販在
新鮮出爐的玉米棒上澆上奶油、灑上芝士粒後，絕不會
忘記抹上厚厚一層辣椒醬。大街上、公交車上、地鐵裡
，還不時能碰到口含辣味棒棒糖的兒童和手舉沾滿辣椒
粉的冰淇淋的俊男靚女。

麥當勞、肯德基和必勝客等外來快餐食品也 「入鄉
隨俗」，大都會添加具有濃郁墨西哥風情的辣椒。 「夾
着辣椒的漢堡包、蘸上塞維奇辣醬的雞塊、灑上辣椒面
的比薩餅，吃起來才真正夠味兒，才符合我們墨西哥人
胃的要求，」大學生琳達說。

墨西哥人熱情、奔放、爽朗，而墨西哥菜式味道濃
烈、醇厚、辣味十足，與國民性格相得益彰。

【新華社墨西哥城二十日電】

墨西哥的􀎠辣椒文化􀎡

隨筆

該研究根據進一步分析最大型輻射致癌風險研究之一數
據而來，由瑞典厄勒布魯大學醫院的哈德爾教授主持。哈德
爾在這個由獨立組織 「輻射研究信託」舉辦、於英國倫敦皇
家學會舉行的會議上說， 「二十歲以前就開始使用手提電話
的人」，患有神經膠質瘤的機會高出五倍以上。而年輕人使
用家居普遍擁有的室內無線電話而長有該種瘤的額外風險，
也幾乎一樣大，即高出四倍以上。神經膠質瘤是支援中樞神
經系統的神經膠質細胞所衍生的一種癌症。

哈德爾補充，年輕時就開始使用手提電話的人，患有聽
覺神經瘤的機會也是原來的五倍以上。聽覺神經瘤是一種良
性腫瘤，但往往會造成失聰。他們的風險之所以較高，是因
為他們的腦部和神經系統仍在發育階段，也因為他們的頭部
較小、頭骨也較薄，輻射滲透入他們腦部的程度也較深。

12歲以下兒童不宜使用
哈德爾說： 「這是一個警號。很令人擔憂。我們應當採

取預防措施。」他相信，未滿十二歲的兒童除了緊急情況外
，不宜使用手提電話；即便是青少年也應該用免提裝置，又
或者以短訊作為手機的主要通訊方式。到了二十歲，威脅將
會減少，因為到時腦部已全面發育。但他承認，其實兒童和
青少年所受到的危害，有可能遠較他的研究所推斷的大，因
為他的研究結果未有顯示他們使用電話多年所帶來的影響。
大部分癌症都會潛伏多年才發作，時間比手提電話面市的歷
史還要長久。

該研究顯示，已用手機十年以上的成年人，患上神經膠
質瘤和聽覺神經瘤的機會要高得多。但哈德爾說，目前尚未
有足夠的數據顯示，這相對長期的使用，會如何增加年紀輕
輕就開始使用手機者的風險。

哈德爾希望能多作研究，但兒童承受的風險，將不包括
在上述在英國跟蹤九萬人研究的探討範圍內。 「流動電訊與
健康研究計劃」管理委員會主席科根教授說，兒童並未被納
入其研究範圍，是因為由瑞典卡羅林斯卡學院正在進行的一
項研究以年輕人為對象。

他說： 「看到從小就開始使用（手機）的人，患癌機會
竟高出五倍，實在教人害怕。」但他說，如果一旦所有證據
都派上用場，卻顯示風險如此高，他也會 「極度驚訝」。

目前英國有九成的十六歲青少年和超過四成的小學生擁
有自己的手機。英國官方 「流動電訊與健康研究計劃」，自
二○○八年開始耗資三百一十萬英鎊，進行使用手提電話導
致患癌風險的研究。該研究計劃把調查年輕人所遭遇的威脅
列為 「頭號重點」，但最終沒有將它納入研究範圍。

歐洲議會日前以五百二十二票對十六票，通過敦促
全歐洲各地的政府部長們，在接觸由手提及室內無線電
話、Wi-fi 及其他裝置釋放的輻射方面，引入更嚴厲的限
制。

針灸可幫助婦女適應不育治療 （資料圖片）
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