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所謂太空行走，其實就是出艙活動，簡稱
EVA（extra vechicular activity），是指航天員穿
着艙外航天服，到航天器（飛船、航天飛機或空
間站）艙外的太空中進行各種活動。不同的是，
「太空行走」是通俗叫法， 「出艙活動」是科學

術語。

太空行走靠手不靠腳
太空行走並不像人們在馬路上遛彎或在公園

裡散步，它其實並不是「走」。首先，太空裡沒有
道路，無處可走。其次，太空是失重狀態，航天
員的身體飄浮在其中，也無法行走。航天員在失
重狀態下移動身體，一般是用手，而不是用腳。

為了方便航天員的行動，工程設計人員在航
天飛機或空間站的裡外都安裝了一些扶手，幫助
航天員來回移動身體。如果是在遠離航天飛機或
空間站的太空，航天員要行動，則必須借助一種
特殊的機動裝置，來推動自己的身體。

在失重狀態下，無所謂上下左右。航天員只
要握住扶手，無論是頭朝上直立着，或是頭朝下
倒立着，或是身體橫躺着，都可以 「行走」。因
此， 「太空行走」的說法雖然並不十分確切，但
卻形象生動。

太空行走存極大風險
航天員進行太空行走，一般有三個目的。一

是負責太空站的維修和組裝工作；二是進行科學
實驗或研究；三是完成太空建設任務，如在月球
或火星上建設臨時性基地或永久性基地。此外，
太空行走還是實施空間救援的必要手段。

目前，世界上能夠進行太空行走的國家也是
有數的，主要是美國和俄羅斯。太空行走，因為
要將航天員暴露到宇宙真空中，所以存在極大的
風險。例如航天器可能會向外排放一些有毒的和
有腐蝕性的氣體或液體，污染到正在執行太空行
走任務的航天員的艙外航天服。有毒物質一旦被
帶進艙內，就會污染艙內的空氣，對航天員的健
康構成危害。在太空行走中，航天員還可能受到
大劑量電離輻射的照射，特別是宇宙輻射的照射
，對身體造成嚴重傷害等。

儘管如此，按照載人航天的三大技術目標─
航天器天地往返、航天員出艙、航天器在軌交會
對接，我國一直在積極突破航天員空間出艙技術
，以期為未來的可持續發展打下基礎。此次隨神
舟七號飛船上天的航天員，便是要擔當起這一目
標的實踐者。

誰是太空行走第一人
據統計，從 1965 年前蘇聯航天員列昂諾夫第

一次進行艙外活動以來，至2007年11月24日，人
類共進行了約252 次艙外活動，涉及到航天員342
人次。其中，美國207人次，蘇聯／俄羅斯125人
次，其他國家 10 人次。這些太空行走大部分是從
國際空間站上進行的，累計艙外活動時間已達到
1500 小時。單次艙外活動的持續時間已由最初的
十幾分鐘延長到如今的8小時56分鐘。

說起第一個進行太空行走的蘇聯航天員列昂
諾夫，還有一段小故事。1965 年 3 月 18 日，列昂
諾夫乘坐上升2號飛船上天，通過飛船上裝有的氣
閘艙，在太空中僅停留 12 分鐘。然而，在返回座
艙時，由於他違反了操作程序，頭先進艙，結果
身體被卡住了。情急之下，他只得通過降低航天
服的壓力使身體可以自由彎曲，生把自己給拽了
回來。這件事，讓列昂諾夫一下子瘦了10多斤。

美國第一個進行太空行走的航天員是懷特。
他於1965年6月3日乘坐雙子星座4號飛船完成太
空行走，在太空停留 36 分鐘。由於該飛船上沒有
安裝氣閘艙，懷特是直接打開艙門出艙的，使同
在座艙內的另一名航天員麥克迪維也暴露在宇宙
真空環境中。如果按照蘇聯的定義，只要航天員
暴露在宇宙真空環境中就算進行了太空行走，那
麼麥克迪維就是 「沒有出艙坐在座椅上進行了太
空行走」。可惜的是，美國不承認這種定義。

太空行走 「世界之最」
太空行走不比走得多快，也不比走得多遠，

而是比走的次數多少和走的時間長短。如果在
太空你站着不動，一步不走，但停留時間比別
人都長，也照樣拿 「世界冠軍」。到目前為止
，太空行走的 「世界冠軍」是俄羅斯的索洛維
約夫，他共進行過 16 次太空行走，在太空
停留的總時間為 77 小時 41 分鐘，主要任務
是進行設備的檢查、維修、安裝和回
收。

具體到單次的太空行走，在
太空停留時間最長的兩名航天員
則是美國人赫爾姆斯和沃
斯。他們兩人於 2001 年 3
月11日從國際空間站上
出艙，在太空停留 8 小
時 56 分鐘，將近
9個小時。一般航
天員在太空停留
的時間多半在
7 小時左右，8
小時56分已經
到了太空行走
時間的極限。

不知從何時起， 「奧運過後看 『神七』 」 這句話已經悄然流行於街頭巷尾。9
月底，我國自主研製的第三艘載人飛船神舟七號將從大漠深處的酒泉衛星發射中
心起飛。值得關注的是，此次飛行任務將實現中國人的首次太空行走。何謂太空
行走？它的意義在哪？風險性和難點如何？怎樣加以控制？本文將一一道來。

□林 白

據說，早在18世紀就出版過人在月面上行走的科幻小說，但是真正將科學幻
想變成科學現實，還是上世紀初的事。第一個在科學意義上提出太空行走設想的人
是俄羅斯的科學家齊奧爾科夫斯基。在他撰寫的《太空旅行》一書中，不僅提出了
人在太空行走的可能性，而且還提出要實現太空行走，必須要給行走者提供航天服
、氣閘艙和安全繩索。更難能可貴的是，在當時條件下，他還對航天服的結構和工
作原理進行了大量的研究。

小型的個人航天器
由於太空環境非常惡劣，不僅有真空微重力、極端的溫度變化和可怕的宇宙輻

射，還有太空垃圾、微隕石和微隕塵，航天員在其中行走可謂險象叢生，必須借助
於艙外航天服。它是航天員出艙活動時用於防護宇宙空間環境對人體危害的個人防
護作業密閉服，是一個小型的個人航天器。可以說，沒有艙外航天服的防護作用，
進入太空的航天員一分鐘也活不成。

概括地說，艙外航天服就是向航天員提供氧氣、保持大氣壓力、排除二氧化碳
、維持舒適的溫度和防止宇宙輻射的危害。除此之外，還要保證航天員能夠在航天
飛機或空間站周圍能隨意行走，與地面控制中心或其他航天員進行通話聯繫，順利
完成各種任務等。

美式俄式各有所長
不同型號的艙外航天服結構和組成不同，大體包括頭盔、服裝、手套和靴子等

。目前，國際上只有美、俄兩國擁有能夠出艙的航天服。美式航天服由軟材料製造
而成，上下分身，航天員需要在別人幫助下才能穿得上；俄式航天服呈半軟半硬狀
態，除了胳膊和腿部為軟材料製造外，其餘部分全部為金屬材料，上下連體，屬於
「自穿」式的。

美國航天員在穿過俄羅斯的艙外航天服以後，作出了如下評價： 「俄羅斯航天
服容易穿脫，在自然姿勢下穿着感覺良好，但在工作和用力的時候不太舒服。手套
不如美國的好用，但在腕關節的設計上優於美國。頭盔面窗在向下看時優於美國，
在向上看和側看時都不如美國。由於腰部沒有軸承，穿起來左右轉動不是很方便。」

艙外航天服在發展過程中最難解決的技術問題是保證穿航天服的人的靈活性，
其中主要是手的靈活，其次是四肢和腰關節的活動靈活。如果服裝不靈活，充氣以
後挺直僵硬，航天員不能靈活地完成各種工作任務，航天員的太空行走就失去意義
。因此幾十年來艙外航天服的發展過程，其實就是服裝關節靈活性不斷提高的過程。

細心的人還會發現，航天員在太空行走時經常背一個 「背包」。這不是普通的
背包，而是便攜式生命保障系統。它的主要作用是提供氧氣，控制服裝內的壓力、
溫度、濕度，防止太陽輻射和太空極度環境溫度對人體的傷害等。

氣閘艙也不容忽視
除了艙外航天服外，太空行走還有一個不容忽視的重要環節，那就是飛船的氣

閘艙。它可以幫助航天員完成從載人環境到空間環境的切換，最大程度地減少身體
的不適應感。此外，飛船還必須在艙門附近設計固定裝置，為航天員推開艙門提供
着力點。這是因為在失重狀態下打開艙門遠比在地面上打開艙門要難得多。同時，
為了保證航天員不會和飛船分離，必要的時候，還需要有電臍帶作為安全繩索。

據了解，我國的科研人員經過幾年的攻關，已經研製出了全新的氣閘艙和艙外
航天服。在這次的神舟七號任務上，它們都將首次向世人亮相，因而很值得期待。

太空行走大有學問
▲ 「神七」 升空熱門人選：左起翟志剛、劉伯明、景海鵬

▲中國研製
航天出艙服，造
價約 3000 萬元
人民幣。

▲突破航天出艙技術，為未來建設太空站打
下基礎。

▲中國宇航員借助潛
水進行出艙訓練


