
中醫養生，首重 「陰陽平衡」。陰為水，陽為火，兩者協
調，在《易經》為 「既濟卦」，陰陽失調，為 「未濟卦」，陰
陽不互濟互生，則百病叢生。心為火，腎為水，最常見是 「心
腎不交」，輕則失眠、健忘、神經衰弱，再不將兩者調和，惡
化下去，問題接踵而來。

《易經》開宗明義說 「天行健」，大自然千變萬化，人類
要生存， 「自強不息」，這個 「自強」，除品格、學問、敬業
、修身外，也包括強健體魄。要追求健康，那就要順應天時，
天行健，人也要健。

秋分，晝夜平分，太陽主晝，太陰為夜，一年之中陰陽平
衡的日子，最宜養生，要轉弱為強，或者將得來不易的強勢維
持下去，那就要把握秋分到立冬這段時間，維修保養身體。春
分也是晝夜平分，為什麼秋分得天獨厚呢？春分後，陽盛陰衰
，天氣漸趨炎熱，容易上火，不宜進補。秋分後，陽衰陰盛，
最宜滋陰。而大自然規律是 「秋收冬藏」，順應天時，動物也
多食多睡，積聚能量好過冬，萬物之靈，
也當如是。

不過，秋分剛過，大自然陰陽平分，
人類在接下來一個月左右，仍不宜進補，
只須均衡飲食，屬性涼熱的都不妨食，讓
體質提升到涼熱都能接受。

身體如何自強不息
易經緯

一
邊
聽
結
他
演
奏
家
村
治
佳
織
的
新
唱
片
，
一
邊
做
家
務
。
她
的
新

碟
以
盧
迪
高
的
作
品
掛
帥
，
當
然
少
不
了
《
亞
蘭
古
斯
協
奏
曲
》
了
。
樂

曲
分
開
三
個
樂
章
，
一
開
始
時
活
潑
跳
脫
，
但
第
二
樂
章
卻
是
個
溫
柔
的

催
淚
彈
，
叫
人
聽
得
心
酸
。
每
本
唱
片
小
冊
子
介
紹
此
曲
時
都
會
提
及
，

樂
曲
包
含
了
作
曲
家
對
新
婚
蜜
月
時
的
美
好
回
憶
。
奇
怪
，
既
然
是
甜
蜜

的
回
憶
，
樂
曲
應
該
好
頭
好
尾
，
為
什
麼
第
二
樂
章
卻
淒
美
動
人
，

賺
人
熱
淚
？

無
意
中
翻
開
舊
雜
誌
，
讀
到
結
他
演
奏
家
易
絲
賓
（Sharon

Isbin

）

的
文
章
，
正
好
談
及
此
曲
，
得
到
更
多
啟
示
。
易
絲
賓
比
盧
迪
高
夫
婦
年

輕
幾
十
歲
，
但
與
兩
老
相
熟
，
盧
迪
高
夫
人
告
訴
易
絲
賓
，
這
首
協
奏
曲

令
她
想
起
新
婚
時
的
快
樂
時
光
，
亦
想
起
一
段
艱
苦
的
日
子
。
樂
曲
創
作

期
間
，
盧
迪
高
太
太
懷
了
七
個
月
的
胎
兒
小
產
，
健
康
亮
起
紅
燈
，
不
知

能
否
康
復
。

為
此
盧
迪
高
經
常
失
眠
，
睡
不
着
時
就
整
夜
坐

在
鋼
琴
旁
作
曲
，
成
果
就
是
後
來
這
首
協
奏
曲
的
第

二
樂
章
。
結
他
的
旋
律
充
滿
即
興
風
格
，
中
間
夾
着

樂
隊
的
管
樂
及
弦
樂
的
回
應
，
互
相
牽
引
，
一
起
訴

說
命
運
無
常
。
這
個
樂
章
有
戲
劇
化
的
澎
湃
高
潮
，

但
作
曲
家
選
擇
以
晦
暗
平
靜
的
氣
氛
結
束
樂
章
，
效

果
更
感
人
。 感

人
旋
律

賴
建
群

有
人
說
隨
着
美
林
、
雷
曼

兄
弟
及
﹁AI G

﹂
事
件
紛
紛
落

幕
，
所
謂

﹁
現
代
華
爾
街
﹂

（T
he

m
odern

W
all

Street

）

已
正
式
死
亡
，
問
題
是
：
華
爾

街
今
後
又
能
否
轉
生
？
《
華
爾

街
日
報
》
則
說
，
華
爾
街
可
以

有
四
種
轉
生
的
方
法
︱
︱
華
爾

街
可
轉
生
成
了
瑞
士
，
由
數
間
龐
大
如
央
行
般
的
商

業
銀
行
掌
管
全
國
經
濟
命
脈
，
就
像
在
瑞
士
，
﹁瑞

銀
﹂
和
﹁瑞
信
﹂
便
權
傾
天
下
。
回
看
今
天
美
國
銀

行
及
花
旗
集
團
的
發
展
走
向
，
美
國
可
能
仍
保
得
住

如
瑞
士
般
的
﹁金
融
強
國
﹂
地
位
，
但
其
整
體
經
濟

卻
必
然
會
萎
縮
。
當
然
，
華
爾
街
也
極
可
能
﹁投
胎

﹂
到
東
邊
再
現
，
因
為
既
然
紐
約
再
不
能
籌
集
資
金

，
人
們
便
索
性
往
東
方
，
到
現
時
資
金
充
裕
的
中
東

及
亞
洲
集
資
。

華
爾
街
的
投
資
銀
行
，
亦
有
機
會
轉
生
成
為

﹁Priv a te
E qui ty

﹂
，
即
私
募
股
權
投
資
基
金
，
像

港
人
熟
識
的
﹁百
仕
通
﹂
投
資
基
金
。
因
為
，
即
使

有
些
人
不
信
任
投
資
銀
行
、
不
信
任
經
紀
、
不
信
任

分
析
員
，
但
他
們
仍
要
集
資
及
找
人
負
責
管
理
其
資

產
，
於
是
便
會
為
更
願
意
承
擔
風
險
的
﹁私
募
股
權

投
資
基
金
﹂
提
供
機
會
，
若
華
爾
街
朝
此
方
向
走
，

則
投
資
銀
行
將
紛
紛
縮
小
，
成
為
基
金
。

不
過
，
如
果
為
全
球
經
濟
着
想
的
話
，
美
國
政

府
應
該
為
華
爾
街
向
下
扎
根
︱
︱
華
爾
街
於
全
盛
時

期
，
證
劵
行
業
差
不
多
聘
用
了
廿
二
萬
人
︱
︱
但
單

是
今
年
，
﹁金
融
海
嘯
﹂
最
低
限
度
會
導
致
四
萬
人

被
解
僱
：
即
每
五
個
金
融
業
從
事
員
之
中
、
就
有
一

人
會
被
解
僱
。
此
四
萬
多
人
既
精
於
計
算
而
又
反
應

快
，
離
開
華
爾
街
後
其
實
最
適
合
作
﹁工
程
師
﹂
：

當
然
不
是
築
樓
房
、
架
橋
樑
的
工
程
師
，
而
是
重
整

整
個
經
濟
架
構
及
金
融
監
管
機
制
的
那
一
種
﹁金
融

經
濟
工
程
師
﹂
，
協
助
打
穩
整
個
國
家
的
經
濟
支

柱
。

華
爾
街
的
四
條
路

軒
轅
伯

隨着人口的增長，
地球上可利用的自然資
源越來越少。但是，在
眾多的資源中還有不少
被忽視而尚未開發的，
被大量廢棄的河、海產

軟體動物的外殼，即是其中之一。
根據《本草綱目》記載，早在幾千年前

中國人已將螃蟹與蝦殼碾成粉，作為醫療藥
方。現代世界各國科學研究也發現，甲殼素
對人體健康至少有以下功效和價值：

一、降低膽固醇。甲殼素在體內以陽離
子形態出現，可與膽酸和膽鹽結合，抑制小
腸對膽固醇的吸收，因此可望降低壞膽固醇
（LDL）的濃度。

二、排毒減肥。甲殼素可以吸附銅、鎘

、鋅、鈾等重金屬，並排出體外。有些重金
屬會在體內慢慢蓄積，造成人的器官功能失
調和神經性病變等後遺症。甲殼素本身所帶
的電離子與食物中脂肪自動附着結合，且阻
斷脂肪分解酵素的作用，故有減肥效用。

三、提高免疫機能。甲殼素有抑制惡性
腫瘤細胞擴散及移轉的效果。此項研究成果
是日本東北藥科大學及北海道大學的科學家
，根據動物實驗證實的。甲殼素可促進肝臟
受損細胞的新生與正常化，因此有強化免
疫力的功效。

除此之外，甲殼素已用來治療皮膚頑症
如牛皮癬等疾病，其複合物還可以治療風濕
關節炎。最後甲殼素尚有助消化、止胃酸、
促進腸內有益菌叢的繁殖，健胃整腸的功
效。

甲殼素的醫療價值 思 健
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香
港
大
學
校
園
外
圍
有
多
座
水
務
署
早
年

興
建
的
宿
舍
，
但
早
已
不
作
居
住
用
途
，
其
中

位
於
旭
龢
道
的
三
間
宿
舍
，
在
今
年
初
被
列
為

一
級
和
三
級
歷
史
建
築
後
，
已
改
建
為
龍
虎
山

環
境
教
育
中
心
，
展
示
全
球
氣
候
變
化
資
料
，

以
及
介
紹
龍
虎
山
與
半
山
一
帶
的
古
蹟
和
生
態

保
育
。
採
用
這
樣
的
古
蹟
活
化
方
法
，
我
覺
得

很
難
吸
引
遊
人
前
來
。

在
香
港
最
常
見
的
活
化
建
築
方
法
，
就
是

把
它
們
變
成
展
覽
館
。
這
類
的
例
子
俯
拾
皆
是

，
如
舊
灣
仔
郵
政
局
改
為
環
境
資
源
中
心
，
荃

灣
海
壩
村
民
宅
改
為
另
一
間
環
境
資
源
中
心
，

每
次
經
過
那
裡
，
我
只
見
到
零
零
落
落
的
市
民

參
觀
，
所
展
出
的
東
西
又
比
較
沉
悶
，
即
使
有

耐
心
細
看
，
看
過
一
次
也
不
會
再
來
。

港
大
與
環
保
署
合
作
營
運
的
龍
虎
山
環
境

教
育
中
心
，
因
位
置
偏
遠
隱
密
，
平
日
更
很
少

市
民
專
程
而
來
。
這
三
座
建
於
一
九
一
四
至
一

九
一
九
年
的
新
古
典
主
義
建
築
物
，
代
表
了
那

個
年
代
流
行
的
英
式
住
宅
，
把
它
們
改
作
什
麼

用
途
才
能
引
起
市
民
參
觀
的
興
趣
，
需
要
事
前

廣
泛
徵
詢
意
見
，
譬
如
作
為
溫
習
閱
讀
室
、
舊

書
義
賣
店
或
小
型
電
影
院
，
是
否
比
起
生
態
資

料
展
覽
館
更
受
歡
迎
呢
？

香
港
大
學
另
外
又
獲
水
務
署
移
交
兩
座

職
員
宿
舍
和
一
座
濾
水
廠
，
作
為
校
園
西
擴

計
劃
的
一
部
分
。
﹁百
周
年
校
園
﹂
轄
下
的

工
作
小
組
正
諮
詢
各
方
有
關
這
三
座
建
築
物

的
未
來
用
途
，
而
今
晚
將
在
港
大
本
部
舉
行

一
場
討
論
會
，
期
望
集
思
廣
益
，
為
古
蹟
注

入
新
生
命
。

附圖為清代佚名所透雕人物（仕女
）的竹香筒，刀法如出神入化，人物形
態與表情活然竹筒上，呼之欲出，具有
新鮮靈動之感；轉折熟練，恰到好處。
其鏤空技巧，可說繼承明代嘉定派竹刻
的神髓。

明、清兩代的竹刻，除了以筆筒及
臂擱為主外，香筒亦甚常見。由於香筒比較筆筒圓周較小，
普遍也較筆筒為高，故在構圖布局方面，更費心思。

筆者見過明代朱纓
所雕的一件竹香筒，刻
《天台採藥圖》，高浮
雕配合鏤空手法天衣無
縫，使人嘆為觀止。焚
香時，香煙可從鏤空處
徐徐逸出；比較現代的
香薰更有境界。竹香筒
本身就是一件獨一無二
的雕刻藝術品。

晚明無名氏雕的焚
香鼓琴竹香筒，與清代
康熙時期雕的《五鬼鬧
判》竹香筒，同屬一絕
；皆以刀代筆，好比一
卷古畫。傳世的一些雕
竹香筒均有用犀角或紫
檀木巧製的平頂蓋及承
座，十分雅致。

清初的竹刻名家中
，吳魯珍的花鳥人騎筆
筒、行草秘閣與仕女圖
香筒等，最為識者珍而
重之，詡為遒勁中顯秀
媚， 「精細得神，最為
工絕」。

民國迄今的偽品甚
多，尤以香筒較多見。

透
雕
竹
香
筒
雕
工
精
絕

李
英
豪

由
水
務
署
職
員
宿
舍
改
建
的
龍
虎
山
環
境
教
育
中
心

清代雕人物竹香筒

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

被拒門外 綽 綽（寄自美國巴爾的摩）

新高中課程規劃（四）

設定學習焦點範圍 黃家樑

四川地震災區學生到訪秀明小學

讓我們手牽手，一起走！
秀明小學 柯雅麗老師

今天放學後，我帶着三個小女兒去觀看她們大家姐禧禧的校際排球比
賽。

球賽開始，場上兩隊壁壘分明，看台上同樣兵分兩隊，各擎旌旗；到
場觀戰的父母親友一大堆全都跟隨着球隊換邊而不斷掉換觀眾席。

兩隊勢均力敵。我方在第一場以二十八比三十落敗，第二場以二十五
比二十扳回一局。到了第三場──

觀眾席上，父母們或搖旗吶喊，或高聲尖叫，有的狂敲汽水罐，有的興奮地像跳跳虎般手
舞足蹈。正當我跳到得意忘形之際，突然看見室內運動場的大門旁邊有一個媽媽在躲躲閃閃地
向場內張望。一看到她，我心裡一痛。正是這位媽媽──禧禧隊友的母親，去年比賽時曾遇到
她在場館外呆等，她解釋說因為女兒不讓她去看比賽，因為覺得母親在場會讓自己緊張……

一年之後，做母親的仍然想親眼看看女兒在球場上的英姿，仍然熱切地想參與女兒的生活
，然而，女兒仍然把母親拒於門外。

在成年人的世界，這現象實在輕鬆平常；然而，當父母們能夠一起為自己的孩子又叫又跳
的時候，卻看到一個身為母親的人只能鬼鬼祟祟般躲在門外，這個對比實在太強烈，使我非常
不安。就因為身為父母的要表示關心，所以才會遭兒女白眼嗎？

十三歲的女孩仍未能意識到有人關愛自己是何等的福份。這不由得讓我這快四十歲的人在
反省：自己曾否在言談、態度、時間分配上，或因為經濟等方面的考慮，而把老父老母拒於門
外呢？

介紹過單元一 「個人成長與人際關係」的學習內容規劃以後，今天再
談單元二 「今日香港」的規劃要旨。當中所說的只是一些個人見解，也是
芸芸設計方法的其中一種，目的只為拋磚引玉，能刺激思維，大家一起為
通識的學與教做好準備。

不少老師或同學看到課程文件的探討問題時都會覺得無所適從，不知
從何入手。以 「今日香港」主題1 「生活素質」為例，同學們看見 「香港

維持或改善居民的生活素質的發展方向如何？」一問，根本就不知道要學什麼。即使看罷相
關說明似乎也幫助不大。這裡，大家不妨用 「找出爭議點」或 「辨別價值衝突」的方式，設
定學習的焦點和範圍。

課程文件的提示

經濟：貧富差距

社會：教育機會和水平

政治：新聞自由

環境：環境保育

爭議點

應否介入市場收窄貧富之別

應否推行教育改革

應否監管傳媒以提高傳媒操守

應否為環保限制經濟發展

找出這些爭議點後，可以運用早前提過的 「議題為本」方法，找出相關的新聞議題供同
學討論和學習，以具體事例去分析香港人需要的是哪一種質素的生活。

爭議點

應否介入市場

應否推行教改

應否監管傳媒

應否為環保限制經濟發展

議題

應否訂定最低工資？政府應否出資扶助某些行業？

通識教育能否提高學生水平？母語教學何去何從？

應否立法規管傳媒偷拍/狗仔隊？應否成立法定的傳媒監察團體？

應否拆卸皇后碼頭之類的歷史建築？應拆卸，還是活化舊區？

大家可以通過報章、互聯網、書籍等途徑了解這些議題的背景、正反雙方的觀點、相關
的事實和理論，然後進行探究；最後再作價值判斷，看看香港人對 「生活素質」的優次選擇
。以 「拆卸皇后」為例，我們認為 「保存舊建築和集體回憶」，還是 「建新式商廈或公路」
，更能提高港人的 「生活素質」？

自 「五一二」四川發生
大地震之後，我們盡了最大
的努力，立刻舉行了連串活
動，為災區和災民送上祝福
，這是我們為同胞們所做的
一些力所能及的事情。這些

活動包括：全校為受災同胞默哀、募捐、送心意
卡、撰寫詩文，組織學生前往中聯辦致祭，以及
出席了 「大愛無疆──四川地震第一線報告」。

珍貴的生命教育
到了六月下旬，教聯會聯絡學校，表示有二

十多位來自四川災區的中小學生在七月上旬會來
到香港，所以希望邀請我們學校作為探訪交流的
接待學校。雖然適值學校要進行最繁忙的學期末
工作，但這樣一個極具意義的活動我們又怎能拒
絕？何況這是一個讓我們的學生感受生命教育的
最好機會。

七月十日那天，天氣異常惡劣，全校師生都
在擔心會掛起紅色暴雨信號，生怕狂風暴雨會把
我們的期待和為籌備活動而付出的心血都帶走。

然而，二十二位來自彭州磁峰的中小學學生，仍
然冒着風雨，與隨行的校長、副校長來到我們學
校，整個交流訪問也得以順利進行。

彭州磁峰鎮距離四川汶川地震的震央只有二
十公里，這次到訪的二十二位學生當中，有三名
孩子在地震中失去了雙親，另外有四名同學在地
震中失去了父親或母親，其餘的同學都是來自當
地窮困家庭，他們的房屋在地震中完全垮塌。他
們是這場災難的幸存者，也是勇敢面對生活的勇
士，所以，我們全體師生都以敬佩、真誠的心去
接待他們。

攜手同行創未來
「讓我們手牽手，一起走！」這是當天接待

災區學生交動活動的主題。大家心裡都明白，我
們沒有更好的方法令這次來訪的災區孩子永遠忘
記悲痛，但是，我們可以讓他們知道，無論前面
的路有多麼崎嶇、多麼漫長，我們的同學都會與
他們手牽手，一起走！

這次到訪的學生中超過一半是中學生，為了
讓他們能藉這個機會認識同齡的香港學生，勞工
子弟中學的部分學生主動報名參與這次交流活動
。大家初次見面，經過互相介紹，秀明小學的學
生代表成為了接待客人東道主，熱情親切地帶領
四川同學參觀校園，並介紹同學創作和製作的各
類作品。孩子們很快便熟絡起來了。

當大家結伴走進學校禮堂時，在禮堂中等待
參與交流活動的全體秀明師生立刻起立，同學們
以如雷的掌聲歡迎來自遠方的客人。為了這次活
動，同學們把禮堂特別布置了一番，四周貼滿了
由高年級同學們構思的鼓勵語句：

為四川同學加油
「我們能做的──愛！」
「讓我們凝聚愛的力量！」
「你們並不孤單，因為我們一直在背後！

」……
當低年級同學以普通話向大家說出自己的心

聲時，觸動了台下的四川同學的心，他們都在默
默地擦眼淚。傷感過後，我們的同學向客人們送
上不同班別的同學設計的禮物：寫有 「陽光學校
」的模型、代表祝福的星星、紙鶴，還有由師生
親手繪畫創作的汗衫等。為了讓這次交流帶出豁
達歡樂的信息，學校構思了很多特別的環節，除
了邀請勞工子弟中學的學生表演精采的花式跳繩
外，秀明小學的學校魔術隊也精心設計了緊扣活
動主題的專題魔術表演。在秀明小學的禮堂裡，
四川學生與我們全體師生一起手牽着手，一同歌
唱《承諾》；在動人的歌聲中，兩地師生不由得
熱淚盈眶，場面感人。

我們都知道，災難過後，災民們的家仍然滿
目瘡痍，來自四川災區的同學始終還是要回到他
們生長的地方，仍然會踏上悲傷流連的故土，會
再次呼吸那充滿傷感的空氣，但是，我們全校師
生都有一個共同的目標──讓他們感受到我們的
關心和支持，讓他們在這次短暫的探訪交流中留
下美好難忘的回憶，我們的安慰與鼓勵，將化作
支持他們繼續往前走的力量。

加油！四川災區的同學們，我們就在背後！

▲台上台下，秀明師生與四川師生一起
手牽手同歌一曲《承諾》，大家的心時刻連
在一起

（左圖）勞工子弟中學的同學（中）與四川災區學生進行交流分享活動；（中圖）秀明
小學和勞工子弟中學的學生為到訪四川同學介紹作品；（右圖）四川學生為香港同學戴上紅
領巾，大家的心情都很激動，感覺到箇中意義深遠

▲ 「地震無情 香江有愛」 ，簡單的語
句道出了四川同胞的心聲

環境教育中心 陳天權


