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【本報訊】養和醫院接獲 「疑似
」個案，一度以為有兒童患腎結石，
不過在進一步檢驗後，證實只是虛驚
一場。而截至昨晚，醫院管理局未有
發現最新患腎結石的個案。

養和醫院表示，前晚為一對一歲
半的孖生女童檢驗身體，在進行超聲
波檢查時，一度懷疑其中一名女童患
腎結石，並將個案通報衛生署。不過
昨日院方為她們進行電腦掃描，並無

發現腎石，證實只是虛驚一場。而兩
名女嬰都是居於香港，一直飲用非內
地生產的奶粉。

至於醫院管理局表示，截至昨日
下午五時，十八家指定普通科門診已
為二千三百七十九名病人提供初步評
估，七家評估中心昨日亦總共診治四
百二十二名病人。不過暫時未有發現
最新患腎結石的個案。

【本報訊】大白兔奶糖再被驗出
含有三聚氰胺，含量是前日驗出含量
的四倍，三歲幼童如果每日進食四十
粒，即超出三聚氰胺安全攝取量上限
。食物安全中心表示，已向零售商及
入口商發出警告信，要求停止售賣有
關產品，並建議市民停止食用。

食物安全中心昨日完成六十七個
奶類產品樣本，當中發現只有大白兔
奶糖（淨重量：454 克，食用期限至
二○○九年十一月二十日）含有過量
三聚氰胺，含量為百萬分之十六，是
前日所檢驗的 227 克包裝大白兔奶糖
四倍，同時超過《二○○八年食物內
有害物質（修訂）規例》 「三聚氰胺
」法定上限的六倍有多。根據新條例
規定，食物中 「三聚氰胺」的含量，
不得超過百萬分之二點五。

食物中心發言人說，由於昨日公
布檢出含 「三聚氰胺」的奶糖和前日
公布檢出含同一物質的奶糖屬同一品
牌，建議市民停止食用有關產品。發
言人指出，就昨日奶糖檢出的含量，
三歲幼童如果每天食用半包，即約四
十粒奶糖，便超出三聚氰胺安全攝取
量上限。

發言人表示，由於有關產品的樣
本是於上述修訂規例生效前抽取，中
心不會就該規例提出檢控，但已發信
警告有關零售商及入口商，要求業界
停止售賣有關產品。而入口商亦已回
收有關產品。是次其餘的六十六個奶
類產品樣本，包括本地生產的鮮奶、
奶類飲品及豆奶，非本地生產的奶粉
、牛奶糖、淡奶、煉奶和未經熱處理
的鮮奶，經檢測均合乎標準。

【本報記者袁秀賢廣州二十四日電】 「問題」
奶粉近日頻頻出現，內地供港奶品的質量安全備受
港人關注。從廣東出入境檢驗檢疫局獲悉，廣東局
採取措施嚴把供港鮮奶質量關，對供港奶牛場的飼
料、營養添加劑等飼餵投入品必須批批檢測三聚氰
胺，發現陽性結果立即報告。

廣東出入境檢驗檢疫局局長李延輝日前赴奶牛
場現場檢查供港鮮牛奶情況，並強調 「檢、企」要
嚴把供港鮮奶質量關，企業要守法誠信生產和經營
，杜絕質量事故的發生，維護香港繁榮穩定。

檢驗檢疫局對轄區十三家乳製品和七十四家相
關食品共八十七家企業進行了 「拉網式」清查，做

到不漏一個企業、不掉一個環節、不姑息一個單位
；同時，結合重點產品專項整治工作，對食品出口
企業開展 「查差距、查漏洞、查問題」活動，確保
食品安全工作落到實處。

在供港鮮奶的監管上，廣東對供港奶牛場的飼
料、營養添加劑等飼餵投入品必須批批檢測三聚氰
胺，發現陽性結果立即報告廣東局。在出口企業的
清查上，廣東局對所有原輔料採購、生產加工和庫
存產品，抽取乳與乳製品原輔料和成品檢測三聚氰
胺，在檢測合格之前，暫停廣東局轄區內除供港鮮
奶之外的所有乳製品出口，待查清情況後恢復出口
，有效阻止了含三聚氰胺的雪糕出口。

食物資料網上平台開通
【本報訊】記者蔡淑汶報道：近年多番出現食物問題，食

品安全已成為市民關注的焦點。由香港餐務管理協會製作的
「香港中小企常用食物規格資料庫」網站昨日正式開通，網頁

將為業界和市民提供食物資料、食品類型和品種形態等。有學
者建議政府，資助業界建立食品安全管理系統，教育業界食品
安全文化，改善食物安全問題。

香港餐務管理協會主席楊位醒表示，現時市民都非常注重
食物安全，所以食物規格資料庫網頁的推出，可為業界和大眾
提供一個食物資料平台，讓他們了解食物的品種、來源、食用
方法及儲存方法等。他說，食物安全中心的資料和緊急通報亦
會上載於網頁上，屆時業界便可方便地搜尋食物資料和加快取
得新資訊。

楊位醒說，網頁上載的食物資料將分五大類別，包括蔬果
、水果、家禽、肉類和海產，目前蔬菜與水果類的資料幾近完
成，而其他資料亦會進一步完善，資訊將會每月更新。他透露
，協會將與衛生署合作組織一些工作坊，為醫護人員講解食物
關係，如那些食物混合食用會引起不適等。對於近日的食品安
全問題，他表示，已呼籲業界切勿使用來歷不明的食物材料，
注意食物處理。

兩宗食物中毒21人屙嘔
【本報訊】衛生署衛生防護中心昨日跟進兩宗懷疑食物中

毒個案，兩宗個案分別在美心集團營運的香港醫學專業學院食
堂及元朗坳頭泰屋餐廳進食後，出現腹瀉、肚痛、嘔吐、噁心
和發燒等腸胃炎病徵，全部情況穩定，無須入院，衛生防護中
心已繼續跟進個案。

首宗個案影響兩組共十一名女士，年齡介乎十五至三十歲
。本月二十日，六名女士在元朗坳頭東成里泰屋餐廳進食泰式
炸軟殼蟹、泰啤大蝦、原味鱸魚和海南雞飯，約十一至三十六
個小時後，出現腹瀉、肚痛、嘔吐、噁心及發燒等腸胃炎病徵
。而另外五名女士則在本月二十一日的同一餐廳，進食燒蟹、
燒蝦、燒蜆、咖喱蟹、串燒雞和海南雞後出現相同病徵。她們
當中四人向私家醫生求醫，另外一人前往屯門醫院急症室求診
，全部情況穩定，無須入院。

而第二宗懷疑食物中毒個案共影響一男九女，年齡介乎二
十六至三十七歲。他們於本月十三日晚，在香港仔美心集團營
運的香港醫學專業學院飯堂進食蟹沙律、餐湯、魚加薯仔和甜
品，約四至二十六小時後，出現腸胃炎包括腹瀉、肚痛、嘔吐
、噁心及發燒等病徵。他們並無求診，全部自行痊愈，情況穩
定。衛生防護中心懷疑中毒個案由細菌引起，已通知食環署跟
進。

為了解香港白領的精神心理健康， 「全人發展中心」在
零六年九月至零八年三月期間，以問卷形式，成功訪問了近
一千七百位、年齡介乎二十一至六十歲的在職人士，包括工
商、金融、公營、教育、酒店等機構職員，當中女性居多。

是次調查發現，受訪者中，僅三成三人表示滿意或非常
滿意其整體生活。而對生活感到不滿和反應中性的受訪者，
則各佔三分之一。結果顯示，香港白領的生活滿意度不太理
想，情況令人關注。

僅三成三滿意現狀
調查還發現，精神心理狀況健康的只有兩成四人，但處

於 「亞健康狀態」的有五成三人。這部分人士，通常較容易
忽略改善自己的需要，而承受壓力的能力亦較差。另外，約
兩成人有嚴重和顯著的精神心理困擾，他們可能有需要接受
專業的輔導服務，以改善情況。

黃重光表示，在金融海嘯襲擊的時期，在職人士若是處
於亞健康狀態，突發事件的衝擊，很容易觸發其精神心理疾
病。因此，增強精神心理素質對亞健康人士很重要，因這可
以令他們提升健康水平和減低產生嚴重精神心理問題的潛在
風險。

兩年前發現自己處於亞健康狀態的鄒小姐表示，無論在
個人、家庭或工作表現上都要求極高，經常不認同家人和同
事的表現，以致與他們關係惡劣。久而久之，更出現失眠、
體重下降等負面影響，後來參加疏導心理壓力和輔導等課程
改善狀況，現時精神健康狀態非常好。

心理輔導擺脫抑鬱
而談小姐曾出現亞健康狀態，很大機會源於其爸爸的

「不負責任」。她表示，自小背負家庭重擔和壓力。在一次
轉工後，發現自己喜歡跟同事比較，感到抑鬱，一些情緒問

題又不懂表達，惡性循環下，出現亞健康狀態。其後她參加
心理輔導課程，提升心理質素，現在人際關係、工作上都有
新的方向和發展。

一名五十歲不願透露姓名的商人，因家庭欠缺溫馨，縱
使事業有成，但他仍感到自卑。後來他主動向黃醫生求助，
通過醫生輔導後，婚姻得以改善，生活質素也得以提升。

臨床心理學家翁婉雯表示，據世衛組織解釋， 「健康」
是指反映身心各方面都處於一種良好狀態，不應只是指無病
；該組織還指出，社會上有大部分人士，屬於既不健康又不
生病的一種身心狀況，即 「亞健康狀態」，此類人士有上升
趨勢，由幾年前約二成三增至逾兩成六。

一項調查發現，受訪的香港白領中，只
有三分之一人士對其整體生活感到滿意，逾
半數人則處於亞健康心理狀態，他們承受壓
力的能力很弱。 「全人發展中心」 顧問團主
席黃重光醫生說，在 「金融海嘯」 襲擊的時
期，白領人士若是處於亞健康狀態，容易觸
發精神心理疾病。

實習記者 李麗虹

【本報訊】內地毒奶禍害引起全港恐慌，每天到公營醫
院驗腎的人絡繹不絕，加上十．一黃金周即將來臨，預料不
少在內地生活的港人子女將趁此時機前往香港驗腎。面對一
輪驗腎潮，有私營醫院看準市場，相繼推出腎結石檢驗套餐
，首日推出接受預約即 「爆滿」，達到每日可應付的兩倍。

今次的驗腎潮早已超出公營醫院的負荷量，而醫院管理
局昨日接獲的個案，更超出預算名額一倍多。除了本港的兒
童前去驗腎外，亦有內地家長攜同子女來港檢查。根據入境
處資料顯示，在九八年至今年六月，父母為非本地居民而在
港出生的嬰兒共有六萬四千多名，這批兒童皆符合政府為十
二歲以下兒童驗腎的規定，估計在十．一黃金周期間，將會
持續為本港醫療體系帶來壓力。

浸會套餐2325元
面對大批需要驗腎的兒童，香港浸信會醫院昨日首日推

出小童腎結石檢驗套餐，包括兩次兒科顧問醫生評估、泌尿
系統超聲波檢驗、小便常規檢查及腎、輸尿管及膀胱 X 光
檢驗，最快可即日得知結果，費用二千三百二十五元。香港
浸信會醫院表示，預計此項檢驗計劃可每天服務三十名有需
要的病人，不過首日推出即接獲逾六十個預約，超出可應付
個案的一倍。仁安醫院表示，自從推出 「小兒腎結石普查套
餐」，每日都收到不少家長查詢，目前已接獲逾百個預約。
同時港安醫院在本月三十日舉辦免費講座，講解三聚氰胺對
於人體的影響，以解答市民對於毒奶事故的疑慮。

黃重光（右二）醫生表示，在 「金融海嘯」 下，白領人士易
觸發精神心理疾病 （本報攝）

私家醫院驗腎石預約爆滿
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最高 30 ℃
最低 26 ℃

吹清勁偏東風，有雨

澳 門
廣 州
北 京
天 津
濟 南
南 京
上 海
杭 州
福 州
海 口
台 北
首 爾
東 京

中國西部主要城市天氣預測

重 慶
成 都
西 安
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貴 陽
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馬尼拉
曼 谷
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蘭 州
西 寧

烏魯木齊
銀 川

呼和浩特
南 寧

預測
雷暴
多雲
天晴
天晴
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約七成雞檔退牌結業
【本報訊】實習記者李寶芝報道：政府推出活家禽業退回

牌照計劃昨日截止申請，有業界估計，多個街市將會沒有活雞
售賣，現時全港也只剩下百多檔售賣新鮮雞，預計有六至七成
售賣新鮮雞的檔主將會交回牌照，另部分檔主將轉售冰鮮雞。

食物及衛生局發言人昨日表示，截至下午五時為止，在五
十二個符合有關申請資格的活家禽農戶中，漁農自然護理署共
收到二十九個，佔總數近五成六的活家禽農戶，申請退還飼養
禽畜牌照並永久停止飼養活家禽；另有逾七成活家禽批發商，
以及近八成活家禽運輸商，申請永久終止經營活家禽業務。

至於活家禽零售商方面，食物環境衛生署共收到約三百三
十多名活家禽零售商申請永久放棄經營活家禽業務，約佔現時
活家禽零售商總數七成二，當中包括街市攤檔承租人和新鮮糧
食店牌照持有人。

此外，約有八百一十多名的活家禽零售業工人申請一筆過
補助金，而退還牌照的活家禽業界人士，均可領取政府的特惠
補助金。

楊位醒呼籲飲食界切勿使用來歷不明的食物材料
（本報攝）

「 金
融 海 嘯 」
令 不 少 白
領 人 士 蒙
受 損 失 而
身心疲乏


