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A34中華醫藥

牛奶可醫胃痛嗎？
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□陳抗生□陳抗生（香港註冊中醫學會）（香港註冊中醫學會）
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臨床上有些扶正中藥，與化療藥物伍用，不但能減
輕不良反應，且能增強其療效。例如，北京中醫醫院以
中藥 「升血湯」配用化療，治療81例中晚期胃癌，臨床
觀察結果：生血湯組加化療，其消化道及全身反應發生
率明顯低於單純化療組。 「生血湯」對增加體重、提高
血清胃泌素含量都高於單純化療組，對保護骨髓和巨噬
細胞功能也比對照組優。北京廣安門醫院用黨參、茯苓
、白朮、枸杞子等健脾益腎扶正中藥治療Ⅲ～Ⅳ期胃癌

200 例，Ⅲ期 5 年生存率為 51.65%，Ⅳ期為 23.64%，比
國內外純西醫治療明顯為優。近20多年來，內地醫學界
對扶正培本配合化療能防治或減輕不良反應的認識基本
一致，報道的資料也較多。由於扶正培本藥物的使用，
不但減輕不良反應，同時保證了化療療程的完成，讓化
療藥物充分發揮作用，還起到增效作用。

（未完待續──下周一續談中醫藥配合放射治療的
臨床效果。）

大量臨床病例驗證證明，中醫藥是可以預防或減輕化療
的毒副反應，扶正培本治療不僅限於中醫，實際上很

多西醫的支持療法即中醫論述的扶正培本。當出現嚴重不良
反應時，西醫的處理不但及時而且效果顯著，故應充分發揮
西醫的長處。一般在沒有發生不良反應或反應輕微時，可用
中醫中藥配合治療。如出現較嚴重的不良反應時，應採用以
西醫治療為主（內地常選用中西醫結合治療）。若患者感染
嚴重者，應以西醫的抗生素或激素治療為主；貧血或骨髓抑
制明顯時需多次少量輸全血，必要時尚需輸骨髓或白細胞、
血小板及小劑量的腎上腺皮質激素（如地塞米松等），以及
升白細胞藥瑞血生等；若出現免疫功能降低或血漿蛋白低下
的水腫時，還應補充人體白蛋白、乾凍血漿。在內地常
應用中西醫結合，揚長避短。在應用中醫中藥時，也要
以證、病合參，辨證施治，既能協同減輕不良反應，又
可達到抗癌增效的目的。

編者按：上周一作者推介實用而有效的扶正解毒糾
偏方劑 「益氣補血健脾湯」；本周續探討臨床腫瘤治療
的「隨症加減」和「隨病加減」（用藥）─

噁心嘔吐：選加吳茱萸、黃連、半夏、竹茹、柿蒂
、丁香。酌減雞血藤、何首烏。

腹脹：選加木香、陳皮、佛手、六神曲。酌減麥冬
、雞血藤。

腹痛：選加延胡索、烏藥。
食欲不振：選加雞內金、麥穀芽、山楂、六神曲、

芡實、蓮子肉。酌減熟地黃、補骨脂、雞血藤、何首烏。
口乾舌燥：選加石斛、知母、玉竹、藕片、玄參、

白茅根、生地黃、天冬、太子參、鮮竹瀝。酌減生黃芪
、黨參、熟地黃、何首烏、芡實、山藥。

大便秘結：選加火麻仁、乾瓜蔞、大黃、肉蓯蓉、
番瀉葉。酌減補骨脂、何首烏、熟地黃、黨參、芡實、
山藥。

腹瀉：選加罌粟殼、黃連、秦皮、厚樸。酌減麥冬
、北沙參、雞血藤。

口淡吐冷涎（脾胃虛寒）：選加乾薑、砂仁、蔻仁
、丁香、大棗、肉桂、附子、人參。酌減麥冬、北沙參
、黃精、女貞子、雞血藤。

失眠：選加酸棗仁、五味子、柏子仁、夜交藤、牡
蠣。酌減黃精、生黃芪。

水腫：選加車前子、澤瀉、茯苓皮、木通、紫河車
、牽牛子。酌減麥冬、北沙參、女貞子。

貧血：選加當歸、紫河車、生黃芪，加大雞血藤的
劑量。

發熱：選加青蒿、金銀花、牛黃解熱散、片仔磺。
酌減熟地黃、雞血藤、何首烏。

咳嗽：選加貝母、款冬、紫菀、杏仁、枇杷葉、魚
腥草。酌減熟地黃、何首烏、雞血藤、黃精。

便血：選加側柏、地榆、三七、血餘炭、藕炭、紫
珠草、阿膠、酌減熟地黃、何首烏。

口腔炎（黏膜糜爛、潰瘍）：選加銀花浸出液含漱
（二花、黃連、蚤體、冰片、白酒）。綠茶葉泡出液含
漱。玄參泡出液含漱（玄參、知母、花蕊石）。

皮膚損害（皮疹、紅斑、剝脫性皮炎、脫髮）：選
加生地黃、牡丹皮、山茱萸、肉蓯蓉。

中毒性肝炎：選加白毛藤、茵陳、鬱金、垂盆草、
太子參、丹參。酌減熟地黃、何首烏、雞血藤。

中毒性心肌炎：選加吉林人參、花旗參、太子參、
丹參、五味子、山茱萸、黃精、紫河車。酌減芡實、何
首烏、熟地黃。

中毒性腎炎：選加葎草、鴨蹠草、薏苡仁、益智仁
、車前草、白茅根、山藥、丹參、人參。酌減雞血藤、
何首烏、熟地黃。

出血性膀胱炎：選加白茅根、赤小豆、大薊、小薊
、生地黃、側柏葉、車前草、葎草、藕片、薺菜；多飲
水，服鹼性利尿劑，尿量每天保持2000~3000ml。酌減生
黃芪、黨參、熟地黃、芡實、何首烏。

胰腺炎：選加垂盆草、葎草、鬱金、白毛藤、黃芩
、人參、白花蛇舌草。酌減熟地黃、何首烏、補骨脂、
女貞子、雞血藤。

肺纖維化；選加人參、丹參、川芎、金銀花、茯苓
多糖。酌減雞血藤、黃精、熟地黃。

骨髓抑制：選加人參、紫河車、鹿茸、淫羊藿、當
歸、山茱萸、阿膠、鹿魚膠、黃芪。並特別強調重用黃
芪。

神經系統受累：選加胡桃肉、山茱萸、蜂王漿、重
用枸杞子、人參、生地黃、菟絲子、巴戟天、丹參。

合併感染：選加金銀花、連翹、黃連、黃岑、虎杖
、紫河車、知母、石斛等。酌減熟地黃、白朮、雞血藤
、女貞子、山藥。

閉經：選加當歸、川芎、丹參、山茱萸、益母草。
精子減少：選加淫羊藿、菟絲子、葫盧巴、肉蓯蓉

、蜂王漿、人參、鹿茸或鹿茸精。酌減雞血藤、何首烏
、黃精、山藥。
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鼻，俗稱 「鼻哥
」，皆因空氣

被吸入體內時，首
先要經過這個呼吸
系統的重要器官。
除了掌管呼吸外，
嗅覺是鼻的另一項
功能。鼻腔內含有
豐富的血管、黏膜
、腺體及重要的神
經分布。從解剖學
的角度，鼻腔佔據
着頭部中央重要的
位置，與其他的五
官及重要部位溝通
，向上連接鼻竇，
向下走可達咽與喉
，向中可通眼睛，
而左右兩旁就聯繫

着耳朵，而第一對腦神經的分
支又會從大腦連到鼻黏膜上。
所以當鼻發生事故時，就會波
及鼻腔連接的部位，出現不同
的病徵。

許多家長認為兒童鼻塞是
一件簡單的問題，以為過一陣
子孩子的鼻塞就會過去，對健
康沒有什麼大不了的影響。其
實這是大錯特錯的觀念，如果
讀者讀過上一篇的文章已經知
道鼻塞會影響睡眠質素令到兒
童容易疲倦、脾氣變差，間接
使認知能力和專注力下降，增
加患心血管疾病的機會及身心
的成長發育，甚至睡眠窒息。

筆者於上周已經介紹過一
些中醫的按穴指療法，家長可
為子女作出預防及簡單自療鼻
塞的辦法。家長亦可帶同鼻塞
的孩子向脊醫求診，解除鼻塞
的煩惱。

為什麼鼻塞會跟脊科療法
拉上關係呢？一般而言，鼻塞
與脊骨表面看來是風馬牛不相
及的事。但是如果我們細心想
想，鼻塞是一種免疫力低的表現，如果
免疫系統能夠增強的話，自我對抗細菌
、微生物及塵埃的能力就會愈高，鼻竇
自然就會通暢。從不同的研究報告中顯
示脊骨矯正法對增強免疫系統有正面的
幫助。

另外，脊醫所用的脊骨矯正法會替
病者減輕神經系統的壓力，並且增加關
節的活動能力。所以靠着矯正頭顱底以
及寰椎和軸椎的關節，筆者已有無數解
除鼻塞的經驗。再者從文獻中亦解釋到
脊醫在矯正頸骨的治療中亦會間接解除
頭顱骨內骨與骨之間的壓力，間接協助
暢通鼻竇的阻塞。

糖尿併發症創新治療
由聖雅各福群會企業拓展（協作），講者邵祖德醫生（內科專科醫生），內

容除講解糖尿病的成因、鮮為患者察覺的病徵，更重點講述糖尿病所引來之併發
症，如何作出預防及根治，現場更有問答環節。講座於十月四日（星期六），下
午二時三十分至四時正，於香港灣仔石水渠街85號聖雅各福群會四樓禮堂舉行。

查詢或留座電話：28313215或瀏覽www.thevoice.org.hk登記。

人們常說胃痛時喝一杯牛奶，
就不會再痛。但很多時候我

們用此方法，不但消減不了痛楚
，反而更變本加厲，愈來愈痛。
究竟為什麼呢？

誤解的由來
牛奶一直被誤以為治胃痛的

良方，原因是牛奶中的蛋白質和
乳糖可以形成薄膜，保護胃壁，
中和胃酸，令胃部的感覺舒服一
些。但其實醫學界已證實這種紓
緩功效只屬暫時性，並不能起醫
治胃病的作用。而且喝太多牛奶
，反而會引起不良效果，特別是
胃潰瘍患者，喝牛奶更是大忌。

牛奶阻礙消化
一般人胃痛大多是因為消化

不良或進食了油膩的食物，這時
如果喝下牛奶，牛奶就會在胃壁
形成一層薄膜，反而會阻礙了消
化能力，使本來已經難消化的食
物更難消化，令油膩食物在胃部

停留的時間因而延長，胃痛就會
變得更加嚴重。

胃潰瘍忌牛奶
假如你患有胃潰瘍，就更應

避免喝牛奶。雖然喝下牛奶的初
期，它的確能夠起中和胃酸的作
用，但約20至30分鐘後，牛奶內
的鈣離子及乳蛋白便會凝結成塊
，刺激更多胃酸分泌，令胃潰瘍
情況惡化。所以胃潰瘍患者應該
多喝水，而不應喝牛奶。

或許你會質疑牛奶不是很有
益嗎，為什麼它對胃部好像有不
良效果？牛奶當然含有豐富的營
養，適當的時候飲用適量的牛奶
，對身體的確有益。但是我們不
能因為牛奶的營養價值高，便把
它當作是醫治胃病的良藥。其實
處理胃痛的正確做法，是請醫生
檢查及處方合適的治療，因為胃
痛只是病徵，它可能代表你身體
出現其他毛病，請醫生檢查清楚
就比較穩妥。
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增強化療的效果

一、隨症加減

二、隨病加減

毅希會與健康資訊天地聯合主辦
「治療新知講座——骨質疏鬆與前列

腺增生」，詳情如下：
日期：2008年10月5日（星期日）
地點：九龍亞皆老街 147B 醫院管

理局大樓閣樓演講廳
講座時間：下午2時至4時
「前列腺增生」 的治療新知——

講者：泌尿科專科醫生 陳國強醫生
「骨質疏鬆」 的治療新知——講

者：骨科專科醫生 翟慶聰醫生
骨質疏鬆超聲波檢查：
時間：下午4時15分至6時
（籌號會於講座當日下午 1:30 起

，在接待處派發，
有興趣人士敬請留
意）名額有限額滿
即止

對象：類風濕性關節炎患者、家
屬及社區人士（歡迎攜同伴侶一同出
席參加）

查詢及報名：
（Ⅰ）毅希會會員、類風濕性關

節炎患者及家屬請致電 2713 6444 毅
希會熱線

備註：大會特別安排復康巴士接
載使用輪椅的類風濕性關節炎患者來
回程收費每位$20（請於報名時申請，
名額有限，先報先得）

（Ⅱ）社區人士致電 2300 7733
健康資訊天地（必須報名留座不設即
場報名）

治療新知──
骨質疏鬆與前列腺增生

專題講座專題講座
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祖國醫學認為，燥為秋季的主氣。燥邪乾澀，易傷
津液，從而出現陰液虧虛的病變，損傷肺陰，導

致秋燥的發生。臨床表現為口鼻乾燥、咽乾口渴、乾
咳痰少或痰中帶血、咽癢不適、皮膚皸裂、毛髮不榮
、大便秘結、小便短少等。當以生津潤燥、養陰益肺
為治。下面介紹幾款適合秋季享用的益肺潤燥藥粥。

芝麻粥 芝麻 50 克，粳米 100 克。將芝麻炒熟後
拌入粳米粥內同食。具有潤肺養肝、益精生發、潤腸
通便的作用，適用於肺燥咳嗽，習慣性便秘者。

梨子粥 用梨子兩個，洗淨後
連皮帶核切碎，加粳米 100 克煮粥
。有生津潤燥、清熱化痰的功效，
亦可用作秋季保健食品。

沙參銀耳粥 沙參 50 克，銀
耳50 克，粟米50 克，冰糖10 克。
沙參洗淨，放入陶器罐內，放入清
井水，先煮30-40分鐘，去沙參，
放入銀耳、粟米，再煮1小時放入
冰糖，再熬10-15分鐘，
即可食用。

生地麥冬粥 生地
黃 50 克，麥冬（去心）
40 克，粳米 50 克。將生
地黃、麥冬洗淨，切成
碎片，裝入紗布袋內，
放入陶器罐內，放入清
井水，先煮1小時，撈去

布袋，放入粳米熬粥30分鐘，即可食用。
杏仁川貝百合粥 杏仁30克，川貝母15克，百合

30克，粳米50克。先將杏仁、川貝母、百合洗淨，裝
入紗布袋內，先煮 1 小時，撈去布袋放入粳米，再煮
20-30分鐘，即可食用。

山楂大棗蓮子粥 山楂肉50克，大棗30克，蓮子
30克，粳米50克。先將山楂肉、大棗、蓮子放入陶器
罐內，注入清井水，先煮至蓮子熟爛後，放入粳米，
待成粥後，即可食用。

木耳粥 將白木耳 5-10 克浸泡發脹，加粳米 100
克，大棗 3-5 枚同煮粥，有滋陰潤肺、養胃生津的作
用。

港中醫藥界慶祝國慶晚會舉行港中醫藥界慶祝國慶晚會舉行

香港中醫中藥界慶祝 59 周年國慶聯歡晚會於昨日舉行
，全港 50 多個中醫藥團體、機構逾千人出席，歡聚

一堂。中聯辦協調部部長高級助理王文田，香港衛生署副
署長譚麗芬醫生、香中醫藥管理委員會主席范佐浩等應邀
擔任主禮嘉賓。

大會主席團主席張煒生（中醫界
）、黃光輝（中藥界）、范佐浩、
譚麗芬醫生及大會執行主席代表陳
抗生醫師先後發言，對國家走向
富強先進，香港中醫藥界壯大發
展寄予厚望。范佐浩主席在發言
中特別提到，社會良心和專業誠信
是醫藥學界最值得重視的一環，他
寄望香港中醫藥界堅持誠信在法例規範
管理下為市民健康服務。

記者訪問了大會秘書長馮玖醫師，談及中醫藥界對社
會醫療改革的意見和建立中、西醫療體系的期望。

馮玖說，隨着市民對中醫藥服務需求甚殷，社會對中
醫藥的認知和接受程度不斷提高，特區政府有責任建立完
備及有利於市民的中西醫療體系，這是廣大市民的期望，
也是中醫藥界百多年來的夙願。

對改革諮詢文件感失望
但她表示，食物及衛生局於本年三月發出的《醫療改

革諮詢文件》卻令廣大市民失望，更讓中醫藥業界深感遺
憾。眾所周知，中醫藥服務香港市民百多年，對基層醫療
有舉足輕重的貢獻，中醫藥發揮了 「簡、便、驗、廉
」的優勢。特區政府提出的醫改建議着眼於西醫體系
，基本上是完全忽略中醫藥業界的元素，漠視本地中
醫藥業界在過去、現在及未來的參與，對廣大市民及
整個社會將會造成不可逆轉的損失。

倡健康防治醫療模式
她指出，值得留意的是，政府提倡改變醫療模式

──從治病為主導改為以健康防治為主導。這恰恰與
中醫 「治未病」的概念同出一轍。在這樣的前提下，
重新審視中醫藥 「簡、便、驗、廉」的優勢將可為特
區政府省減龐大的醫療開支。這是為政者必須正視的
地方，也是問題關鍵之所在。歸根究底，為政的領導
層對中醫藥並不了解，對中醫藥仍存在不少誤區。中
醫藥業界促請政府成立以中醫為主導的諮詢委員會，
積極研究中醫藥在基層醫療的貢獻，強化中醫藥在整
體醫療改革的角色，盡早改善投放於中醫藥的資源，
急市民之所急，為市民的健康謀求福祉。

中西醫互補是雙贏
馮醫師認為，香港是東西方文化交匯之地，中醫藥與

現代醫學存在不同的理念，對疾病的理解及認識存在互補
的關係，彼此並不排斥。特區政府有責任推動中西醫學的
發展，達到中西醫學並舉的局面。特別是利用現代醫學的
科技去發展具有本土特色的中醫藥事業。這將會成為香港
一項多贏的行業，對市民、對中西醫學界、對政府都百利
而無一害。有朝一日，彼此融合互通，有望突破現代醫學
的困局而享譽國際。

馮玖指出，目前在香港公營的醫療保健體系中，中醫
藥仍然欠缺應有的位置；在剛剛改選的立法會議席中，中
醫藥業仍然欠缺應有的位置；在全日制大學教育系統內，
政府對中醫藥人才的培訓仍然缺乏經濟的承擔。業界期望
：特區政府應重視中醫藥在現今國際上引起的關注和發展
潛力；重視中醫藥對香港社會的專業貢獻和對民眾健康發
揮的實際作用；確立和訂定中醫藥今後的發展政策，讓市
民大眾能夠擁有適切的中西醫治療及服務，尤其是對中醫
藥的選擇權利。

□本報記者

業界期政府建完備中西醫療體系業界期政府建完備中西醫療體系
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▲（左起）譚麗芬、張煒生、王文田、黃光輝應邀主禮

▲雪梨潤肺生津▲雪梨潤肺生津

▲雪耳滋肺養陰▲雪耳滋肺養陰

▲馮玖（左四）、陳抗生（左五）等與中醫生
力軍喜相逢


