
每年十一黃金周，北京香山紅葉都吸引不少遊人，飽覽 「霜葉
紅於二月花」的秋天美景。殘奧閉幕式有 「香山紅葉」歌舞，今年
一定更紅火。

楓葉經霜才紅，正如梅花傲雪才開，香山的楓樹紅透半片天，
要到十月中旬至十一月上旬，也即是陽曆十月二十三 「霜降」節氣
前後的各半個月，合起來有三十日的好秋景。

自古以來，文人雅士對楓葉有深厚感情，唐代詩人杜牧的 「停
車坐看楓林晚，霜葉紅於二月花」，傳誦千古，而 「紅葉題詩」，
更在唐宋兩朝，演變出多個不同版本的才子佳人故事。

秋天，並非一定是 「楓葉荻花秋瑟瑟」，或者 「何處合成愁，
誰人心上秋」的，同一片楓葉，同一座楓林，不同的情懷，有不同
的見地。毛澤東就因為看見 「萬山紅遍，層林盡染」，寫了 「恰同
學少年，風華正茂」； 「指點江山，激揚文字」； 「問蒼茫大地，
誰主沉浮？」的《沁園春》，那時是一九二五年，他 「獨立寒秋」
，卻胸懷 「到中流擊水」的壯志。

今個秋天，雖無緣去香山看紅葉，但心中卻
記得北京殘奧會閉幕情景。國際殘奧委主席克雷
文坐輪椅，與北京奧組委主席劉淇一起走過遍地
紅葉，兩人中途停下來，各自拾起一片紅葉，珍
而重之，放進胸前衣袋。此景很有人情，很有詩
意，很自然，很瀟灑，很美好。

秋天宜抒懷
易經緯

兒
時
父
母
很
喜
歡
帶
我
去
看
馬
戲
，
但
我
小
時
其
實
不
太
喜
歡
馬
戲
，
總
覺
得
小
丑
太
無

聊
、
雜
技
太
沉
悶
、
動
物
嘛
…
…
很
多
時
牠
出
場
時
我
已
睡
着
了
。
但
我
越
大
，
便
越
懂
得
欣

賞
馬
戲
；
我
甚
至
開
始
愛
上
了
這
門
藝
術
。

一
台
馬
戲
的
要
求
，
絕
對
不
下
於
音
樂
、
話
劇
、
舞
蹈
等
藝
術
，
有
時
甚
至
更
有
過
之
而

無
不
及
。
他
們
都
需
經
過
長
時
間
的
刻
苦
訓
練
，
每
人
背
後
都
有
一
個
辛
酸
的
故
事
。
演
員
們

所
付
出
的
時
間
和
心
力
，
不
是
我
們
能
想
像
得
到
的
。
正
是
人
大
了
，
明
白
到
表
演
者
背
後
所

付
出
的
汗
水
和
淚
水
，
所
以
覺
得
馬
戲
特
別
好
看
。

中
國
馬
戲
，
是
世
界
上
數
一
數
二
的
；
生
活
在
香
港
，
有
什
麼
精
彩
的
我
們
沒
看
過
？
外

國
馬
戲
團
要
在
這
片
土
地
上
演
出
，
必
要
拿
出
看
家
本
領
來
。

早
前
到
澳
門
欣
賞
來
自
加
拿
大
魁
北
克
省
的
太
陽
劇
團
的
演
出
。
有
別
於
一
般
劇
團
，
他

們
的
表
演
集
合
燈
光
、
科
技
、
視
覺
藝
術
、
服
裝
設
計
、
舞
台
美
學
和
現
場
音
樂
等
，
是
一
個

十
分
講
究
的
製
作
。
他
們
非
常
聰
明
地
知
道
，
在
中
國
不
能
只
演
傳
統
的
招
式
，
所
以
今
次
帶

來
的
作
品
《Z

aia

》
，
都
是
意
想
不
到
的
：
凌
空
吊
下
一
枝
鐵
杆
，
由
一
對
男
女
演
員
在
空
中

做
出
各
種
高
難
度
的
動
作
。
在
滾
球
上
拿
着
竹
杆
，
隊
友
由
一
枝
輕
杆
飛
躍
到
另
一
枝
。
在
酷

似
冰
地
的
舞
台
上
，
演
奏
着
拉
着
古
代
提
琴
，
在
身
後
北
極
熊
的
注
視
下
，

位
處
中
間
的
男
女
運
動
員
在
北
極
光
影
下
做
出
各
種
優
美
動
作
，
考
驗
女
方

的
軟
骨
功
和
男
方
的
驚
人
臂
力
。
空
中
又
吊
下
兩
條
繩
索
，
男
演
員
即
做
出

各
種
吊
臂
動
作
；
叫
人
驚
訝
的
是
，
女
演
員
一
時
在
他
腳
面
上
，
一
時
又
單

手
握
着
對
手
前
臂
，
做
出
一
系
列
叫
人
嘖
嘖
稱
奇
的
動
作
。
要
在
傳
統
的
技

術
上
加
以
革
新
，
是
現
代
馬
戲
引
人
入
勝
之
處
！

一
台
馬
戲

林
家
琦

時
裝
或
許
真
的
有
預
示
能
力
，

而
且
影
響
不
單
在
於
服
飾
及
紡
織
業

界
的
層
面
︱
︱
如
上
兩
季
的
時
裝
，

便
有
強
烈
的
上
世
紀
三
十
年
代
色
彩

，
那
時
正
值

﹁
經
濟
大
蕭
條
﹂

（G
reat

D
epression

）
，
怎
料
剛

過
去
的
第
三
季
真
的
來
了
一
個
﹁金
融
大
海
嘯
﹂
！

剛
完
結
的
﹁米
蘭
時
裝
展
﹂
，
不
知
又
有
沒
有
預

示
經
濟
前
景
的
能
力
？
所
展
出
的
春
／
夏
季
服
飾
，
再

度
興
起
上
世
紀
八
十
年
代
的
設
計
，
譬
如
：
﹁大
墊
膊

﹂
、
灰
色
女
裝
西
褲
、
貼
身
反
光
質
料
外
套
…
…
相
信

很
多
人
看
到
這
些
設
計
，
也
希
望
時
裝
真
的
有
預
示
能

力
：
好
待
明
年
春
、
夏
季
，
市
況
真
的
如
八
十
年
代
那

樣
興
旺
、
紙
醉
金
迷
。

只
是
，
我
們
真
的
想
回
到
八
十
年
代
嗎
？
現
時
的

監
管
機
制
及
架
構
是
否
足
以
抵
擋
被
互
聯
網
隨
時
無
限

放
大
的
貪
婪
呢
？
《
金
融
時
報
》
指
出
，
我
們
早
已
不

是
活
在
﹁資
訊
年
代
﹂
（Inform

ation
A
ge

）
而
是

﹁M is i nf o rm
a t ion

A
g e

﹂
：
被
資
訊
誤
導
的
年
代

︱
只
要
看
看
東
亞
銀
行
被
誤
傳
所
造
成
的
混
亂
、
長

長
的
人
龍
排
至
今
早
，
你
便
會
明
白
什
麼
是
﹁被
資
訊

誤
導
的
年
代
﹂
。

被
公
認
是
當
今
互
聯
網
的
精
神
領
袖
，
也
是
互
聯

網
的
發
起
人
之
一
的
﹁Tim

Be rn er s -
Le e

﹂
上
周
建

議
：
全
球
應
籌
辦
一
個
超
巨
額
的
﹁互
聯
網
發
展
基
金

﹂
，
用
這
筆
基
金
來
查
核
一
下
網
上
的
內
容
孰
真
孰
假

，
並
為
網
上
的
內
容
做
認
證
，
建
構
一
個
﹁標
籤
系
統

﹂
。
不
過
，
要
等
這
麼
大
型
的
基
金
成
立
，
還
要
開
始

運
作
，
真
的
需
時
甚
久
，
只
怕
遠
水
救
不
了
近
火
。

這
個
時
候
不
是
靠
政
府
、
不
是
靠
市
場
，
而
是
靠

企
業
各
階
層
去
提
高
公
司
的
透
明
度
︱
︱
只
有
在
管
理

階
層
將
他
們
的
決
策
過
程
，
以
至
賬
目
盡
量
透
明
，
才

可
以
抵
得
下
互
聯
網
那
種
無
遠
弗
屆
的
壓
力
，
以
及
那

無
止
境
的
誤
傳
。
高
度
透
明
代
表
坦
蕩
蕩
，
也
只
有
如

此
勇
敢
，
才
能
在
這
個
﹁被
資
訊
誤
導
的
年
代
﹂
中
站

穩
。

男性繫領帶確可凸
現一個人的風雅。不過
繫領帶往往會有麻煩，
因早上時間較緊，稍微
疏忽，領帶繫到一頭太
長至褲襠位；或一頭太

短，縮到心口處，實在失禮。
若發生此種情況，你應將領帶解開，

耐心地重新繫上。但很多人不是這樣做，
因時間關係，他們會將短的一端使勁往下
扯，企圖使領帶的兩端配齊。如此，領帶
一定是繫得過緊了。

過緊的領帶箍緊了脖子，妨礙了頸部
的活動幅度。如果轉頭動作速度過快，會
令人突然發生心動過緩，低血壓而出現眩
暈、胸悶、心悸。有的心臟功能不好的人

，甚至會因心臟停搏而昏厥。這種症狀，
醫學上稱為 「頸動脈竇綜合症」。

人的頸動脈竇位於頸部外側中間，它
是頸內動脈的起始處，管道比較大，血管
壁內有靈敏的壓力感受器。這種壓力感受
器能感受動脈血壓對血管壁的張力和刺激
，反射性地抑制心跳。按壓頸動脈竇可立
即令血壓下降、心跳減慢。僅需三秒鐘，
即會形成眼前發花發黑或亂冒金星。持續
受壓，發展為腦組織缺血，心臟搏力減弱
甚至會停止跳動。

一些從事電腦、編寫工作的白領，特
別容易感到視物模糊，也常是因領帶過緊
，令通過頸總動脈的血液受阻，眼睛首先
受害的緣故了。

領帶不能繫得過緊 思 健
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粉
嶺
的
蓬
瀛
仙
館
是
香
港
一
座
甚
具
規
模
的

宮
觀
，
主
殿
﹁兜
率
宮
﹂
建
於
高
台
之
上
，
拾
級

而
上
，
令
人
仿
如
登
上
天
界
。
步
入
主
殿
，
許
多

人
只
把
視
線
投
在
殿
內
三
位
主
神
（
太
上
道
祖
、

呂
純
陽
和
邱
長
春
）
及
左
右
牆
壁
的
降
龍
、
伏
虎

神
像
，
但
令
我
印
象
深
刻
的
並
非
有
形
的
神
像
，
而

是
天
花
板
上
一
些
具
有
隱
含
意
思
的
道
教
象
徵
。

抬
頭
望
向
金
字
頂
的
天
花
板
，
除
去
橫
樑
，

可
見
一
片
﹁藍
天
白
雲
﹂
，
四
周
有
眾
多
﹁白
鶴

﹂
飛
翔
。
鶴
在
道
教
中
代
表
仙
人
的
坐
騎
，
在
民

間
代
表
長
壽
。
再
望
左
右
兩
邊
山
牆
的
頂
部
，
則

見
雲
海
間
有
殿
宇
、
南
天
門
和
華
表
。
這
些
寓
意

深
長
的
圖
象
旨
在
告
訴
善
信
，
大
殿
是
神
仙
境
地

，
他
們
已
由
俗
界
進
入
了
仙
界
範
圍
。

在
較
大
的
宮
觀
門
前
，
常
見
豎
立
了
一
對
華

表
，
以
區
分
俗
界
與
仙
界
，
過
了
華
表
，
就
表
示

踏
入
天
界
範
圍
。
蓬
瀛
仙
館
可
能
因
受
地
理
環
境

所
限
，
未
能
在
牌
坊
附
近
設
置
華
表
，
但
設
計
師

卻
巧
妙
地
將
華
表
移
到
主
殿
內
的
山
牆
，
帶
出
道

教
思
想
。

香
港
的
宮
觀
鮮
有
壁
畫
，
繪
在
天
花
的
壁
畫

更
為
罕
見
。
蓬
瀛
仙
館
這
幅
天
花
壁
畫
，
雖
然
技

法
不
高
，
但
能
利
用
中
間
面
積
較
大
的
兩
幅
斜
面
，
繪
上
飛
翔
的
仙

鶴
，
又
把
﹁兜
率
宮
﹂
置
於
兩
旁
山
牆
，
目

的
是
傳
達
一
個
信
息
：
此
大
殿
就
是
﹁兜
率

宮
﹂
，
即
神
靈
的
居
所
，
而
仙
鶴
正
準
備
接

載
成
仙
者
前
往
該
處
。

身
處
大
殿
的
善
信
如
能
感
受
該
畫
的
意

念
，
會
引
發
更
多
思
考
，
對
道
教
神
仙
更
表

虔
誠
。 宮觀天花畫 陳天權

嗜茶藝的同道中人皆知道福建武夷岩茶
的 「四大名欉」，乃以 「大紅袍」為首 「岩
茶之王」，繼為 「鐵羅漢」、 「白雞冠」和
「水金龜」（附圖）。名欉是從數千百欉精

選最優秀者。名欉奇種比較單欉奇種、正岩
奇種及名種等更珍貴，尤以老樹所產的最上

品、最珍稀；其品質香高味醇厚， 「岩韻」特顯。若備用唐代
詩人徐彙所言，乃 「臻山川精英秀氣所鍾，品具岩骨花香之勝
」。通常坊間廉價者僅屬半岩茶，甚至洲茶。一些假名欉充斥
市場，其中不少殘留農藥，多喝這些劣茶，反而對身體有害。

「四大名欉」中，最受人忽略的是 「水金龜」。據陳宗懋
所編的《中國茶經》指出， 「水金龜」原產於蘭谷岩範疇內杜
葛寨峰下半崖。老樹位處天心寺廟，十分珍貴。

武夷名欉岩茶要產於高岩峭壁的雲霧間，日照不長，氣溫
變動不大，附近常有流泉甘露滋潤，才得天獨厚。例如 「大紅
袍」正種生長在天心岩九龍巢的高崖上； 「白雞冠」產於慧苑
岩火焰峰； 「鐵羅漢」也是長於岩內蜂巢坑，旁邊皆長年有小
澗水流，二者可說盡得天賦。它們比較其他名種岩茶如 「肉桂
」、 「金鎖匙」、 「奇蘭」及 「梅占」等品種優勝和香醇。

品
具
岩
骨
花
香
之
勝

李
英
豪

蓬
瀛
仙
館
﹁兜
率
宮
﹂
的
天
花
壁
畫

被
資
訊
誤
導
的
年
代

軒
轅
伯


