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□梁安琪

健康最寶貴，香港朝 「健康之都」 方向發展值得考慮。而健康的含義應包括身體和精神
健康。
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助青少年減壓要得法 □余劍鋒
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因含三聚氰胺而引起的奶類食品問題，除了與
健康相關外，也似乎傷害了一點點美好的回憶，想
不到從小吃到大的糖糖餅餅竟會帶有不良成分，然
後開始計算自己究竟吃了多少？繼而急急查找可帶
來的影響，然後又少不免調校一下飲食習慣，從此
哪些食物會放心吃，而有哪些則少吃，甚至不吃。

最近當局打算重新設計代表香港的標誌以代替
飛龍圖案，以及更新沿用多時的 「活力之都」口號
。其實在這個時勢，當大家都越來越注重健康，並
且了解到健康才是生命中最寶貴的財富，則 「健康
之都」這個方向是值得考慮的，而健康的含義則應
包括身體和精神健康。

多做運動 注意飲食
首先在身體健康方面便要全民提倡多做運動，

多運動、少病痛的道理人所皆知，然而香港人因環
境和時間等種種原因，運動量不算理想，尤其影響
到慢性疾病患者越來越多。記得在奧運期間，有不
少聲音都提出港人應以奧運健兒為榜樣，多投入運
動，保健之餘又能達至社會的平衡發展。但運動場
地就是供不應求，政府方面因應市民實際需要而增
加投放資源於體育設施方面已是無可避免的了，但
善用本身現有資源，卻能夠更快速有效地使普羅大
眾擁有更多運動空間。現時康文署很多轄下公園
，長期 「不准打球」、 「不准跑步」、 「不准踏單
車」……等等，根本上浪費了很多市民自由活動的
權利。倘若事事以斬腳趾避沙蟲的思維作出發點，
擔心有太多人打球跑步踏單車引起混亂或不便，索
性事事以禁先行，這便不太符合公眾利益。香港市
民普遍懂得自律，加上適當管理，放寬上述的規限
，絕對有助提升生活質素，又可使政府設施增值。

說到在飲食健康方面，香港一向有飲食天堂的

美譽，但作深層次考究，以往像是多重量而少重質之
嫌，選擇很多，但對食物飲品內裡的成分卻不太在意
。終於在 2006 年中政府成立了由食環署管轄的食物
安全中心，致力成為各方面信賴的食物監管領導機構
，以保障市民健康為理想，為在港出售的食品安全把
關。然而以最近的問題奶品、朱古力、餅乾等事件為
例，當局對於檢驗進口產品的嚴格度與揭發不良飲食
品的速度都稍嫌未達標或後知後覺，看來必要提升效
率，而市民自己亦要小心病從口入，打醒十二分精神
來選擇食物。

改善醫療 減少失誤
其實除了一般基本日常食品之外，現時市面上充

斥着很多打着 「健康」或減肥瘦身招牌的服用物，有
個別商標被驗出有不恰當藥物成分，如服用這些產品
，不但未能達到強身美顏的效果，反而會對身體機能
構成損害。也許由這方面可以啟發出一個道理：錢，
並不確保買到保健的捷徑，有時買回來的只是一個假
象，甚至是一個教訓，於是便不會再盲目因信宣傳而
花錢買一些昂貴而未必實際的口服物品。保健的基本
原則似是老生常談，但卻又是恆久不變的定律：例如
是多運動、注意飲食與定期到醫生處作身體檢查。太
忙於工作或消遣玩樂的港人，是認真檢討生活模式的
時候了。

要做到一個健康之都，單靠檢驗和監管飲品和食
品還是不足夠的，近年香港醫療機構頻頻出現或大或
小的醫療失誤，對市民的健康直接構成影響，正所謂
人命關天，本地醫療界在處理每一程序和細節時加倍
謹慎，相信可減少意外的發生。

至於精神健康這部分，更加是不容忽視的。對青
少年朋友而言，對精神健康帶來前所未有污染的，應
該是互聯網上色情和言語暴力的有毒圖文，現今世代

的文明人對互聯網可謂又愛又恨，愛的是因為有了互
聯網，人與人之間的通訊加快方便了，搜查資料省時
而詳盡，掌握全球最新發生的各類時事或動態更易如
反掌；而恨的卻是皆因它太方便，於是好的與不好的
東西都一齊容易得到。有調查報告顯示，中小學生瀏
覽色情網頁的人數有上升趨勢；同時又發覺，與色情
風化案有關的未成年人士，年齡已降低到只有十歲左
右，這是令人極度遺憾的。試想想如果我們的兒童在
小學仍未畢業的階段已被摧殘或身心腐敗，還怎樣期
望他們有一個積極的人生去服務社會、貢獻國家呢？

精神保健 應放首位
早前的藝人淫照事件由互聯網開始將淫褻病毒排

山倒海地湧到主流傳媒的平台，竟還一時成為學界熱
話，這真是為本來已經難走的教育路上再加沙石，還
有網上的語言暴力亦非常恐怖，一些網站負責人為求
達到更高的瀏覽數字以換取可觀的廣告利潤，全無限
制地任由別有用心、不顧人格者發布最卑污粗鄙的髒
話，漠視荼毒青少年心智、敗壞社會風氣的後果，是
自私冷血的所為。現有法律未能管制，家長老師們除
了要好好引導兒童及青少年別在網上走歪路，在未來
大家也要集思廣益，以法治精神為出發點，正視互聯
網上的色情暴力資訊濫發漏洞，以免更多無辜的人成
為網上毒物的受害者。

最近與林燕妮做節目，談到她的禪修經驗。筆者
頗認同有時我們的腦袋裡積聚了太多無謂的東西，能
夠用一點時間來靜修，清一清自己的思想，可以活得
更輕鬆和健康。若以因果論來研究，人應該是先有健
康的心態，才有健康的行為，是以精神保健，可能應
放人生首位呢。

作者為時事評論員

日前，九龍城區議會主
辦了 「滅蚊患、防鼠患、防
禽流感，做好環境衛生」的
宣傳花車活動。候任議員及
城大法學院副教授梁美芬，
與一眾九龍城區議員站在花
車上 「巡遊過市」。她表示
，消滅蚊鼠關乎衛生、關乎

民生，絕非小事，是長期和持續性的工作，當選後將繼續關
心環境衛生等議題。

梁美芬作為出現在滅鼠滅蚊花車上唯一的候任議員，並
不會令人意外。競選議員期間，她針對區內鼠患猖獗，有的
地方甚至成為 「老鼠樂園」的問題，曾專門從廣州請來 「捉
鼠大王」，到旺角一些街道捉老鼠，短短數小時便捉了十幾
隻，戰績比食環署捉鼠隊在旺角一整年的收穫還要好，因此
獲得 「鼠王芬」的雅號。

堅持為市民做實事
梁美芬走下象牙塔，由一位大學教授變身為 「鼠王芬」

，堅持為市民做實事，贏得了市民的讚賞，同時引起傳媒爭
相報道。一場小小的捉鼠行動，使名不見經傳的梁美芬一夜
成名。許多人驚覺到，一個細眉細眼、微不足道的地區舊議
題，原來也可以產生極大的傳媒效應。因為這些細眉細眼的
事情，往往是與市民生活休戚相關的燃眉之急。

急市民之所急，自然能夠得民心。今屆立法會選舉，九
龍西區因為增加一個議席，引起各路諸侯垂涎三尺，導致十
三張名單之混戰。除了三位前議員，民協馮檢基、民主黨涂
謹申團隊及劉千石是地頭蛇，其餘田北辰、公民黨毛孟靜、
民建聯李慧琼、社民連黃毓民和獨立人士梁美芬等團隊均是
過江龍。據有關機構選前分析，前議員馮檢基和涂謹申在此
區根深蒂固，連任機會甚大；民建聯李慧琼有鐵票撐住，雖
是嬌嬌女新人也十拿九穩。餘下最後兩席則由十張名單爭奪
。其中前議員劉千石在選戰中奉行 「五不政策」自廢武功，
議席恐怕難保。真正有實力的是黃毓民、田北辰、毛孟靜、
梁美芬等四張名單。選舉結果大家都知道。

四人之中，梁美芬從政資歷與聲望最淺。想當年，黃毓
民、毛孟靜和田北辰在香港傳媒界、商界及政界叱吒風雲時
，梁美芬仍只是默默無聞的教書
匠。即使與友人組建 「西九新動
力」，也不過是今年3月的事情
。教書匠最後能夠在猛人濟濟的
九龍西脫穎而出，成功擊敗強悍

對手，除了運氣等種種原因外， 「鼠王芬」的雅
號功不可沒。

然而， 「鼠王芬」並非做騷。尚未走馬上任
，又繼續其新的旅程。民生無小事，關乎民生的
事情都是大事，比高談闊論更大更重要。如果
「鼠王芬」在任期間能大力促進區內環境衛生的

改善，已經對得起投她一票的選民了。

近年來涉及教師與學生非法性行為的案件
越揭越多，為教育界響起警號。師生戀風化案
必須遏止。

根據傳媒報道，油麻地天主教小學爆出一
名男教師於任教期間，替一名年僅 12 歲的女
生補習時，發生師生戀及性交行為，更出錢安
排女童接受非法墮胎手術。裁判法院控以一項
與年齡在 13 歲以下女童非法性交罪名。荃灣
一間小學的一名 53 歲教師，去年以金錢、贈
送手機等物質利誘校內一名年僅 10 歲的女生
開房，年初被警方例行巡查時揭發，被判重囚
80 個月。又九龍塘陳樹渠紀念中學一名男教
師，涉嫌與一名中五女生在校內及女方家中發
生性行為，事後被停職。

色狼教師非予嚴懲不可
師生戀和與十三歲以下女童發生性行為都

是嚴重罪行，也違反了《香港教育專業守則》
中教師不得用自己的地位與學生發生不當的行
為的規則，違者當然須予法辦，以及被取消教
師資格。

為人師表，應是學生的榜樣，但是有個別
教師色字當頭，引誘女童發生性行為，這是非
常可恥和不人道的，這些害群之馬留在教師隊
伍，簡直污辱教師的光榮稱號，非把他們嚴懲
不可。

女童畢竟年紀小，不懂世事，尊重老師是
應該的，但萬萬不能與老師發生性行為，否則
，不但影響身體健康，而且防礙學習。女童要
保護自己的身體，不要貪小便宜，隨便接受人
家的禮物。如果有人侵犯自己，要大膽告知家
長或親友，及時檢舉揭發，把對方繩之於法。

作為家長，要好好教育女兒正確對待兩性
關係，日常要跟女兒溝通，留意其行為，例如
她們為何突然有許多零用錢，新衣服突然增加
，喜歡打扮，日常用品多起來，家長要追查其
金錢、物質的來源。不及早阻止女兒做越軌行
為，那就後悔莫及了。
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媒體關於青少年濫藥
的報道不絕，青少年問題
在濫藥這一話題下顯得百
纏難解，成為老大難的問
題，只從表面採取措施並
不是好辦法，而要深入解
決這個問題，就必須在研
究根源上下工夫，挖出深

層次原因而不停留在似是而非的表面因素上。因此，把造
成青少年濫藥的心理因素曝光，然後對症下藥，才能把這
種負面情況扭轉過來，令青少年有一種更為勃發的生機。

有註冊社工指出，近年青少年濫藥情況有年輕化趨勢
，十四歲以下青少年濫藥增加高達80%，最小濫藥者只有
十歲。城市大學受委託進行的一項調查，結果令人看到了
問題的嚴重性並不在表面數字，而在數字背後深藏着的心
理危機。在高達66%的受訪問青少年中，認為利用藥物可
以減少暫時壓力，他們認為的壓力分別為：社會過多的框
架及規範、自我發展意識受到不必要阻礙、學業問題成為
無法解脫的壓力、由金錢攀比而產生的自卑心態、家庭對
學業的期盼過高等方面。

女煙民驟增
成年人在面對生活壓力的時候，尚且會產生自暴自棄

甚至自我放棄的做法，更何況青少年在面對這種根本他們
無法解決的生活難題。因此，在高談不要給青少年太多壓
力的同時，必須先看到他們究竟面對了什麼樣的壓力，才
談得上如何對他們碰到的壓力加以解套。有人反映，自從
室內嚴禁吸煙的法例實施以來，煙民的類別大曝光，其中
一個令人覺得驚訝的現象是香港原來女煙民數量如此多，
說明壓力可以把一個人推到明知無益甚至有害的行為上去
。這種情況正好為青少年為什麼走上濫藥道路作了最好詮
釋。不論什麼年齡的人，在面對壓力的時候，都必須有一

個出氣口，不然除了自己承受不了而成為疾病侵入點，還
會在屢屢失誤之下造成無可避免的過錯。從某種角度而言
，青少年選擇了濫藥，其中不無包括他們無可選擇的心態
和自己經濟能力不能承受的因素。

因此，對待青少年濫藥問題的第一個重要方法，就是
要以代入法思考面對他們碰到的實際困難，即站在他們的
角度審視問題的嚴重性和複雜性。如果站在遠離他們的成
年人或者社會嚴格要求上採取嚴加苛責的態度，不但難以
看到問題的焦點，而且容易導致青少年反感，反而使他們
採取更加自暴自棄的方法，而這樣的趨勢往往造成了把他
們推向犯罪分子一邊，最終走上無法挽回的犯罪道路而毀
了一生。

家校有責任
為青少年濫藥解套或減壓的方法容或很多，這裡提出

的四種方法是否起作用，聊作參考：第一，社會對青少年
設置的框架太多，而且都以所謂正面的理由，硬銷式要求
他們遵從，這對於心態尚未定型的青少年來說，明顯難以
接受。因此，針對這種種面對青少年的框架，採取令他們
更能接納的方法是最重要的。舉例來說，不論政府或社會
團體，在不少青少年活動項目中應考慮更多融入由青少年
自己設計的內容。如此一來，被尊重的因素增強，自然不
會視此為別人的指手劃腳動作，投入的情緒就會更高；第
二，香港的高科技應頻繁地應用在青少年圈子中，青少年
有很強烈的自我發展意識，實際上，從不少青少年的創作
成功個案中可以反映出這種意識催生的動力很大。因此，
不讓這種意識受壓制，可以收到兩方面作用：一是促使他
們走上人生正途，個人受益之餘社會也受益；二是社會發
展需要這樣的動力。遏制青少年自我發展意識等於抑制社
會發展動力，當然，對於青少年自我發展意識宜加引導，
以免蹈入負面陷阱；第三，學業問題往往成為青少年無法
解脫的壓力，尤其在與他們的愛好上出現嚴重分歧的時候

，更會被視為強加的壓力。因此，學校和家長必須互相配
合，因勢利導，特別要注意在排解他們學業壓力的同時，
鼓勵他們的科技愛好。不少家長認為子女這種不迎合課程
要求的做法是令學業退步的因由，事實恰恰相反，善於引
導子女在課餘創新，反而能令子女的學業更上層樓；第四
，金錢攀比是一帖毒藥，學生最容易在攀比之中囂張或氣
餒，其實解決這方面的問題家長負有重要責任，尤其是家
境富裕的家長，必須注意告誡子女不能拿家庭優勢作為炫
耀手段，從而傷了那些無法與自己攀比同學的心。

針對性治療
不論食K仔、吸煙、飲酒或無端對人發脾氣甚至罵人

，青少年的這種行為其實都不應被看作為墮落表現，應理
解為對現實不滿，對個人際遇不滿，只有從這樣的角度切
入，才能夠明白採取什麼樣的方法化解。因此，社會的排
斥、家長的責罵都是不當方法，不但無法消解他們的情緒
，而且會造成他們情緒 「爆煲」，繼續走上極端道路，危
及社會、家庭及其本身。

據註冊社工反映，青少年在受到挫折或者面對壓力時
，大多會採取以下三種方法自行解決：其一，向認為可以
信任的親朋傾訴，藉此紓緩心理上的壓力；其二，放縱自
己，以聽歌、看閒書或睡覺的方法紓解；其三，採取負面
的過激行為，包括出外流浪過夜，到卡拉OK流連，結交
陌生朋友甚至受犯罪分子利用。因此，應善用青少年的第
一種解決方法並加以引導，令他們感到人間有情，社會有
暖；第二種方法家長最能夠掌握得到，在發現子女有這樣
的情況時，應主動親近他們，不能採取責罵的方法，不然
只會造成更大的激烈反叛行動；第三種做法已經走到了危
險的邊緣，在這樣的情況下，必須由有經驗的社工聯同家
長進行耐心的說服工作，因為再走前一步，就是受到法律
制裁的問題了。

二〇〇八年十月三日 星期五

A16 大公評論（一）
電郵：tkporg@takungpao.com 傳真：28345135

園地公開 文責自負

港鐵作為最大的集體運輸工具，每天受
益於人流眾多，為香港龐大的交通壓力起着
分流作用。自從港鐵開始派發免費讀物之後
，已有三份免費報紙及五份免費雜誌在港鐵
各站供乘客閱讀，上班族不但可以快速接收
新聞信息，而且藉免費刊物的招聘廣告激活
了勞工市場。最近港鐵公司總經理（市務及

車站商務）表示，港鐵在評估過引入免費報刊的受歡迎程度後，為了向市
民推廣讀書風氣和加強推介香港旅遊景點，決定推出一份全新的以旅遊內
容為主線的雜誌，讓香港這個旅遊城市更廣受注視。

內地 「個人遊」推行之後，廣東及福建兩地這方面的發展最快，一些
來港多次的 「個人遊」旅客，已經可以自行在香港旅遊和購物，他們希望
可以像香港人一樣，自由地走遍港九新界，而不需要事事依賴港親友的導
遊。港鐵是這些 「個人遊」者的最大幫手，他們多數在親人的指點下，試
搭港鐵之後，便可以自行到港九任何地方。如果踏入港鐵之後還可以免費
獲得一冊暢遊港九新界的旅遊指南，對他們不啻是福音，會令他們更喜歡
香港，便愛常到香港來。據消息稱，港鐵最快明年中推出這種免費刊物。
這是好消息，唯一需要注意的是時常更新景點、購物熱點的信息。

況且，乘客在港鐵內可獲 「指南」，多搭港鐵自是順理成章！

􀎠旅遊指南􀎡助增乘客量
□白 沙
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香港近幾年間台灣時代曲突然崛起，而且打得火熱，令人想
到早年香港的時代曲。香港的國語時代曲，興盛於上世紀五十年
代。當時，上海的電影公司因政治關係，紛紛南下，在香港發展
，其中以電影大王張善琨最為積極。張善琨在香港開設了新華電
影公司，由夫人童月娟主政。童女士是女中豪傑，她起用了新星
鍾情，拍攝了不少歌舞片，《桃花江》就是當時震撼影壇的傑
作。

鍾情不懂唱歌（有人說她能唱，不過唱得不好），於是童月
娟找來姚莉幕後代唱。這一唱，唱出了時代曲新天地，憑姚莉天
賦的嗓子，主唱的歌，如《桃花江》、《春風吻上了你的臉》、
《重逢》，都成為了人們熱捧的名曲。姚莉的哥哥是姚敏，是香
港最傑出的作曲家之一，作曲無師自通。據姚莉回憶，她的哥哥
是在上海當影院帶位時，耳聽外國電影配樂而觸發作曲興趣的。

姚敏是天才，他寫的曲，多如天上繁星，其中兩首曲子，
《情人的眼淚》和《第二春》，被公認是世界名曲，尤其是後者
，連荷里活也改編成英文歌，放進唱片裡。

有好曲，不能無好詞。昔日香港的優秀作詞家，為數頗多，
陳蝶衣是公認的高手，還有李雋青、李厚寬、王福齡也是優秀的
填詞家，其中尤以李雋青所填的詞，意境深遠幽悒，可謂 「絕詞
」，他的詞由李香蘭演繹，更是一絕。

到了六十年代，香港歌壇幾是時代曲的天下，好的歌星，陸
續登場，方靜音、崔萍、方逸華、張露、張伊雯、霜華、顧媚，
各領風騷，促成唱片事業一片興旺。

當年香港的時代曲，大多走輕快路線，旋律主打是 「查查」
和 「曼波」音樂興起有關吧。唱 「查查」節奏的歌星，誰也忘不
了咱們的 「曼波女郎」──葛蘭，她的一首《卡門》，羅文也自嘆
弗如！

時代曲領風騷的日子
□日 昇


