
蜂蜜，既是食物，也是藥物， 「醫食同源」，它是一個舉足輕
重佼佼者。中醫的膏丹丸散，不少都用蜂蜜做藥引或配料，中草藥
亦有不少是用蜂蜜炮製而成的。李時珍《本草綱目》如此評價：
「蜂蜜入藥之功有五，清熱、補中、解毒、潤燥、止痛。」而《神

農本草經》則指蜂蜜益氣補中，止痛解毒，除眾病，和百藥，久服
強志輕身，不飢不老」。而西方亦有人稱它為 「老人牛奶」，乳牛
吃草產奶，蜜蜂採花釀蜜，造物主的安排，也真偉大。

蜂蜜，不論老中青幼年都適合，為何特別提到 「老人牛奶」呢
？原因很多，在所有天然食物中，它含人體大腦神經元所需的能量
與種類最多，長者的食慾與吸收能力都減退，而腦細胞活動能力亦
衰減，食蜂蜜，足以補充，這就是抗衰老。

上了年紀，日常的運動量難免減退，腸胃蠕動亦因此而變弱。
適當沖服蜂蜜，可以幫助消化，除宿食，消宿便，增強腸胃功能，
這就是中醫先賢所講的 「益氣補中」了。

蜂蜜含多種維生素、微元素，對人體血液循
環、神經傳導有好處，可預防或紓緩因血氣運行
差而產生的肌肉筋骨痠痛。而其中的鎂元素，更
有減壓、鎮定作用，消除緊張、改善睡眠。

秋冬天氣乾燥，吃蜂蜜，護膚、止癢、養
顏。

蜂蜜是老人牛奶
易經緯

兒
時
學
彈
鋼
琴
，
很
多
親
戚
朋
友
以
為
藉
此
可
培
養
出
我
的
藝
術
修
養
，
希
望
我

舉
止
可
以
優
雅
點
、
像
個
淑
女
。
但
當
他
們
見
我
穿
的
還
是
球
鞋
牛
仔
褲
，
活
像
個
男

孩
似
的
，
便
滿
臉
失
望
，
覺
得
我
的
形
象
跟
他
們
心
目
中
學
音
樂
的
女
孩
印
象
不
符
。

又
有
朋
友
以
為
當
古
典
音
樂
電
台
主
持
的
，
都
是
老
成
持
重
，
講
話
時
字
字
鏗
鏘

、
富
抑
揚
頓
挫
的
﹁怪
人
﹂
。
當
他
們
見
過
我
的
同
事
，
知
道
我
們
的
平
均
年
齡
是
全

電
台
最
年
輕
，
在
﹁咪
後
﹂
有
時
玩
得
比
年
輕
節
目
主
持
更
瘋
狂
時
，
才
驚
覺
為
古
典

音
樂
服
務
的
，
都
是
﹁正
常
人
﹂
！

最
近
，
小
提
琴
演
奏
家
漢
恩
（H

ilary
H

ahn

）
都
有
同
樣
的
煩
惱
。
作
為
一
位

二
十
八
歲
的
時
尚
年
輕
人
，
漢
恩
有
自
己
的
網
頁
，
也
會
經
常
寫
網
誌
。
她
在M

yS-
pace

和facebook

都
有
開
戶
，
最
近
還
在youtube

增
設
了
個
人
專
頁
。
這
對
時
下
一

般
青
年
人
來
說
，
都
是
正
常
得
很
的
行
為
；
但
卻
有
很
多
人
當
漢
恩
是
怪
物
般
看
待
，

還
好
奇
為
什
麼
奏
古
典
的
她
，
不
是
個
大
悶
蛋
，
而
會
這
麼
緊
跟
潮
流
！
漢
恩
沒
好
氣

的
說
，
玩
古
典
的
也
是
人
；
他
們
都
反
映
了
社
會
上
不
同
形
式
的
人
物
：
有
人
愛
靜
，

但
也
有
人
熱
愛
潮
流
玩
意
，
為
什
麼
要
把
音
樂
家
都
標
籤
成
世
紀
大

悶
蛋
？所

以
當
你
下
次
見
到
法
國
鋼
琴
家H

elene
G

rim
aud

穿
着
破

牛
仔
褲
提
着
爛
背
包
走
到
街
上
、
李
雲
迪
在
跑
馬
地
晚
飯
後
看
地
產

店
的
廣
告
、
李
嘉
齡
在
港
鐵
車
廂
內
打
遊
戲
機
或
追
看
韓
劇
時
，
都

不
要
太
驚
訝
，
因
為
這
些
就
是
人
生
；
如
你
我
，
他
們
都
是
正

常
人
！ 標

籤
古
典
音
樂
人

林
家
琦

千
萬
別
以
為
全
部
投
資
銀
行

家
們
現
在
的
景
況
很
慘
—
—
沒
錯

，
一
班
中
下
層
的
確
前
路
茫
茫
，

但
最
上
層
的
一
班
管
理
層
依
然
腦

滿
腸
肥
，
老
闆
們
見
近
期
市
場
沒

有
什
麼
動
靜
、
且
十
月
天
氣
好
，

於
是
周
遊
列
國
去
遊
玩
！

許
多
航
空
公
司
也
在
最
近
換
了
新
飛
機
，
設
計
可

分
為
兩
大
派
別
：
一
是
盡
量
劃
出
較
多
座
位
，
不
耍
太

多
花
樣
，
反
正
油
價
高
企
，
乘
客
載
滿
一
點
、
每
票
的

回
報
率
便
提
升
一
點
；
要
不
然
就
完
全
相
反
，
弄
得
極

其
豪
華
，
特
別
﹁新
空
中
霸
王
﹂
空
中
巴
士A

380

，

更
裝
修
得
被
喻
為
是
﹁世
界
第
八
大
奇
蹟
﹂
。
有
沒
有

這
麼
誇
張
？
就
以
最
先
完
成
改
建A

380
的
三
間
航
空

公
司
為
例
：

﹁星
加
坡
航
空
﹂
便
將
頭
等
的
座
位
﹁一
分
為
二

﹂
，
使
坐
頭
等
的
乘
客
不
單
止
每
人
有
一
個
座
位
、
兼

還
有
一
張
床
，
就
算
要
一
個
人
坐
在
床
邊
說
故
事
也
可

以
！

﹁澳
洲
航
空
﹂
就
決
定
弄
好
一
點
經
濟
客
位
，
反

正A
380

那
麼
寬
敞
，
索
性
弄
一
個
﹁小
食
吧
﹂
來
分

隔
經
濟
艙
及
頭
等
艙
，
讓
乘
客
直
接
往
酒
吧
取
飲
品
及

小
食
；
這
還
不
止
，
每
個
經
濟
客
位
都
設
獨
立
電
插
頭

，
可
以
充
電
兼
使
用
手
提
電
腦
，
真
是
貼
身
服
務
。

但
論
最
賓
至
如
歸
，
則
非
﹁阿
聯
酋
航
空
﹂
莫
屬

：
竟
在
頭
等
艙
設
立
兩
間
﹁水
療
室
﹂
，
可
以
空
中
做

水
療
（Spa

）
，
房
間
有
電
暖
地
板
，
以
及
花
灑
可
以

洗
澡
！
而
且
，
床
也
是
一
眾
航
空
公
司
中
最
大
的
：
有

半
張
﹁皇
后
級
﹂
（Q

ueen-
size

）
床
那
麼
大
，
真
是

豪
華
！所

以
逆
市
做
生
意
，
不
定
要
緊
縮
開
支
及
裁
員
。

如
果
檔
次
夠
高
及
服
務
貼
身
，
自
然
會
有
一
群
客
人
願

意
讓
你
賺
很
高
的
利
錢
，
於
是
自
然
逆
市
也
能
賺
錢

—
—
只
差
你
能
否
在
人
人
自
怨
自
艾
的
時
候
，
保
持
細

心
及
決
心
，
做
到
精
準
絲
毫
不
差
，
完
全
由
客
人
的
角

度
去
想
！

天
空
水
療

軒
轅
伯

現在互聯網的發
展和普及真可謂一日
千里。什麼問題都可
以在互聯網上找到答
案，什麼人（從孩童
到長者）都可以熟練
地搜索網絡，達成心

願。但有些銀髮族老人，身體有病痛不適
卻懶得去診所看醫生，於是在網上諮詢病
情和求醫求藥。

這種做法是很不科學的，尤其是中醫
，網上胡亂看一通，胡亂抓幾帖藥，極有
可能吃錯藥，延誤治療機會。

這不是說，中醫不能用電腦診病。例
如中醫在診斷後為病人開方遠比西醫複雜
，這時可借助電腦將各類常用藥方分門別
類，省卻為每位病人抄方之辛苦。問題是

中醫看病的原則方法是望、聞、問、切，
要觀看病人的氣色體徵，

要看舌苔，要搭脈，要聽病人訴說病
症及服藥狀況等方能作出綜合的辨證施治
。就拿體虛來說，病人的病症是陰虛還是
陽虛？是氣虛還是血虛？再如咳嗽，中醫
將咳嗽分為外感咳嗽和內傷咳嗽兩大類，
外感咳嗽一般又可分為風寒、風熱和風燥
三型，而內傷咳嗽一般可分為痰濕、痰熱
及肺陰虧損三型。最有經驗的老中醫也不
可能在網上辨證開方。

清代慈禧的御醫為皇太后診病，慈禧
如伸出舌頭被人看舌苔或讓男人搭手搭脈
，有失皇嚴，於是御醫在帳幃外拉着一根
紅絲線替太后搭脈。試想微弱的脈動能傳
到御醫的手指上嗎？網上的這條線就更遠
了。

上網看中醫不科學 思 健

二〇〇八年十月七日 星期二
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民
國
時
期
，
由
於
新
思
潮
湧
現
，
內
地
文

化
界
精
英
展
開
﹁打
破
偶
像
﹂
活
動
，
而
國
民

政
府
亦
推
行
﹁改
革
風
俗
、
破
除
迷
信
﹂
運
動

，
取
締
各
種
民
間
信
仰
和
組
織
，
以
致
不
少
宗

教
團
體
在
二
、
三
十
年
代
紛
紛
南
下
香
港
。
現

今
香
港
大
部
分
宮
觀
和
道
堂
均
源
自
嶺
南
的
廣

州
、
南
海
、
羅
浮
山
或
清
遠
地
區
，
屹
立
於
牛

池
灣
斧
山
道
的
賓
霞
洞
便
是
傳
承
自
清
遠
先
天

道
派
的
飛
霞
洞
。

飛
霞
洞
的
創
始
人
為
麥
長
天
，
他
有
感
時

局
不
靖
，
於
是
遣
洪
學
庸
來
港
開
山
傳
教
，
一

九
三
五
年
在
牛
池
灣
一
處
小
山
崗
建
了
賓
霞
洞

，
又
名
寶
覺
精
社
。
幾
年
後
，
香
港
落
入
日
軍

手
中
，
在
三
年
零
八
個
月
的
淪
陷
時
期
，
賓
霞

洞
竟
成
為
了
四
方
道
侶
避
世
潛
修
和
投
靠
安
頓

之
所
，
生
活
雖
然
困
苦
，
但
仍
保
持
法
燈
不

滅
。

跨
入
賓
霞
洞
門
樓
之
前
，
可
見
著
名
書
法

家
區
建
公
所
寫
的
對
聯
：
﹁賓
至
如
歸
即
仙
即

佛
，
霞
餘
成
綺
是
色
是
空
﹂
，
讓
人
知
道
這
是

一
間
道
佛
合
一
的
道
堂
。
正
門
上
方
有
﹁寶
覺
精
社
﹂
牌
匾
，
乃

出
自
滿
清
最
後
一
位
榜
眼
朱
汝
珍
之
手
。
入
門
即
見
一
座
高
聳
的

多
寶
佛
塔
，
步
上
二
樓
是
觀
音
堂
，
三
樓
供
奉
佛
祖
、
太
上
老
君

和
孔
子
，
是
少
有
三
教
聖
神
並
列
的
道
觀
。

滄
海
桑
田
，
今
日
的
牛
池
灣
高
廈
林
立

，
賓
霞
洞
亦
難
免
受
市
區
發
展
的
影
響
，
許

多
地
方
已
被
政
府
徵
收
作
建
屋
之
用
。
幾
經

力
爭
，
才
保
留
當
年
的
兩
進
式
建
築
，
成
為

歷
史
的
見
證
。
儘
管
外
面
交
通
川
流
不
息
，

但
室
內
依
然
清
幽
素
雅
，
出
塵
脫
俗
。

賓霞洞 陳天權

一般人對新疆玉與緬甸玉經常混淆
不清，僅以色調分辨。其實，中國玉
（以昔日新疆禾田所產的白玉最著名）
乃屬軟玉，是角閃石類；外語統稱為
NEPHRITE，為鈣及鎂的矽酸鹽（亦有
含鐵者）。

緬甸玉即翡翠（近皮處呈翡紅，石
內有 「爆青」者則為不同色調的翠綠），屬硬玉，是輝石類
的變質岩礦物；外語通稱 JADEITE，與中國玉通稱 JADE 有
別。翡翠為鈉及鋁的矽酸鹽；摩氏硬度、折光率和比重跟軟
玉有別。翡翠拋光後約七度（硬度），較軟玉略高一度左
右。

軟玉講求玉質堅結溫潤，截如膏肪（像羊脂者為上品）
，並不通透。翡翠（紅者為翡玉、綠者為翠玉，另有蜜糖玉
與紫羅蘭玉）一定要 「水頭長」或 「水分高」，乃指其通透
度佳。如 「老坑玻璃種」翠玉就一定是天然水分足，色澤正
、濃、陽、勻，顆粒細滑堅密，玉質才屬首屈一指。

有些聰明的珠寶設計者，把軟玉和硬玉配合至天衣無縫
。附圖就是成
功例子之一，
以明代的透雕
白 玉 圓 佩 飾
（梅花紋），
配上六小塊緬
甸翠玉（近工
拋光）和一些
小型鑽石，搖
身變成獨特的
女性襟飾。

不過，這
類軟玉和硬玉
配搭，必須二
者質素俱佳，
始值得購藏。

軟
玉
配
硬
玉
的
飾
物

李
英
豪

踏
進
賓
霞
洞
的
門
樓
，
右
轉
才
到
殿
堂
正
門

責任編輯：蔡偉恆

（第一口孖T）

第三場⑧笑 談 中④爆 燈③威 利 來
⑥龍的風采

第四場⑧投 資 寶⑦松林之星③揀 得 準
②威振神駒

笑談中笑談中投資寶投資寶馬
評
家

第
四
場

第
五
場

第
六
場

馬
明


揀
得
準


木
球
先
生

松
林
之
星


投
資
寶


龍

翔


得
寶
飛
駒

駿
馬
大
師


威
財
寶


鄉
村
傳
奇


神
勇
將
軍

馬
有
成


百
利
旺

阿
森


松
林
之
星


投
資
寶

揀
得
準


威
振
神
駒


龍

翔


威
財
寶

翠
妙
星


必
定
好


百
利
旺


多
多
昇

酒

勝


馬
有
成

漢
星


威
振
神
駒


揀
得
準

松
林
之
星


投
資
寶


好
利
高


京
城
之
威

金
獎
葡
萄


必
定
好


馬
有
成


多
多
昇

神
勇
將
軍


百
利
旺

唐
人


威
振
神
駒


松
林
之
星

木
球
先
生


開
心
假
日


金
獎
葡
萄


龍

翔

駿

冠


必
定
好


馬
有
成


勇
勝
神
駒

善

戰


神
勇
將
軍

祖
健


松
林
之
星


揀
得
準

投
資
寶


威
振
神
駒


好
利
高


龍

翔

威
財
寶


金
獎
葡
萄


多
多
昇


神
勇
將
軍

善

戰


權
勇
駿

榮
少


投
資
寶


松
林
之
星

揀
得
好


金
百
利


駿
馬
大
師


金
獎
葡
萄
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第一組 第一班
莎莎婦女銀袋
一八〇〇米

爆 炸 一三三 摩
牛精財星 一三○ 東
卓爾不凡 一二三 李
奮 鬥 心 一二二 胡
銀 太 陽 一二二 徐
勇 將 軍 一二一 賀
利 好 一二○ 時
璐 悅 一二○ 葉
大將風範 一一八 東
旺 國 手 一一八 柏
駕 高 一一一 姚

第二組 第二班
一二〇〇米

同一世界 一二九 摩
盛世歡騰 一二八 姚
星運伯爵 一二七 柏
夢幻飛駒 一二六 蘇
金玉滿堂 一二六 東
步 步 勝 一二五 苗
鼓浪天風 一二四 成
好 味 皇 一二三 蔡
威 騰 一二一 摩
怒火優勢 一二○ 蘇
帝聖名駒 一一九 時
團隊精神 一一九 徐
魄力之城 一一八 李

第三組 第二班
一六〇〇米

朝東之寶 一三三 姚
時 分 秒 一三二 薛
勁 好 一三○ 時
花好月圓 一二九 摩
驕陽飛駒 一二八 徐
皇仁飛駒 一二七 李
一 口 田 一二七 摩
智 勇 一二七 柏
英明大師 一二四 東
太 陽 能 一二四 鄭
靚得開心 一二三 呂
零 距 離 一二三 賀
按 得 快 一二一 成
浦紅之友 一一八 蔡

R1不老英雄 一三○ 李
R2實業飛駒 一一九 蔡
R3陽明寶寶 一三○ 徐
R4一號種籽 一二七 摩
第四組 第三班
一二〇〇米

牛精金星 一三三 苗
藍 天 一三二 柏
寶 利 多 一三二 李
春 之 日 一三一 成
威 同 駿 一三○ 葉
正本仁心 一二九 東
功 夫 一二九 告
玩具神話 一二九 時
長 有 一二五 摩
紅衣司令 一二○ 蔡
綠野神駒 一二○ 安
快 步 速 一二○ 華
大 紅 袍 一一九 姚

靚得精彩 一一八 呂
R1勁 有 盈 一一七 徐
R2 哈 哈 大 少 一 一 七
文
第五組 第三班
一四〇〇米

極速之星 一三○ 徐
眾 威 旺 一二八 呂
一切順利 一二五 蘇
飛 快 勇 一二五 東
高耀之威 一二四 李
嘉 飛 一二三 時
魅 力 心 一二三 薛
貝 利 高 一二○ 賀
馬主精英 一二○ 鄭
威旺寶寶 一二○ 姚
綫路精英 一一九 苗
魄 力 寶 一一八 蔡
雄 聖 一一七 葉
甜在心頭 一一七 吳

R1金 津 勝 一二○ 姚
R2高 智 慧 一三三 苗
第六組 第四班
一二〇〇米

大 關 刀 一三三 李
金玉駿駒 一三一 葉
連利精英 一二七 葉
贏馬組合 一二六 柏
中華駿馬 一二五 鄭
祖國繁榮 一二五 蔡
有 錢 途 一二五 東
通 勝 寶 一二五 蘇
驍騎無敵 一二四 苗
輕 巧 一一七 呂
新 勝 利 一一七 徐
金 百 利 一一五 徐
活 力 驍 一一四 伍
金 錢 豹 一一四 徐

「金錢豹」轉組參戰
第七組 第四班
一二〇〇米

算 得 妙 一三三 薛
乖 巧 一三○ 徐
雄獅寶貝 一二七 姚
福 韻 一二六 東
鎗 臣 一二六 摩
金鑽龍華 一二六 華
龍 武 軍 一二六 葉
再 豐 裕 一二六 蔡
箭 步 一二六 徐
成功網絡 一二一 徐
期股雙鐺 一二一 呂
好 心 情 一一七 柏
真 歡 喜 一一五 李

第八組 第四班
一四〇〇米

暢 蝦 王 一三三 東
游龍獻瑞 一二八 李
經典再現 一二七 摩
強 駒 一二五 安
確 叻 星 一二四 時
大 有 利 一二四 成
德 橋 一二四 柏
爆 發 力 一二一 葉

自 然 旺 一二一 呂
嘉 嘉 醒 一二○ 鄭
滿 高 一一七 文
自動加速 一一六 胡
雄心馬主 一一六 苗
威 霸 龍 一一六 徐

R1吉利大哥 一二六 賀
R2得 志 駒 一二三 告
R3朝東之星 一二七 姚
R4鋼 意 一二九 薛
R5甜 心 一二九 蔡
R6興 緻 高 一一五 李
第九組 第四班
一六〇〇米

開 心 錢 一三三 華
明駿之寶 一三二 葉
寶 天 利 一三二 徐
驃 驥 王 一三一 摩
人緣好馬 一三一 鄭
危險英駿 一三○ 薛
勵 盈 一三○ 李
京樂飛翔 一三○ 時
驍勇奔騰 一二九 文
九 龍 飛 一二八 蔡
經典能量 一二一 姚
稻庭烏冬 一二○ 東
金 寶 駿 一一六 賀
高 分 貝 一一二 呂

R1利 之 寶 一二六 成
第十組 第五班
一二〇〇米

永 旺 勁 一三三 蔡
祝福滿滿 一三二 東
好 機 緣 一三一 文
常 盈 一三一 葉
大 喜 訊 一三○ 時
育成明駒 一二九 徐
實 在 好 一二九 李
神機妙算 一二八 成
齊 齊 掂 一二五 華
喜寶精神 一二一 呂
高 駿 一一七 何
凱 旋 煌 一一七 吳

「喜寶精神」轉組參戰
「育成明駒」於延遲截

止報名期間加入
第十一組 第五班
一四〇〇米

快活英雄 一三三 鄭
八 達 嶺 一三三 蔡
獨領風騷 一三一 苗
大 隊 長 一三一 蘇
首 騎 士 一三○ 胡
靚 太 陽 一三○ 徐
奧利皇子 一二九 何
分秒必爭 一二九 伍
紅藍精英 一二七 成
開心財星 一二二 華
星 象 一二二 吳
榮利俱全 一一三 告
火 鳳 凰 一一三 東
好 真 意 一一○ 薛

R1鴻霸之星 一一二 李
R2晨 速 一二七 葉

「木球先生」 步頭有勁

明日夜馬賽事，三
T 分別由第四班和第三
班擔綱，路程千二米和
一六五○米。今次三 T
有二百二十多萬元多寶
彩。

第四場，第四班馬
跑千二米。 「木球先生」初出自購新馬，上季
未有上陣，今季一早復課，相當積極，試大閘
具有快速度，有火有力，可以一出打開勝利
門。

「揀得準」谷草作戰有利，取得三冠四位
，在四班贏過頭馬，顯得夠分量，試大閘復具
快速度，爭勝分子。 「松林之星」上仗同程得
第四，走勢明顯有進，加強磨練，有力突擊。
「投資寶」上仗同程僅跑第二，狀態仍穩定，

三甲之選。冷腳取 「揀得好」。
第五場，第四班馬跑一六五○米。 「得寶

飛駒」上仗復出跑田草千四米只得第四，復課
加強磨練，態續進，谷草作賽排四檔好位，力
足爭取頭馬。

「龍翔」上仗跑同程得第三，此程亦有贏
馬成績，復課韋達不放手，爭勝分子。 「駿馬
大師」，前仗谷草千二米得位置，轉田草失利
，跑回谷草此程曾贏過頭馬，也有重視必要。
「威財寶」復出兩戰同程一冠一季，復課維持

在佳態，仍有可為。冷腳取 「金獎葡萄」。
第六場，第三班馬跑千二米。 「神勇將軍

」上仗復出同程跑第二，仍維持穩定水準，操
練活躍，黎海榮騎亦合拍，有力贏回一仗頭馬。

「鄉村傳奇」谷草跑來亦較好，此程一冠
三位，雖排外檔，近操試仍見佳態，可爭入配
腳。 「馬有成」此程取唯一頭馬，復課操練走
勢不弱，可亂大局。 「百利旺」谷草千二米賽
績至佳，韋達和蔡約翰操練不放鬆，未可忽視
。冷腳取 「中華英雄」。

老蔡果然是一位冠軍練馬師
，剛戰沙田日馬賽事，出馬五匹，三W
二 P，全入前四名，捧場客永不落空。老蔡
這次出擊，有人笑稱乃 「唔聲唔聲，嚇你一驚」

。因為，今季開賽以來，蔡廄予人感覺欠缺冠軍本色，可以說廄中
馬匹出賽，差不多讓馬迷忘記了！然而，這次的出擊訊號，也令馬迷清

醒，重新認識老蔡，未可忽視。第一口孖T依然編跑第三、四場，分屬第二
、四班馬角逐，綜合各廄消息馬， 「笑談中」及 「投資寶」是兩匹做足工夫出

擊的馬匹，雖然是熱門，亦要捧場。以下是兩關消息馬介紹：
第三場（第二班跑一六五○米）。
「笑談中」曾勝此程，今季初出僅敗，走勢是近年最好一次，馬在進步中，有力

補中，馬膽之選。 「爆燈」初出跑此程後追第三，雖然狀態未十足，潛質初露，可乘
勢再戰，有力拚勝。 「威利來」沙田中距離馬，轉向快活谷搵食也很合理，三甲佳選
。 「龍的風采」初跑此程，試大閘出色，狀態轉勇，冷贏冷配俱佳。

第四場（第四班跑一二○○米）。
「投資寶」五歲配售馬，大熟當勇，先後兩捷，上仗初出遇上對手突然其來，

強手已去，有力收復失地。 「松林之星」今季初出跑此程後追第四，表現不俗，
捲土重來對手已易，三甲佳選。 「揀得準」此程三捷，今季初出跑此程，評

分比贏馬時高，對手亦增
強，作配為宜。 「威振

神駒」此程有贏馬紀
錄，今次排六檔

不差，配強可
爭勝。


