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本港一項有關對死亡態度的調查發現，近四成受訪者對死亡持積極的態度，只有約一成四持悲傷
和懼怕的消極態度。隨着年齡的變化，年紀越大，對生命越持積極態度，相反，年輕一代較避忌死亡
。另有七成半受訪者希望自然老死，亦有一成二受訪者會選擇安樂死或蓄意結束生命，但人數比預期
中少。

實習記者 李寶芝

四成長期病者􀎠笑對死亡􀎡
七成半受訪者希望自然老死
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頭獎：2注中，派4,535,500元
二獎：5注中，派271,400元
三獎：298注中，派12,140元
多寶獎金：20,000,000元

選擇死亡的方式
受訪者對死亡方式的選擇

自然老死、壽終正寢

安樂死、蓄意結束生命

在沒有預備下突然死亡、意外死亡

在盡力搶救中死去

依賴儀器或藥物保命到最後一刻

其他
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【本報訊】一項調查發現，經過三聚氰胺事件後，
逾八成市民因此而減少進食奶製品，八成八市民贊成當
局成立一個有問題食品資料庫供市民查閱。調查機構表
示，資料庫能增加透明度，讓市民有更直接途徑，了解
各樣問題食品的資訊。

香港研究協會在月初，電話隨機訪問一千零三十五
名市民，了解他們對食品安全的意見。調查發現，逾八
成受訪者因問題奶粉事件，減少進食奶製品，亦擔心其
他含奶類食品的安全。至於當局為兒童而設的驗腎安排
，七成三認為一般或不滿意，偏向負面。八成七認為當
局處理問題食品的反應是緩慢或一般，七成八受訪者坦
言，對本港食品安全監控機制的信心，只是一般甚至沒
信心。

建議方面，八成八受訪者贊成當局成立一個有問題
食品資料庫供市民查閱，另有六成九贊成當局在合理懷
疑下，將食品先禁後驗。香港研究協會表示，當局應積
極研究成立資料庫的可行性。

八成八市民贊成
設問題食品資料庫

【本報訊】記者黃俊鋒報道：一次失敗，並不代表一切，
最重要是懂得尋找失敗的原因，重新努力。九巴兩名學徒吳介
中及吳邵霖雖然當年齊遭會考挫折，卻因此認清自己的興趣，
一同加入九巴學徒訓練學校，獲聘成為九巴技工。本年他們在
職業訓練局舉辦的 「傑出學徒／見習員獎勵計劃」雙雙奪獎，
在自己的努力獲得肯定的同時，也反映考試成績並不能代表一
切的道理。

考試成績不代表一切
當年會考只獲五分的吳介中，笑言當初尋找工作很不容易

，經常受到不同僱主的奚落及忽視，因此只能斷斷續續兼職維
生。他坦言那段時間，他和家人的關係疏離，而且自己經常
「夜蒲」，幾乎每晚都不回家，每天的生活都是渾渾噩噩。不

過隨着時間流逝，眼見不少同學都找到正職，吳介中終於意識
到這樣的生活沒有意義，加上受到熱愛汽車的朋友影響，自己
終於 「的起心肝」，加入九巴學徒訓練學校。

吳介中說，當初起步非常辛苦，由於自己對於汽車維修全
無認識，所以經常被主管責備。不過在朋友的鼓勵下，自己對
於汽車維修的興趣逐漸增加，也更積極向主管發問關於汽車維
修的問題，因此逐漸適應學徒生活。去年完成學徒課程後，獲
聘任為巴士維修技工，主要負責維修巴士傳動系統及波箱系統
等主件。吳介中說，四年的學徒課程改變自己很多， 「如果你
對所學的東西沒有興趣，只會浪費更多的金錢和時間，倒不如
選擇自己感興趣的行業了解認識，學到的一定更多。」因此自
己積極進修，現時修讀高級文憑機械工程證書課程。憑着自己
不懈的努力，吳介中獲得職業訓練局頒發 「二○○七傑出學徒
／見習員獎勵計劃」傑出學徒獎及 「二○○七年最佳學徒比賽
」亞軍。

成功背後是付出
另一名獲獎的九巴學徒吳邵霖，自幼便是巴士迷，而且對

電器維修充滿興趣。雖然當年他會考只考獲八分，不過並沒有
挫擊他，反而更令他清楚自己的興趣，下定決心修讀電機工程
文憑課程，其後加入九巴學徒訓練學校，得以一展所長。完成
學徒課程後，吳邵霖同樣獲九巴聘任巴士維修技工，主要負責
維修巴士報站器、引擎、空調系統等。他現時亦修讀高級文憑
汽車工程證書課程，積極裝備自己。他說： 「成功的背後是不
停的付出，不過最重要是踏出第一步，如果不踏出步伐嘗試，
又怎知道最後的結果？」最近吳邵霖更得到 「傑出學徒／見習
員獎勵計劃」中 「尤德爵士紀念基金」傑出學徒獎，就是他努
力成果的證明。

考試成績並不能代表一切，反而認清自己的目標努力邁進
，才是成功之道。吳介中及吳邵霖的例子，正是說明 「天生我
才必有用」的最佳例子。

九巴學徒奪最佳學徒獎

【本報訊】實習記者李麗虹報道： 「推
動精神健康政策聯席」昨日動員二十人，到
中環政府總部請願，要求政府關注精神病患
者因缺乏支援而自殺的問題。聯席代表稱，
本港每年自殺個案有逐漸上升趨勢，十個中
有三人屬精神病患者，而患者人數更有增多
趨勢。因此，他希望政府增加對患者的醫療
和外展社工支援，改善精神健康服務質素。

昨日是重陽節，適逢本月又是精神健康
月，二十多名聯席代表和精神病患者，帶備
香燭，身穿黑衣、頭戴白紗，到政府總部進
行祭祀儀式，悼念因缺乏關注而自殺身亡的
精神病患者。

聯席代表彭鴻昌發現，上年十月至今年
九月，本港報章報道精神病人自殺身亡個案
有七十四宗，當中年齡最小的自殺者只有十
七歲。根據死因裁判官報告顯示，零三至零
七年間，每年都約有千人自殺身亡，當中不

乏精神病人自殺身亡個案，估計約佔需進行
死亡調查自殺個案的三成，即十個就有三人
屬精神病人，可見精神病人是高風險的自殺
族群。

此外，近年精神病人自殺個案呈上升趨
勢，患者人數也不斷增加。據醫管局資料顯
示，本港精神科首次求診人數，零一年至零
五年，由二萬三千多宗上升至二萬六千多宗
。零六至零七年，就有十三萬名病人接受過
公立醫院精神科的住院和門診服務。而總求
診人次增幅亦超過兩成，由零一至零二年度
的五十一萬多人次增至零六至零七年度的六
十一萬。他說，港府欠缺投放精神康復服務
的資源，只佔本地生產總值的百分之零點二
四，較澳洲少四倍。現時，生活壓力極大，
令精神病人自殺數字不斷上升，他呼籲政府
增加對患者的醫療和外展社工支援，改善精
神健康服務質素。

十個自殺三人屬精神病
團體籲政府增資源增支援

【本報訊】實習記者李寶芝報道：過去的復康訓練及社
區活動當中，只集中教導人們如何享受生命，對死亡避而不
談。但對長期病患者而言，他們會較一般人接近死亡，香港
復康會以調查形式，了解長期病患者面對死亡的態度和後事
準備情況，推動生死教育的計劃，鼓勵他們做好 「身後事」
的準備，以免子女擔憂。

復康會提供開放教育平台，讓長期病患者對死亡有正面
意識，教導長期病患者如何為死亡作準備，同時為喪親的長
期病患者提供情緒服務。

患有關節痛的五十六歲的鄭靜琴，因關節痛影響工作而
辭職。因為憶起亡父生前未完成心願，以及想了解更多安排
後事的事情，於是參加復康會的生命探索小組，從學習中而
有得着。她表示，參加小組後知道很多葬禮方法，亦希望開
一個惜別會，與親友聚舊，以及做自己想做的事。

五十八歲林志清表示，雖然她只是輕度中風，但亦有機
會隨時因中風死亡。後來參加復康會的工作坊後，學懂如何
計劃自己的後事。她為自己交代 「身後事」時，女兒亦有所
忌諱，原因是不捨得她離世，但她只希望生前能安排妥當，
死後家人可隨自己的意願去做。她說： 「雖然已為自己的後
事做準備，但不等於等死，我會積極生活下去，生命才有意
義！」

復康會中心經理廖潔嫻表示，將根據調查結果，制訂多
項善生和善死的項目，協助長期病患者建立積極態度，為死
亡作準備，積極推動 「預前警示」。她說，推行的生死教育

計劃，包括 「愛在生命未完時」工作坊、 「真心愛生命」探
索小組、棺材山地一日遊和關於殮葬實務的講座。而棺材山
地一日遊包括安排病友實地參觀壽衣店、骨灰位和土葬、火
葬、花園葬等墳場。

計劃好􀎠身後事􀎡免子女擔憂

【本報訊】本星期日是一年一度 「國際風濕
病日」，港大醫學院最新的調查研究發現，本港
約二萬五千名類風濕性關節炎患者中，約六成半
患者在初期求診時，被誤診為一般關節疼痛，從
而錯失發病首兩年的黃金治療期。有風濕病專科
醫生指出，延誤治療的患者關節可能出現受損或
變形，甚至有機會喪失活動能力，造成永久殘
障。

為進一步提升公眾對類風濕性關節炎的關注
和認識，港大醫學院今年四月至六月間以面對面
訪問的形式，成功訪問了二百六十七名被確診患
有類風濕性關節炎的成年患者，了解他們求診和
治療的過程。調查發現，約八成受訪者在病發初
期即已求診，但大部分只選擇會見普通科醫生。
由於類風濕性關節炎初期病徵不明顯，全港有百

分之六十五的類風濕關節炎患者，初期求診時被
誤診為一般關節痛，而僅得近兩成會被轉介至其
他專科作進一步檢查。當中，近一半的患者在發
病後的半年以上時間才最終確診，被轉介至風濕
病科專科接受治療。

被誤診失黃金治療期
風濕病科專科醫生陳德顯指出，百分之四十

的早期診斷為類風濕性關節炎患者，大約在六個
月時間內已開始出現關節侵蝕破壞徵狀，致使病
患有可能失去活動能力，造成永久殘障。陳德顯
說，由於類風濕性關節炎早期病症，如關節疼痛
、關節僵硬等，易與一般關節痛混淆，大部分患
者在患病初期未能接受適時地治療，延誤診治可
能造成關節嚴重受損或變形。他呼籲患者把握病

發首兩年的黃金治療時間，一旦持續性出現晨僵
、對稱性關節腫脹或疼痛等症狀，應盡快就醫。

持續出現疼痛盡快就醫
藥劑師崔俊明說，根據臨床治療類風濕性關

節炎的經驗顯示，患者若能早於發病早期接受進
取性治療，可以有效地防止病情惡化。崔俊明表
示，現時合併使用生物製劑 「依那西普」和 「甲
氨喋呤」，是有效治療早期類風濕性關節炎的國
際新趨勢。相比傳統的藥物治療，利用生物藥劑
的治療方案，能在兩星期內快速起效減緩病症，
且效力持續，可以很好的控制病情。崔俊明同時
呼籲政府及醫護界加強公眾教育，提高市民對類
風濕性關節炎及治療藥物的認知及警覺性。

香港復康會在過去兩個月，訪問了八百三十多名長期病
患者，調查有關他們如何面對死亡的態度及為後事作準備的
情況。結果顯示，有三成八受訪者對死亡持積極（平靜、安
詳）的態度，四成八持中立而接受的態度，認為是一種解脫
或無可奈何，只有一成四持消極（悲傷、懼怕、痛苦）的態
度。

僅一成二選擇安樂死
其中按年齡界別區分，四十五歲以下的受訪者，只有約

兩成八對死亡持積極的態度，但在五十五歲以上的受訪者，
超過四成持正面態度。復康會高級經理梁錦滔說，年輕一代
可能覺得自己離 「死亡」很遠，對此話題較避忌，而長者知
道接近死亡，已經有心理準備，會更加積極去面對人生，做
自己想做的事。他表示，中心計劃從年輕一代入手，推行生
死教育的服務，教導他們如何積極面對死亡。

推生死教育積極面對
梁錦滔說： 「受訪者對 『好死』的定義非常積極，若把

『好死』分為四類，包括 『死亡過程』、 『對死亡的態度』
、 『生命的過程』和 『否定好死』。經分析，較年輕的受訪
者多選擇生命的過程，即在死前過得有意義，心願已了，無
牽掛等；相反，年紀越大，就會較着重死亡的過程，即希望

軀體痛苦減至最低，臨終的過程不要太長，死亡前可在喜歡
的環境和不會感覺孤獨。」

對於受訪者選擇的死亡方式，結果發現，有七成半受訪
者希望自然老死或壽終正寢，但亦有一成二受訪者選擇安樂
死或蓄意結束生命。梁錦滔表示，在調查訪問前，他們亦擔
心長期病患者有厭世的感覺，但結果卻顯示，蓄意結束生命
的人比預期少。

蓄意結束生命比預期少
對於 「身後事」的準備，梁錦滔說： 「為死亡做好準備

的受訪者不足三成，反映市民並未有意識到其他死亡方式會
出現，亦未有對死亡作出準備。因此，有需要在這方面進行
公眾教育，令市民為死亡做好準備，例如訂立 『預前警示』
，當有意外發生時，家人和醫護人員可以根據其意願作出決
定；或者填寫 『平安紙』，交代遺物安排，同時具法律效用
。」

類風濕關節炎延醫恐變殘類風濕關節炎延醫恐變殘
六成半患者初診被誤為一般疼痛六成半患者初診被誤為一般疼痛

實習記者李麗虹報道：患有躁狂抑鬱症
的 X 女士表示，她曾患有精神分裂症，服
用精神藥物已有二十多年，每次到醫院覆診
時，醫生都沒有主動關心和深入了解她的病
況，診症頗為馬虎，並拒絕她用副作用較少
的新藥，導致她現在常出現 「反白眼」的副
作用。她說，社區的協助亦不足夠，希望探

訪義工隊多關注他們。

患者渴望被關懷

風濕病科專科醫生陳德顯（右）與藥劑師崔俊明呼籲類風濕性關節炎患者切
勿錯失發病首兩年的黃金治療期

梁錦滔鼓勵市民為死亡作出準備，訂立預前
警示，在有需要時，家人和醫護人員可根據其意
願作決定

吳邵霖（左）及吳介中本年一起獲得職業訓練
局 「傑出學徒／見習員獎勵計劃」 中的傑出學徒
獎 （本報攝）

鄭靜琴（左）和鄭靜琴（左）和
林志清參加計劃後，林志清參加計劃後，
做好做好 「「身後事身後事」」 的準的準
備備 （本報攝）（本報攝）


