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【本報訊】不良社會企業讓政府好心變惡意。社署
今年八月推出 「長者家居環境改善計劃」後，短短一個
月，有長者團體就收到十六個投訴，包括長者遭濫收金
錢及剝削長者利益。該長者團體會昨日向新立法會議員
申訴。

吳婆婆，家住馬鞍山，上月通過長者中心成功申請
「長者家居環境改善計劃」，轉介民協旗下的社會企業

承辦維修工程，更換坐廁，以及在廚房、廁所、抽油煙
機等位置以 「玻璃膠」進行修補，維修後發現廁所有滲
水情況，於是向香港防止虐待長者協會投訴。

協會發現，單是新坐廁收費已二千一百元，較區內
其他承辦商貴約一倍，質疑負責工程的社企 「掠水」。

香港防止虐待長者協會成員昨日會見立法會議員王
國興、梁國雄、陳偉業、何秀蘭和陳健波，為老人訴苦
。長者協會社區幹事楊匡表示，社企出了問題，需要政
府出手才能解決，希望政府不只是一味拿錢出來，還要
設立監管機制，不能任由社工或社企濫收長者費用圖利
，公公婆婆受惠變受氣。

楊匡表示，長者協會將在一周內整理出十六個投
訴，交給立法會議員跟進，並考慮上訴其中某些嚴重
個案。

【本報訊】記者曾愷欣報道：民間傳統思想以為婦女懷
孕時，容易缺乏鈣質致牙肉紅腫、流牙血甚至甩牙，有人誤
以為懷孕期間不宜檢查牙齒和洗牙，不過，牙科和婦科醫生
指出，這都只是迷信，孕婦牙齒問題的真正元兇，其實是荷
爾蒙變化和患上嚴重牙周病。醫生警告，孕婦若有嚴重牙周
病但置之不理，可引致早產和初生嬰兒體重太輕，建議孕婦
除接受產前檢查外，也應檢查牙齒。

一名三十多歲高齡孕婦發現牙齒有問題，但因擔心診治
可能注射麻醉藥，影響胎兒，又以為懷孕期缺鈣是正常現象
，生產後自然恢復正常，所以無求診，直到產子後才找牙醫
，結果證實患上牙周病，但為時已晚，十隻牙齒要剝掉。

牙科醫生黃凱欣表示，孕婦輕視牙周病，後果可能不只
痛失牙齒，因為孕婦患嚴重牙周病，可引致初生嬰兒體重過
輕，甚至早產。她表示，外國研究證實，嬰兒可透過羊胎水
或胎盤，感染母親的牙周病細菌，身體連鎖反應而誘發早產
，牙周病細菌可令身體分泌前列腺素，減少胎盤血液循環，

影響胎兒生長。

誤信生仔會甩牙
婦科醫生黃偉忠稱，過去一年曾接觸孕婦中，大多有牙

肉紅腫、流牙血等牙周病病徵，有孕婦卻揚言 「生仔甩牙是
十分正常」。他指出，孕婦較少問及牙齒問題，反而認定是
缺鈣導致。

黃凱欣解釋，婦女懷孕前若已患牙周病，懷孕期間由於
荷爾蒙改變，有利牙周病細菌滋生，細菌量可激增達五十五
倍，加劇牙周病病情，血管和組織變化令牙肉變弱，減低防
護功能，結果容易導致牙肉嚴重紅腫和流牙血等發炎情況頻
生。

黃偉忠建議婦女計劃生育時，除要接受產前檢查外，並
應檢查牙齒，懷孕三至六個月期間，在胎兒穩定的情況下，
孕婦可接受牙齒檢查和洗牙，保持口腔衛生。黃凱欣稱，若
求診者是孕婦，牙醫會調整麻醉劑劑量，不會危及胎兒。

六港童巴基斯坦疑染肝炎
實習記者紀綺琦報道：衛生署衛生防護中心昨日呼籲前往

病毒性肝炎流行地區的人士提高警覺，避免感染。現時有六名
證實感染甲型病毒性肝炎的兒童均曾於病發前前往巴基斯坦。
衛生署轄下的港口衛生處已經知會旅遊業界有關個案，中心亦
已將個案知會巴基斯坦駐港領事。

該六名患者包括四男兩女，年齡介乎七歲至十二歲。據衛
生防護中心的旅遊情報，其中五名患者為巴基斯坦裔香港兒童
，他們在暑假期間曾回祖國度假，返港後出現病徵。中心已聯
絡他們就讀的六間學校，得悉校內沒有其他病毒性肝炎的個案
，並已給予校方有關的健康指引。

發言人呼籲市民，特別是前往病毒性肝炎流行地區的旅客
，要保持個人和食物衛生，免受感染，又提醒有意到高危地區
旅遊的人士，應先注射甲型肝炎的預防疫苗。

全港五病樹遭斬除
又有五棵古樹在香港消聲匿跡。康文署昨日宣布，斬掉位

於香港動植物公園、鯉魚門公園、維園及南灣泳灘的五棵古樹
。迄今為止，康文署已經斬掉九棵古樹。

被斬掉的五棵古樹，分別是兩棵位於香港動植物公園的琴
葉榕及南洋杉、一棵位於鯉魚門公園的朴樹、一棵位於維多利
亞公園的華南皂莢、及一棵位於南灣泳灘的大葉合歡。

康文署表示，在與本地樹木專家小組詳細研究檢驗樹木的
結果後，發現這五棵古樹均有潛在的倒塌危險，而且沒有可行
的方法可以繼續維持健康生長，加上這五棵古樹都位於人流較
高的地方，為免威脅遊人安全，署方已在昨日移除。

連同較早前移除處於類似情況的四棵樹木，康文署合共移
除九棵樹，佔康文署管理的古樹名木百分之一點八。

此外，康文署宣布，已與海外樹木專家完成檢驗古樹名木
冊的四百九十九棵樹木。檢驗結果顯示，大部分古樹的生長情
況大致健康，其中一些需要進行一般的基本護理，如施放除蟲
藥、以鋼索加固或修剪枯枝等。康文署會繼續留意這些古樹的
生長情況，按需要進行不同程度的護理。

紅酒拍賣成交額縮減
金融海嘯打擊市民消費意欲，連貴價紅酒拍賣會成交亦見

縮減。英國拍賣行邦瀚斯昨晚於深水灣舉辦葡萄酒拍賣會，推
出近五百項頂級佳釀拍賣，總成交額只有一千二百五十萬，較
預期的一千五百萬元遜色。負責人表示，經濟不景影響了拍賣
表現，但依然有不少愛酒之人在此市況下積極在市場尋寶，透
過競投拍賣品為資金保值。

邦瀚斯亞洲區執行董事陳楷遜表示，已預期在近期的經濟
氣氛下拍賣成交會減少，但昨日出席拍賣會的人數較預期多，
而且成交率近八成二，加上部分珍貴的紅酒亦有不錯的成交價
，整體來說拍賣情況亦算理想。他又說，在經濟不景下，紅酒
其實是一個不錯的投資選擇，昨日亦有不少買家積極尋寶，希
望透過競投拍賣品為資金保值。

【本報訊】實習記者紀綺琦報道：適值今天是 「世界心理
健康日」，一項研究指，港人有焦慮和抑鬱的比率都高於世界
水平，當中患抑鬱人數高出一倍，負責調查的學者建議，市民
多做運動可有助減壓。

浸會大學和香港心理衛生會的調查在今年首四個月訪問了
一千八百多人，近四成人有輕度至中度焦慮，較外國高三至五
個百分點。

負責這個研究的浸會大學體育系教授劉永松表示，適量的
運動對人的精神及心理健康有正面作用，建議有焦慮和抑鬱的
人，可多做具節奏以及韻律的運用，例如跳舞和瑜珈，有助改
善情緒和減壓。

患上精神問題的昌娟女士因從內地來港後不能適應本港的
急速步伐，以及與丈夫出現感情問題而病發，直至兩年前完全
康復。當年醫生對她的鼓勵，使她抱一試的心態參與社交舞
班。她認為運動改善了她的心理質素，更打開了心扉，身心都
開心了不少。

蔣先生是九九年病發的，他出現情緒緊張和焦慮的病徵。
他認為，自香港回歸後，本港的媒體漸趨以負面新聞為主，香
港逐漸變成一個畸形的社會，引致他的負面情緒加劇。自從他
每天散步五十分鐘，情緒緊張和焦慮的情況亦得以舒解。

【本報訊】實習記者紀綺琦報道：食安中心昨日驗出，三
十六克裝的 「EDO Pack可可杏仁餅乾條」發現含有百萬分之
八點五的三聚氰胺，超出百萬分之二點五的法定上限。食安中
心建議市民停止食用有關食品。

被驗出三聚氰胺含量超標的餅乾條，淨重三十六克，即一
點二六九安士，食用期限為明年五月十七日。檢驗的其餘七十
八個樣本均合格，包括奶、冰凍甜點、餅乾、醫療用嬰兒奶類
產品、即沖飲料及調味醬料。

食安中心發言人表示，根據美國食物及藥物管理局的三聚
氰胺每日可容忍攝入量標準，一個十公斤年約三歲幼童每天食
用三百七十六點五克，即約十包有關餅乾條，或一個體重六十
公斤的成年人每天食用約四點四五公斤，即約一百二十四包該
產品，其三聚氰胺攝入量才會超標。

當局已通知業界，並要求停止售賣產品，亦已發信警告零
售商和產品的香港總代理，而總代理表示會回收有關產品，並
建議市民停止食用有關食品。發言人強調，如有足夠證據，中
心會提出檢控。

如果你認為經常召妓未必等同好色，這可能代表你患上嚴重的成癮行
為。香港明愛家庭服務調查成癮者，觸發其成癮行為的原因和目的，結果
顯示，受訪者當中以打機上網成癮最多，但當中亦有嚴重個案，例如有中
年男人召妓成癮，最嚴重時每三至四日便會召妓一次，亦有人拔掉毛髮成
癮，拔走自己三分之一毛髮。報告建議，成癮者應盡早尋求輔導，對症下
藥。

本報記者 黃俊鋒
市民多做運動可解減壓

【本報訊】實習記者李寶芝報道：適逢本月是 「國際乳癌
關注月」，香港癌症基金會的 「粉紅革命」第七年舉行關注乳
癌的活動，該會希望透過各項活動，分享康復者經驗，以及籌
款支持各種免費乳癌支援服務和癌症研究。

香港癌症基金會主席羅莎莉說： 「『粉紅革命』今年以
『Proud to be Pink』作為口號，宣揚關注乳癌的重要性，並

透過連串的籌款活動，為癌症基金會屬下各項免費乳癌支援服
務籌募經費。」癌症基金會本月二十四日為 「粉紅服飾日」，
宣傳防乳癌資訊，以及籌募港幣二百五十萬元。

臨床腫瘤專科醫生傅惠霖表示，隨二次大戰結束後，本
港的生活模式越來越西化，形成都市病，因此，發病率亦隨之
增加，而患者除了要打針和食藥外，心理和情緒的照顧亦非常
重要，這才算全面治療。

五十二歲的陳女士，於年初證實患上乳癌，因發現及時，
經手術、電療和化療後，上月已康復。在治療期間，為免家人
擔心，時常要強顏歡笑。她參加癌症基金會的活動，透過與病
友分享和交流經驗，惺惺相惜，心理壓力減輕。

另外，藝術家及乳癌康復者張思瑾，將於本周在國際金融
中心舉行其個人攝影展。她表示，每幀照片均展示她在不同抗
癌階段的感受和對人生的看法，希望引起大眾共鳴。

根據醫管局資料顯示，每二十二位婦女中便有一位有機會
患上乳癌，易患乳癌的女性包括年紀大、直系親屬曾患乳癌，
或者過重的女性，每增加十公斤，患癌機會就增加八成。

明愛建議成癮者應盡早尋求社工輔明愛建議成癮者應盡早尋求社工輔
導，找出成癮的真正原因導，找出成癮的真正原因 （本報攝）（本報攝）

產婦牙周病嚴重嬰兒過輕

長者投訴家居維修被􀎠掠水􀎡

昨日公布的《成癮行為的高危因素》研究
報告，探討觸發成癮行為的原因，及成癮者進
行成癮行為的目的，總共有一百九十八名的成
癮者參與是次研究，而所探討的成癮行為主要
包括濫藥、酗酒、沉迷賭博、打機及上網沉溺
、性沉溺、購物沉溺等。

研究報告發現，接近七成受訪者表示，自
己產生成癮行為，主要是因為出現負面情緒，
例如挫敗感、抑鬱、孤單感、焦慮及生活壓力
太大等；亦有逾四成半人表示是由於自己生活
習慣驅使成癮行為。

而有六至六成半的成癮者表示，希望透過
成癮行為尋求刺激、開心及滿足，或者透過成
癮行為解悶、忘記煩惱或逃避問題，此外，有
四成多的人表示，藉成癮行為，可減輕負面
情緒。

明愛家庭服務性治療師江寶祥表示，曾經
跟進一個約三十多歲成癮者的個案，成癮者表
示自己需要透過召妓才能驅散內心的不安，得
到宣泄情緒的機會，從而獲得快感及陪伴的感
覺，而這些感覺單靠賭博或吸煙是不能得到的
。久而久之，召妓成為他處理生活壓力的解決
方法，最嚴重時更會在三至四日內召妓一次。

江寶祥又表示，亦有十一歲兒童沉溺拔毛
髮的感覺，藉拔毛髮所造成的身體痛楚，忘
記煩惱，逃避學業上的問題，甚至因而拔掉自
己約三分之一的頭髮及眉毛。

這些個案均顯示，成癮行為變得越來越多
樣化，不再單是以往濫藥、賭博、酗酒、打機
等行為，更會出現召妓、拔毛髮、更嚴重的甚
至作出自毀、縱火等傷害自己及他人的行為。

炒股成癮者求助增
明愛展晴中心督導主任鄧耀祖亦指出，

由於近來經濟環境開始轉差，多了人上來求
助，這些人大部分屬於賭博成癮，沉迷投資
因而 「輸掉身家」。他預料至本年年尾，將
會出現更多在股票市場投資失利而上門求助
的個案。

明愛家庭服務臨床心理學家李桂儀和譚妙
萍皆表示，染有成癮行為的人都缺乏正面和有
效的方法，處理自己的負面情緒或生活壓力，
多傾向以這些負面的成癮行為來處理問題。她
們說，如果成癮者要成功戒癮，就需要學懂以
其他正面的方法來處理負面情緒和生活壓力，
例如向支持自己的朋友或親人傾訴，以達至一
種情緒宣泄。

李桂儀表示，成癮者應以理性和正面的思
想減輕負面情緒帶來的影響，若然情況較為嚴
重，應尋求社工輔導或向精神科醫生求助。此
外，她們又說，培養正面而有益的活動，例如
參與體能活動、進行運動項目等，有助減輕生
活壓力，亦可從而建立一個健康和充實的生活
方式。

【本報訊】消委會每周精明格價調查，今次是葵涌區
內大型超市和零售店的四十款食品、日用品售價。大型超
市、連鎖健美商店的售價，普遍較區內小型超市及零售店
為貴，其中差幅最大的一款四百克麥芽飲品，超市華潤萬
家售價三十八點九元，零售店佳寶超市只售二十三點五元
，價格相差達六成五。

消委會每周精明格價昨日公布最新調查結果，在葵涌
區內大型超市和零售店選取四十款貨品，包括二十七款預
先包裝食品、九款家居個人護理用品和四款新鮮食品。其
中預先包裝食品方面，差幅為百分之五至六十一不等，三
間大型超市惠康、華潤萬家及百佳，售價為區內最貴的貨
品，分別佔到十五、十一及十款，普遍較區內其他小型超
級市場、雜貨店為貴。

至於家居個人護理用品方面，差幅為零至百分之六十
三不等，健美連鎖店屈臣氏、萬寧有售的四款貨品，全部
為區內最高售價；百佳有售的八款中，有六款為最貴；惠

康有售的四款中，有三款為最貴；華潤萬家有售的四款中
，亦有兩款為最貴，大型超市、健美連鎖超市的售價，普
遍高於區內數間藥房。

今次四十款貨品中，價格差異達到五成以上的，有四
款以華潤萬家售價最貴。差異最大的貨品，是四百克裝
「阿華田營養麥芽飲品」，華潤萬家售價三十八點九元，

佳寶食品超級市場只售二十三點五元，差幅逾六成五。
其次是一百三十克裝 「高露潔抗敏美白牙膏」，屈臣

氏、萬寧售價三十五點九元，陳萬昌中西藥房只售二十二
元，差幅達到六成三；八十克 「李錦記甜酸排骨醬」，惠
康、華潤萬家售價六元，佳寶只售三點八元，差幅近五成
八。二百二十五克 「淘大珍珠雞」，華潤萬家售價十三點
九元，百佳、佳寶售價八點九元，差幅約五成二；一百克
「四洲紫菜梳打餅」，華潤萬家售價五點九元，明記超級

市場只售三點九元，差幅約五成一。

葵涌麥芽飲品差價65%

乳癌基金宣傳康復經驗乳癌基金宣傳康復經驗

EDO Pack餅乾條含毒

長者協會成員將馬桶搬到立法會秘書處，請
議員王國興（中）過目

張思瑾表示，每幀照片均展示她在不同抗癌
階段的感受 （本報攝）

進行成癮行為目的
得到刺激或開心的感覺

解悶

忘記煩惱或逃避問題

減輕負面情緒

得到朋輩或別人的認同

贏錢

還債

其他

總受訪人數198人（可填多項目的）

資料來源：香港明愛家庭服務

佔總受訪人數百分比
65.2%

61.6%

61.1%

43.9%

21.7%

18.7%

11.6%

4.5%

劉永松（中）與受訪者蔣先生（左）、昌娟
（右）講述減抑鬱經驗 （本報攝）

黃凱欣（左）和黃偉忠表示，嚴重的牙周病
可引致早產和初生嬰兒體重偏低


