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【本報訊】香港中通社北京十
四日消息：備受國人關注的中國田
壇飛人劉翔傷勢如何？孫海平教練
透露了一個好消息：劉翔傷勢好轉
，明年6月可以復出。

據悉，北京奧運會之後，劉翔
一直堅持每天都用中藥外敷、泡腳

和按摩相結合的治療方法，劉翔右
腳的鈣化病變正在逐漸好轉和瓦
解。

孫海平介紹，現在劉翔已經可
以隨意行走，天氣不錯時還會稍微
慢跑一下， 「醫生也建議我們，能
活動就盡量活動一下，如果太長時

間不活動，局部可能出現肌肉萎縮
的情況，要想再練回來會很難。」

各方面的醫療專家沒有停止對
劉翔的醫學觀察。現在，腫痛已經
沒有了，雖然炎症並沒有完全消除
，但專家卻給出了好消息。這位專
家親手捏了劉翔的跟腱，從小腿肌
肉一直順着跟腱長勢摸到末梢點，
捏過之後他說，劉翔的腳比上次他
看到的要好很多了。

這個好消息讓劉翔師徒備受鼓
舞。劉翔最理想的復出時間將在 8
個月後，根據孫海平的推算，應該
是 2009 年 6 月的紐約和尤金的比賽
。這兩站比賽劉翔每年都去，他每
次都能跑出不錯的成績。

劉翔傷勢好轉
明年6月復出

【本報記者王穗石家莊十四日
電】2008 全國田徑錦標賽昨日在河
北石家莊落幕，最具競爭力的票房
明星劉翔因傷缺席，其師弟上海小
將謝文駿成為比賽的看點。在昨天
結束的全國田徑錦標賽 110 米欄決
賽中，他以13秒68輕鬆奪取冠軍。
謝文駿在所有參賽者中是年齡最小
的一個，但 「劉翔師弟」的光環讓
他備受矚目。比賽中，謝文駿不負
眾望，以領先第 2 名 0.11 秒的成績
站上冠軍領獎台。這是他繼今年 4
月全國田徑大獎賽之後再次稱雄國
內賽事。

謝文駿自從拜師孫海平以來，
成績提升明顯加快。去年最好成績
僅為 14 秒 09，今年 4 月的全國大獎
賽分站賽上，首次跑進14秒以內。
5月中旬，在鳥巢進行的中國田徑公
開賽上將自己的最好成績提高 0.25
秒，並因此成為目前全球最年輕的
男子110米欄A標達標選手。9月的
上海黃金大獎賽，謝文駿又以13秒

47 刷新個人最好成績獲得銀牌。這
一成績在2008 年中國成績榜上排名
劉翔、史東鵬、紀偉之後列第四。

這次錦標賽，山東、廣東、江
蘇隊分別列總分榜的前三名。

賽事組委會副主任、河北省體
育局副局長楊靜之說，全國田徑錦
標賽每年舉辦一次，是中國田徑隊
伍的一次大規模練兵，已經連續 6
年在石家莊市舉辦。

全國田徑錦標賽落幕

謝文駿110米欄奪冠

【本報記者呂劍廣州十四日電
】在今午第16屆亞運會組委會召開
的競賽項目設置新聞發布會上，廣
州亞組委發布了2010 年廣州亞運會
設 42 個競賽大項、464 個競賽小項
（仍有一個小項待定）的具體設置
，廣州亞組委副秘書長兼競賽部部
長、廣東省體育局副局長田新德表
示，除了馬術比賽中的耐力賽待定
外，其餘的項目基本上不會變化。

北京奧運會冠軍陳燮霞這次作
為廣州亞運會第一號志願者出席了
發布會，她表示將不懈的努力，爭
取能夠參加亞運會的比賽，為家鄉
爭光。

記者在會上了解到，由於馬術

耐力賽的特殊要求，120公里的長跑
道需要建設專門的比賽場地，耗資
巨大，而通過聯繫和交流，香港和
澳門的比賽場地均無法作為這次亞
運會的比賽場地。因此，馬術比賽
是三項六塊金牌還是照顧到東亞和
西亞不同的優勢設置四項八塊金牌
，還沒有最後的敲定，據悉，這個
決定與徵地和招商有關。

馬術耐力賽待定
42個競賽項目中，囊括28個奧

運會項目，還包括龍舟、卡巴迪、
藤球、板球等14個具有濃郁亞洲特
色的非奧運會項目。體育舞蹈、龍
舟、輪滑、圍棋、象棋、板球共 6

個項目，是首次作為亞運會正式比
賽項目。

對於 6 個首次進入亞運會項目
，廣州亞組委競賽部常務副部長李
乃鎮作了說明。他表示，新增的這6
個項目中，賽龍舟是我國以及東南
亞國家的傳統習俗，有着深厚的群
眾基礎，每年在廣州都舉行龍舟國
際邀請賽；圍棋和象棋是我國的國
粹，在東亞地區普及率較高，圍棋
是中國、韓國、日本代表着世界最
高水平；體育舞蹈可強身健體，又
能陶冶性情，老少皆宜；輪滑運動
具有良好的群眾基礎，深受廣大青
少年的喜愛，有利於推動廣大青少
年體育運動的開展；板球項目歷史
悠久，在世界各地都有開展，深受
南亞各國人民喜愛，近年來我國板
球項目也有較快發展。

廣州亞運新增6賽項

【本報訊】港甲組足球隊晨曦過去
兩場聯賽慘吃敗仗，成績令人失望。所
以球隊在周一晚為七人賽掄元慶功後未
有鬆懈，昨日繼續於九龍仔公園仿真草
球場進行操練。

在昨日的操練上，多名球員因傷病
而缺席，兩名巴西球員高尼路及羅拔圖
亦因為傷患未愈，只能在場邊慢跑，未
有參與隊內對抗賽。教練甄力健坦言陣
容不整，大大影響了球隊的部署： 「由
季初到現在，球隊因為傷兵停賽等原因
，經常未能派遣最強陣容出戰，例如高
尼路是後防最穩健的一員，他的缺陣對
後防影響不少。」甄力健指高尼路未必
能夠在周五的聯賽中上陣。

晨曦在經過兩場大勝 4：0 後又連
續兩場聯賽落敗，甄力健認為球隊攻守
上都需要有所改善，他說： 「門將魏釗
的集中力不足，有很多失球其實可以避

免。後防的卡洛斯在防守時只顧望波，
未有盯緊對方前鋒，教練們都有好好告
誡他需要好好注意。」

前線方面，雖然基奧雲尼及安達臣
已合共取得6球進帳，但把握力不足，
成為球隊上兩仗輸波的直接原因。甄力
健說： 「己隊輸波的比賽，其實都屬於
『五五波』，甚至我們擁有較佳的形勢

，但因為前線常常浪費入球機會，所以
落敗。基奧雲尼是一個有質素的射手，
不過他近期的入波信心較差，教練們現
在要做的，就是為他重建信心。」甄力
健表示，球隊將會更倚重整體踢法，希
望今季加盟的賓曹能夠在中場做好駁腳
的角色，增加中前場的聯繫。

甄力健亦透露，由於前線後備不足
，現時已開始物色球員，待轉會窗重開
後，晨曦肯定會羅致新人。

【本報訊】近仗表現漸入佳境的愉園昨
午進行操練，教練黃耀信表示球隊人腳齊整
，目前最重要的是重拾信心。

愉園昨午於跑馬地進行例行操練。雖然
近 3 仗取得 2 勝 1 和的成績，但黃耀信認為
球隊還有不少改善空間： 「說是上了軌道還
言之尚早，其實還有不少地方需要改進。但
目前球隊人腳齊整，大家對隊型也增加了了
解，現在最重要的就是重拾信心。」對於周
六與大埔一戰，黃耀信認為必須提防對方的
快速突擊： 「大家彼此都相當了解，大埔去
季取得季軍，是一支勁旅，我們會特別注意
他們的快速突擊戰術。」

愉園陣內前鋒巢鵬飛在上兩場聯賽均後
備入替，但兩仗都有進帳。黃耀信指出，會
方相當重視對巢鵬飛的培養： 「其實巢鵬飛
是我們在鋒線的首選，若能保持進步，絕對
不比外援遜色。但他之前從大連回來時有微
傷，而且他畢竟年輕（20 歲），在情緒控
制方面不太成熟。不過近兩仗他幫球隊搶到
4分，凌琮和他都是大連人，有較年長的凌
琮在場上提點，有助他控制情緒。巢鵬飛需
要成長，而我們也希望他能繼續發揮作用。
」黃耀信也讚揚凌琮能夠迅速融入球隊，是
難得的球員。

▲巢鵬飛在近兩仗均取
得入球，助愉園取得1勝1
和 （本報攝）

▼愉園昨午在跑馬地球
場進行操練 （本報攝）

愉園重用巢鵬飛

【本報訊】據新華社北京十三日消息：
在中國女排解散的前夕，主教練陳忠和13日
說，他曾經給女排立下軍令狀，北京奧運會
上除了金牌，別的牌子都不要。對於後來僅
僅獲得第三名，他表示心有不甘，希望今後
有機會再次帶隊衝擊奧運金牌。

由陳忠和在2001年一手組建的這支中
國女排13日晚舉行了最後一項活動——歡
送晚會。從明天起，隊員們將就地解散，
各奔東西。即將回家休息的陳忠和說：

「2006 年世界錦標賽失利後（第五名
），我在內部對球員講，北京奧運會
我只要金牌，銀牌和銅牌都不要（滿
足）。」

他說： 「我是做教練員的，教練
員只能用成績講話，第三名這個成績

『不理想』。我對不起大家。」
陳忠和是在金龍魚品牌獎勵中國

女排100萬元人民幣的發獎儀式上透露上
述信息的。雖然北京奧運會上中國女排
僅獲得銅牌，但是這筆獎金的數額與
女排 2004 年獲得雅典奧運會金牌後某

企業給出的獎金是完全等值的。這個活動也是這支
中國女排解散前所參加的最後一個公開活動。在今
天的發獎儀式上，自 2006 年起冠名贊助中國女排
的金龍魚品牌表示將在未來兩年裡繼續維持這種合
作關係。

三方面須作改進
陳忠和說，如果歷史可以倒退，他有機會重新

打一次北京奧運會的話，他會至少在三個方面加以
改進。一、控制好隊員的年齡構成。他說在 2004
年的時候，不論他提出怎樣的要求，隊員最終都可
以達到，而到了 2008 年的時候，情況發生了變化
，很多隊員由於年齡偏大，適應性差，已經心有餘
而力不足了。二、控制好訓練量，從而控制好傷病
。他說，由於奧運會前訓練量太大，致使受傷人數
增加，到了奧運會時可用之兵，捉襟見肘。趙蕊蕊
在進駐奧運村之前，腿傷復發。她在奧運會上的表
現遠遠不是她的最高水準。三、控制好心態。他說
，8年前組建的時候，這支隊伍的最終奮鬥目標就
是北京奧運會冠軍。在前所未有的壓力之下，作為
教練，他的心裡出現了雜念，那就是把輸贏看得重
了。表現在賽場上就是指揮員頭腦不冷靜，總希望

盡快拿下比賽，把隊員也帶得比較急躁。
陳忠和說，下一個奧運會周期，他還能不能出

任中國女排主教練，目前國家體育總局排球運動管
理中心並沒有一個明確的說法。他本人目前能做的
就是 「等待」。不過，他說，如果國家還需要他，
他的態度是 「義不容辭」。

把輸贏看得重了
陳忠和 2001 年出任中國女排主教練，當時的

中國女排是悉尼奧運會第五名。他率隊在 2002 年
的德國世界錦標賽上為了選擇對手，故意輸掉幾場
比賽，既違反了體育道德，也沒有取得好成績（第
四名），回國後受到批評，曾公開向全國球迷道歉
。2003年，中國女排在日本世界杯賽上以全勝戰績
贏得冠軍，17年之後讓中國人重溫了女排世界冠軍
的滋味。2004年雅典奧運會上，中國女排在趙蕊蕊
受傷的極端不利情況下，一路殺入決賽。決賽中又
在前兩局落後的情況下上演驚天大逆轉，最終擊敗
俄羅斯隊，20年後重返奧運冠軍寶座。此後，這支
隊伍飽受傷病困擾，未能取得更多的驚喜，北京奧
運會上先後輸給了郎平率領的美國隊以及古巴隊、
巴西隊，最終名列第3。

曾給女排立下軍令狀
陳忠和：京奧第三心有不甘

晨曦周五聯賽

高尼路或缺陣

火箭熱身賽落敗
■綜合外電美國十

三日消息：NBA 球隊火
箭周三在俄克拉荷馬州
與雷霆進行季前熱身賽
，結果以 104：110 落敗

。火箭中鋒姚明在球隊另一大將麥基迪缺陣
下獨挑大樑且有優異表現，在上陣的 24 分
鐘時間內取得 15 分和 16 個籃板 「雙雙」，
其中 5 個為進攻籃板，可惜火箭在最後 1 分
鐘反勝為敗。雷霆後備球員杜蘭特射入全場
最高的 26 分，協助球隊取得季前賽首仗勝
利。

尤舒尼首圈出局
■綜合外電西班牙‧馬德里十四日消息

：西班牙馬德里男子網球大師賽，俄羅斯雙
雄尤舒尼和安迪維夫、法國馬特奧和德國舒
特拿等在第1圈被淘汰。美國好手費殊、法
國蒙菲爾斯及捷克貝迪治等順利晉身次圈。

世界排名第2的費達拿會在周三晚出戰
捷克史比力，費達拿希望以這場比賽來測試
一下自己目前的狀態。

【本報訊】中新社北京十四日消息
：為征戰北京奧運會而集結的中國女子
排球隊今天在此間正式解散，主帥陳忠
和表示，自己將在接下來的時間選擇休
息，而退出國家隊的馮坤和楊昊則將前
往意大利參加當地的俱樂部聯賽。

女排的大部分年輕隊員將返回各自
省市隊，備戰即將開始的國內聯賽。老
隊員中，馮坤、楊昊兩位老將將赴意大
利、參加當地的聯賽；周蘇紅會暫時留
京，照顧康復中的愛人湯淼，對於何時
離京，她自己表示還未決定；而即將準
備迎來自己婚禮的劉亞男、剛剛大婚的
張娜以及趙蕊蕊仍將為自己所效力的地
方隊準備新賽季的女排聯賽。

主教練陳忠和表示，自己將先回家

休息一段時間，暫時不考慮留任的問題
， 「畢竟奧運會結束後又參加了亞洲杯
，一路確實挺辛苦的，之前奧運會壓力
也比較大。」

對於外界最關心的中國女排主教練
人選問題，中國國家體育總局排球運動
管理中心主任徐利此前表示： 「這方面
的工作我們還沒有開始，女排聯賽要打
到明年4月份才結束，然後馬上要進行
明年全運會的預賽。所以，關於國家隊
主帥的人選問題，最早也要等到明年4
月中旬左右才可能有想法出台。」徐利
強調，目前排球中心對於下屆女
排的人選問題尚無任何想法上
的傾向， 「我們將會綜合考
慮各方面的情況。」

中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散中國女排正式解散
馮坤楊昊將赴意大利打球
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▲晨曦高尼路（左）與羅拔圖因傷
，只能作緩步跑 （本報攝）

▲基奧雲尼（左）在操練中與隊友
卡洛斯比試速度 （本報攝）

▲中國女排在2004年雅典奧運勇奪金牌

▲

中國女排主教練陳忠和

▲中國女排解散前13日在北京最後的一次聚會


