
水、火、木、金、土，涵蓋自然界萬物，這五行，應用於
中醫領域，與陰陽相輔相成，是理論基礎。中醫養生講究 「天
人合一」，人體五行，與五臟掛鈎，亦與大自然對號。

春天為木，人體為肝；夏天為火，人體為心；長夏為土，
人體為脾胃；秋天為金，人體為肺；冬天為水，人體為腎。養
生因時制宜，按此五行基礎去實踐，事半功倍。

五行有兩大法則，一是相生，二是相剋。木生火，火生土
，土生金，金生水，水又生木……如此循環，生生不息。也即
是說，春天養肝，夏天養心，長夏養脾胃，秋天養肺，冬天養
腎。肝生心，心生脾胃，脾胃生肺，肺生腎，腎又生肝。

不信中醫的人，覺得這五臟關係，不可思議，未必認同，
但這五行養生法，在中醫二千多年實踐中，持之見效。以秋天
養生為例，秋屬金，五行相剋法則是，火剋金，金剋木，木剋
土，土剋水，水剋火。秋字有火，燥字亦有
火，造字者提醒我們，秋天要防火，大自然
防火災，人體亦須防火，吃上火東西，或自
尋煩惱（請注意，煩字亦有火），引火剋金
，肺燥熱，金不生水，反而剋木，腎水不足
，肝木受損，健康便達不到秋收冬藏目的。

秋季保健須防火
易經緯

早
陣
子
讀
了
一
篇
文
章
，
一
位
英
國
學
者
說
演
奏
家
都
是
服
務
生

：
見
他
們
演
出
時
都
穿
着
如
服
務
生
一
樣
的
黑
西
裝
，
以
樂
器
端
出
最

豐
盛
的
﹁菜
﹂
，
以
他
們
的
方
法
去
詮
釋
作
曲
家
的
所
思
所
想
，
那
音

樂
家
不
是
服
務
生
，
是
什
麼
？

很
好
的
比
喻
，
沒
有
了
作
曲
家
的
創
作
，
演
奏
家
就
沒
有
作
品
可

演
，
再
有
才
華
都
無
用
武
之
地
。
恆
久
以
來
，
演
奏
家
的
責
任
都
是
以

最
貼
近
作
曲
家
的
原
意
，
把
樂
思
表
達
出
來
；
縱
然
有
自
我
發
揮
的
境

地
，
但
可
超
越
的
範
圍
也
不
多
。
所
以
，
就
原
創
性
而
言
，
演
奏
家
是

次
於
作
曲
的
。

那
流
行
音
樂
的
演
繹
者
又
如
何
呢
？
這
位
學
者
覺
得
，
搖
滾
樂
手

很
多
時
都
會
兼
顧
創
作
，
在
演
繹
別
人
作
品
的
同
時
，
又
會
加
入
大
量

創
意
，
所
以
原
創
性
甚
高
。
但
一
眾
流
行
樂
手
，
很
多
時
都
是
對
作
曲

的
、
作
詞
的
、
監
製
或
經
紀
人
言
聽
計
從
，
沒
有

機
會
注
入
太
多
意
見
或
創
意
，
所
以
很
多
時
予
人

被
控
制
或
商
品
化
的
感
覺
。

姑
勿
論
古
典
或
流
行
曲
的
演
繹
者
，
都
是
為

樂
曲
創
作
人
服
務
，
稱
他
們
為
音
樂
服
務
生
也
不

為
過
呀
！ 演

奏
家
都
是
服
務
生

林
家
琦

今
屆
諾
貝
爾
經
濟
學
獎
得
主
保
羅

克
魯
格
曼
（Pau lK

r ug m
a n

）
在
當
局
宣

布
他
是
今
年
得
主
的
那
天
，
剛
好
在

《
紐
約
時
報
》
的
專
欄
上
發
表
了
一
篇

文
章
，
香
港
大
部
分
媒
體
都
只
看
到
克

魯
格
曼
如
何
大
讚
英
國
首
相
白
高
敦
，

而
狂
貶
美
國
財
長
保
爾
森
，
但
其
實
克
魯
格
曼
最
被
讚
賞
的

，
是
他
作
為
一
名
學
者
擁
有
極
強
的
溝
通
能
力
。
而
他
在
《
紐

約
時
報
》
的
文
章
中
就
有
一
段
被
不
少
人
忽
略
了
：
那
就
是

克
魯
格
曼
解
釋
如
何
解
構
整
個
金
融
海
嘯
，
相
當
深
入
淺
出
。

分
析
金
融
海
嘯
人
人
寫
過

—
首
先
，
當
然
是
房
地
產

泡
沫
爆
破
，
接
着
是
次
按
危
機
，
然
後
銀
行
借
出
的
錢
太
多

，
留
下
來
的
錢
太
少
，
於
是
乎
周
轉
不
靈
。
這
一
部
分
人
人

都
懂
得
評
說
，
但
再
寫
下
去
通
常
便
會
變
得
很
複
雜
，
變
成

沒
有
人
明
白
的
技
術
分
析
。
克
魯
格
曼
厲
害
之
處
是
他
做
了

研
究
，
知
道
不
少
金
融
機
構
為
了
套
現
而
賣
樓
、
賣
資
產
，

這
個
才
是
關
鍵
所
在
：
泡
沫
爆
破
本
來
已
經
令
樓
價
下
跌
，

銀
行
還
要
大
量
將
樓
房
出
售
套
現
，
那
只
會
進
一
步
推
倒
樓

市
，
令
樓
價
貶
值
；
於
是
便
要
賣
出
更
多
的
資
產

—
這
個

惡
性
循
環
正
是
造
成
今
日
金
融
海
嘯
的
主
要
原
因
。

經
濟
分
析
往
往
要
看
到
經
濟
循
環
所
在
，
才
可
說
是
大

功
告
成
。
反
過
來
說
，
要
解
決
問
題
也
是
要
這
樣
，
要
懂
得

找
出
如
何
在
漩
渦
中
截
停
其
下
跌
動
力
，
制
止
惡
性
循
環
繼

續
才
會
有
救
。
很
明
顯
，
大
部
分
銀
行
是
因
為
資
金
不
足
而

不
願
貸
款
給
其
他
銀
行
，
況
且
今
次
是
全
球
銀
行
齊
齊
缺
乏

資
金
，
一
個
政
府
又
怎
能
夠
借
出
這
麼
多
錢
？
這
個
時
候
，

克
魯
格
曼
主
力
研
究
的
題
目
：

﹁
規
模
經
濟
﹂
（E-

c ono m
i es -

o f-
Sc ale

）
便
大
派
用
場
。
簡
單
來
說
，
規
模
經

濟
就
是
眾
志
成
城
，
將
錢
集
合
起
來
才
借
出
，
便
能
比
較
有

效
地
使
用
。
而
政
府
這
個
時
候
的
最
主
要
角
色
，
說
是
協
調

資
金
聚
合
起
來
管
理
。
﹁規
模
經
濟
﹂
在
處
理
大
問
題
上
一

般
都
十
分
適
合
，
譬
如
說
是
醫
療
融
資
，
克
魯
格
曼
的
規
模

經
濟
學
說
便
絕
對
值
得
參
考
，
並
非
只
待
救
市
的
時
候
才
派

得
上
用
場
。

克
魯
格
曼
分
析
金
融
海
嘯

軒
轅
伯

金屬鋁對人腦有一
種特別的親和性，腦組
織中含鋁一多，即會引
起智力障礙、反應遲鈍
，並加快人體衰老和誘
發老年癡呆症。時至今
日，已很少人再會用鋁

鍋、鋁鑊和鋁杯等鋁製餐具了。
筆者最近去台灣，卻發現有超市陳列着

多款鋁製鍋，難道他們不怕鋁毒？然想深一
層，確實也不必對鋁製餐具存有太大恐懼的
。鋁製鍋在使用中雖有微量鋁離子溶入水中
，但其溶入水中的鋁不到一毫克／升，對人
體影響微乎其微。即使全部飲用鋁壺燒的開
水一年，其攝鋁總量也不及一根油條中的多
。因鋁在空氣中會自然形成一層堅韌的氧化

鋁薄膜，隔絕和阻擋了食品同金屬鋁的直接
接觸。正確使用鋁製餐具的方法，是不能經
常擦刮內積的垢物，不能用它烹飪含酸含鹼
及裝盛過鹹的食品過夜，否則會促使鋁的析
出。

既然人體攝入 「鋁」的主要源頭不在鋁
製餐具，那麼隱身在背後的 「禍首」究竟是
誰呢？說起來令人咋舌，存在我們周圍的
「鋁毒」食品隨處可見，不少人每天都不知

不覺地攝入嚴重超標的鋁鹽。
含鋁量最高的食品首推油條，其次是有

些粉條、粉絲、粉皮、涼粉和涼皮；再次是
有些膨化食品、桃酥、曲奇、餅乾、麵包和
麵食；最後還有一些西藥，特別是治療胃酸
過多和保護胃黏膜之類的成分中含鋁。

「鋁」 之源頭 思 健

二〇〇八年十月十九日 星期日
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世
界
上
有
幾
個
多
神
教
的
神
靈
體
系
，

都
盛
行
把
三
位
主
要
神
靈
並
列
一
起
供
奉
。

佛
教
有
三
世
佛
（
三
身
佛
、
三
方
佛
）
、
道

教
有
三
清
和
三
官
，
而
印
度
教
則
有
創
造
神

梵
天
、
守
護
神
毗
濕
奴
，
以
及
毀
滅
和
再
生

之
神
濕
婆
。

由
古
代
婆
羅
門
教
演
變
而
來
的
印
度
教

，
號
稱
天
上
到
地
上
七
界
共
有
神
靈
三
億
三

千
萬
。
但
在
一
般
教
徒
心
中
，
至
高
無
上
的

神
靈
是
只
有
三
位
，
就
是
梵
天
、
毗
濕
奴
和

濕
婆
，
而
這
三
位
主
神
的
化
身
、
配
偶
、
兒

子
和
坐
騎
亦
有
神
聖
力
量
。
此
外
還
有
人
格

化
的
自
然
神
（
如
太
陽
神
、
月
神
、
風
神
、

地
母
神
）
、
動
植
物
神
（
如
牛
、
神
猴
、
龍

蛇
、
菩
提
樹
和
蓮
花
）
，
多
如
天
上
繁
星
。

香
港
的
印
度
教
徒
最
普
遍
崇
拜
的
神
靈

是
毗
濕
奴
、
濕
婆
，
及
濕
婆
兒
子
—
象
頭
人

身
的
嘉
涅
沙
，
後
者
是
智
慧
與
才
華
之
神
，

幾
乎
每
個
家
庭
都
有
其
神
像
。
但
梵
天
則
甚
少

人
供
奉
，
大
概
因
為
它
不
如
毗
濕
奴
那
樣
與
人

關
係
密
切
，
又
不
像
濕
婆
令
人
又
敬
又
畏
吧
。

據
印
度
教
說
法
，
毗
濕
奴
有
十
個
化
身
，

分
別
是
魚
、
龜
、
野
豬
、
人
獅
、
侏
儒
、
持
斧
羅
摩
、
羅
摩
、

克
里
希
那
、
佛
陀
和
卡
爾
吉
，
對
應
着
毗
濕
奴
十
個
有
關
拯
救

人
類
的
故
事
。
最
深
受
教
徒
崇
拜
的
化
身

是
史
詩
《
羅
摩
衍
那
》
中
的
羅
摩
，
及
另

一
史
詩
《
摩
訶
婆
羅
多
》
的
克
里
希
那

（
又
稱
黑
天
）
。
但
最
特
別
的
還
是
佛
陀

，
這
個
化
身
被
認
為
可
以
降
伏
魔
鬼
，
反

映
出
改
革
後
的
印
度
教
吸
收
了
佛
教
教
義

，
把
釋
迦
牟
尼
也
納
入
其
神
譜
中
。

印度教神靈 陳天權

清初三朝官窰中，有些蓋碗、直口
盤和雀杯等，屬紅彩瓷。古拙俊秀，輕
巧精美，玩賞性高。例如附圖就是乾隆
時期的礬紅彩游龍戲海，配以少許青花
，別有獨特韻味。

清初三朝紅釉瓷器，其實有不同色
調的品種。人們熟悉的是釉裡紅；另有

一種祭紅釉，也是承繼明代釉色。祭紅亦名為霽紅和寶石紅
，乃較難燒製的銅紅（以銅為呈色劑）高溫釉之一。康熙時
有仿永樂及宣德的祭紅釉，但釉色多較黑紅，遠比不上永樂
時勻潤鮮艷。雍正時色雖艷麗，但是紅釉色多濃淡不一，甚
至釉面產生桔皮紋。雍正以後已少見此種祭紅釉瓷。

康熙時還有牛血紅釉（即郎窰紅）與豇豆紅瓷。前者絢
麗瑩澈，色調肖牛血初凝結時般猩紅；後者的紅釉淡雅柔潤
，帶有綠色斑點，如綠葉牡丹相得益彰。

乾隆時廣泛使用紅彩，主要為礬紅、硃紅和油紅等，常
見加配青花。這些紅彩瓷器優劣不等，初期燒製者較佳，施
彩薄而柔和，富光澤，故雅致悅目；使人想起兩句古詩：
「綠如春水初生日，紅似朝霞欲上時」。可惜後期色深釉厚

者居多，以致光亮不足。這類紅彩瓷器，反而以小巧者更有
玩味。

紅
似
朝
霞
欲
上
時

李
英
豪

香
港
的
印
度
廟
內
，
供
奉
在
中
央
的
神
是
毗
濕
奴
夫
婦

圖
：
乾
隆
紅
彩
大
蓋
碗
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