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陳法拉昨出席一個烹飪活動，並即場示範做煙三文魚沙律，
看似十指不沾楊春水的她，做菜時卻有板有眼，她解釋因自小已
入廚房幫媽媽煮飯，之後留學日本，更經常跟寄宿家庭的日籍太
太學煮菜，所以她最擅長也是煮日本菜，且試過煮給緋聞男友
NEWAY太子爺薛世恆品嘗，對方也讚好哩！

法拉捧獎及時
另外，法拉在今年台慶頒獎禮分別競逐 「女配角」及 「最喜

愛角色」獎，對於頒獎禮的足金獎座，今年因贊助商突然中止合
作可能會變回銅製或塑膠製造，她聞言笑道︰ 「好彩舊年我攞過
啫！」談及夏雨昨接受電台訪問坦言渴望得獎，並透露去年失落
「視帝」獎後，一度因太失望而躲在家中兩日不見人，對此，法

拉表示不知情，但覺得夏雨是一個好資深的前輩，好有資格拿獎
，既然他現在開到口，更加要給他。可是有林峯這個勁敵呢？法
拉坦言真的很難選擇，不過還有很多獎項，她希望《家好月圓》
個個演員都有份得獎。

落得場要爭取
又今年 「視帝」大熱之一的夏雨，昨接受電台訪問時坦承今

年 「好恨攞獎」，他道︰ 「話唔恨攞係黐線！係虛偽！我咁用心
去做，恨係正常，落得場就要爭取！」之後又語帶相關道︰ 「啲
人成日話冇所謂，既然係冇所謂就唔好參加啦！」說到他去年同
樣提名 「視帝」最終卻失落了，他不諱言當時失望到躲在家中兩
日不見人，及後想通了就算沒獎世界仍然繼續行、人亦要繼續生
活，才釋懷了。

郭晉安、孟瑤、賈曉晨（JJ）、李曼筠
（Maggie）、梁敏儀及吳家欣等昨日出席大埔
超級城舉行的電影《有隻僵屍暗戀你》萬聖節
聚會，眾演員一起玩遊戲，不過眾女演員卻收
起性感，原來是怕玩遊戲時走光。

不擅說話
郭晉安在《與敵同行》中飾演大奸角，前

晚大結局卻像留下伏線，他亦坦言希望拍續集
。初期都擔心觀眾鬧他太奸，但沒有之餘，反
而讚他演得好。尤其是珍姐（曾勵珍）和發哥
（周潤發）都鼓勵他，他已當作得獎。問他對
爭視帝信心大增嗎？他稱做演員不會太在乎獎
項，在乎市民歡呼聲較多。林峯早前被指頻約
高層吃飯爭獎，安仔指這個時候是會刻意影些
相做宣傳，或者下次他吃飯再通知大家。問他
是暗示有人博宣傳嗎？他卻說： 「有時傳媒要
在一班人中，只影兩個人單獨吃飯一定可以，
有心就影到相。」安仔表示一向很少單獨約高
層吃飯，因他不擅長說話，不過剛剛他也與珍
姐等人吃飯，稍後可能會再食。

評審準則
提及李司棋不屑約吃飯這種小動作，安仔

說： 「其實這麼多年無線頒獎禮，都有自己評
審準則，不會閉門造車，而且無線頒獎禮你是
不會估到結果，估到就沒有氣氛。」安仔大讚
鄭嘉穎在《與》劇進步了很多，表現出色，提
及大熱門是林峯與夏雨，他說： 「兩個都好好
，一齊得獎啦。」

而JJ也大讚安仔演技出色，當她在台上捉
着安仔談劇情，JJ表示裙內已穿了黑色牛仔短
褲打底，上身也有白色打底衫，一定不會走光
。孟瑤昨露了少許肚腩，她表示會積極減肥，
若然有減肥公司找她更好，其底線是不露三
點。

爭視帝白熱化
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周杰倫（Jay）昨日在港為新專輯《魔杰座》舉行簽名會，由於他已三年沒有在港
舉行簽名會，所以吸引了二千多名fans及市民圍觀，幾乎迫爆商場。眼見有這樣多fans
到來支持自己，阿Jay開心道： 「真是很開心，我這麼久沒有來香港，還有這麼多人到
場，證明他們還沒有忘記我！」為答謝fans的支持及愛戴，他承諾會簽完千五個名額才
離場，但結果他共簽了三千個名。

fans迫爆商場
據知大會是次共派發了一千五百個籌，而早在前日下午五時已有fans開始排隊等派

籌，但仍有fans投訴拿不到籌要白走一趟，更有fans投訴有人插隊，但商場保安卻不理
。而昨日當身穿西裝褸的阿Jay出場時，現場fans即失控地尖叫，而商場老闆蔡加贊更
準備了 「望遠鏡」禮物送給阿Jay，還安排兩位小朋友獻唱其新歌《稻香》，同時又宣
布新專輯在全亞洲的銷量已是88萬7千張，在此金融海嘯下仍有此佳績，阿Jay開心之
餘更覺是歌迷風暴，並有信心新專輯的全亞洲銷量可以達四百萬張。

轉酒店避碰面
談及阿Jay舊愛侯佩岑現時也來了香港，阿Jay坦言有看到報道，但因為他此行才逗

留兩日，除了簽名會，還有其他工作，故不會相約見面。說到侯佩岑歡迎他上她的節目
，阿Jay說有機會也會上，更大讚舊愛，阿Jay道： 「雖然分了手但還是朋友，她很大方
，我們還有聯絡的，（見面會否尷尬？）現在不會，因為我已經三十歲，不是小朋友，
（是否害怕又給炒作新聞？）是呀！不過也沒有什麼好炒。」問他現在可有拍拖？他表
示沒時間，也沒有去找，但若遇到也會展開追求，可惜目前仍沒有對象。至於他之前接
受訪問時曾表示跟侯佩岑的戀情沒有好好保護，他笑言以後也
不會再給狗仔隊拍攝到，所以若拍拖也可能會公開。記者
又指侯佩岑為了避他而轉酒店，但他並沒有回應。

周杰倫來港侯佩岑急閃

昨日香港機場非常熱鬧，因有多位藝人相繼返港，早上先有謝霆鋒與
梁詠琪（GIGI）於濟南做完騷返港，其中霆鋒的愛子謝振軒（LUCUS）被
指有報道獲不少廣告公司招攬做童星，故拉姑、張栢芝及謝婷婷在日常生
活中不停訓練LUCUS。對此霆鋒不屑道︰ 「呢啲報道都好信！」問他可覺
LOCUS有演戲潛質？他聲言第一沒看新聞；第二這不是他的意願，他表示
行行出狀元，故兒子將來做那行都無所謂，最重要是做一個有用、成功的
人。

一臉疲態
到傍晚五時許，郭富城經理人小美就單獨由上海返港，對於城城完成

當地巡迴演唱而沒有即時返港，小美表示因為城城與沈嘉偉及楊紫瓊等要
留在上海欣賞F1賽車，今日才返港。對於 「城嫂」熊黛林（LYNN）早前
直指不認識小美，小美表示沒看報道，就算是事實也無所謂及不
重要，自己只是一個好專業和默默工作的幕後人，藝人交
朋結友並不在她管理範圍。而在小美離開後二十分鐘
，就見到頭戴冷帽及黑超的 LYNN 現身機場，一臉
疲態的她原來去了北京工作，她表示此行主要是工
作並沒時間四處遊玩，說到城城 26 日生日，可有
順道給他買生日禮物？她表示沒有，因工作好忙
，至於打算如何替城城慶祝？她就謂不講了，並
不因她之前生日被拍攝而感掃興，總之是城城生
日，應該去問他本人！

陳自瑤（YoYo）、蔡淇俊、呂慧、朱慧敏等齊齊出席於
奧海城舉行的《開心歡聚賀台慶》，胡琳亦應邀唱歌助興。緋
聞男女 YoYo 和蔡淇俊多次同場，昨日亦大方合照，YoYo 形
容兩人是好同事關係，可能與對方的緋聞令裙下之臣卻步。

不覺尷尬
YoYo笑謂經常與對方合作，之前《同事三分親》亦有合

作，不會覺得尷尬，她指兩人一直是好同事關係，問到會否給
名分對方？ 「唔好咁講啦。」她自言感情還沒有着落，希望找
一個圈外人拍拖，她覺得圈內人身份不方便，亦不夠自由。問
到是否之前與圈中人拍拖才有感而發， 「不用試都知，始終與
圈中人拍拖有很多問題，引誘又多，不過圈外人就要體諒我工
作和生活，安全感才大些。」

方力申（Alex）、楊愛謹（Miki）及蔡曉慧昨以 「動感之星」身份，出席
「金德泳創新天接力游2008」，大會更邀請到立法會議員葉劉淑儀擔任主禮嘉

賓，蔡曉慧更聯同超過二百人創下一小時內接力游的健力士世界紀錄。

對手當紮
游水出身的Alex，坦言大會有叫他參與游水，但因害怕輸給蔡曉慧而推拒，

他道： 「她是當紮之年，我一定不夠她快，尤其游水是我強項，更加不可以輸，
所以之前幾次遇到師弟撩我比賽游水，我都拒絕了。」談及有報道鍾欣桐（阿嬌
）沒錢供樓，他直言不想回應，那他可相信阿嬌沒有錢？他繼續迴避道： 「不講
了，算啦！」至於他與阿嬌主演的電影《出水芙蓉》仍上映無期，他表示現時的
審批好嚴謹，不但有很多拍好的電影未獲批文上映，甚至很多未開拍的也因批文
問題而要延期。他打趣笑道： 「或者明年暑假上映，遲未必不好，塞翁失馬焉知
非福。」

Miki暴瘦
Miki近來暴瘦，現時只剩得82磅，故不敢以泳衣示人。她道： 「我沒有減

肥，但不知道為何這個月已瘦了8磅，公司也要求我增肥，所以我現在晚晚吃宵
夜，希望增至一百磅，（是否之前的緋聞影響你的心情？）自己的確有不開心，
因為寫得我好衰，我始終還是小女孩嘛！」除了負面的緋聞影響，Miki坦言也
有給自己壓力，可能是壓力導致消瘦，她道： 「之前我拍照時因衣服不合身，搞
到要去看童裝。雖然是過瘦，但上鏡又剛剛好。」
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方力申唔衰得拒賽

◀法拉看好夏雨攞視帝
▼夏雨雖矇起雙眼，但邊個虛偽，睇得好清楚

謝晉太太傷心無言（網上圖片） 周杰倫簽名會，fans迫爆商場 （小圖為侯佩岑）

陳自瑤和蔡淇俊合照不尷尬

Miki暴瘦，小方我見猶憐

▲小美不回應報道
◀熊黛林一臉倦容
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著名導演謝晉的遺體在接近19日凌晨
已運返上海龍華殯儀館安放後，今早謝晉
部分家屬也趕往殯儀館瞻仰遺體。此前一
直表示暫時沒有治喪計劃的謝晉親人，隨
即在家中、謝老工作的書房設置靈堂，讓
親朋和媒體憑弔。有消息稱遺體告別儀式
將於10月26日舉行。

靈堂設書房
靈堂設於謝老生前工作的書房內，書

房內兩個挨牆的書櫃放滿了各種各樣的書
籍和一些老照片，書櫃頂還有不少謝老多
年收集的小擺設。據他的女婿說，喜愛安
靜的謝老平時其中一個娛樂就是收集把玩
這些小玩意兒。書桌上，紙張筆墨還安安
靜靜地躺着，還保持着剛剛被主人使用過
的樣子。曾經滿溢藝術氣息的書房，如今
燭光點點，青煙縷縷。

謝晉遺體26日辦追悼會
霆鋒要兒子做個有用的人
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