
光陰似箭，寒暑更替，節氣入霜降，再過半個月，便立冬。農
曆九月盡而十月至這段日子，養生食療仍以潤肺為主。煲老火湯，
木耳、南北杏、百合、無花果，最合時宜，如無時間煲湯，用芥菜
、西洋菜、白菜仔，滾牛肉、豬肝、魚片、鹹蛋，以上材料，可隨
個人口味自由搭配，製作簡單，菜洗淨，魚或肉切薄片，用生粉、
油、糖醃片刻，鹹蛋則取出蛋黃，放砧板上，用刀壓扁，此舉令蛋
黃易熟易出味，一切準備妥當，用一片薑先把水煮沸，加菜，滾三
分鐘，放入各種配料，用筷子翻動魚或肉、蛋黃，令其快熟而不至
老韌，最後放鹹蛋白，隨即熄火。

連鍋端出廳堂，省去洗碗碟工夫，兩口之家，一味好餸，有肉
有菜，健康可口，絕不刻薄自己。湯不要太鹹，湯料可蘸醬料佐飯
，芥菜、肉料蘸生抽，西洋菜蘸腐乳（您未試過？絕配），白菜仔
蘸蠔油。這是清簡食譜，如踵事增華，可加豆腐、鮮草菇、乾
香菇。

如此一爐共冶，有吃火鍋的影子，但又
不至於太費周章，對於新婚夫婦，可作為廚
政入門；單身男女，吃膩了快餐、即食麵，
舉炊又不知買什麼餸，不妨參考。至於兒女
離家獨立的兩老，這樣不煎不炸煮食，環保
又養生。

環保衛生食制
易經緯

不
少
古
典
歌
唱
家
闖
出
名
堂
後
，
總
會
錄
幾
張
另
類
唱
片
，
作
一
些
跨
界
嘗
試

。
像
狄
．
卡
娜
娃
唱C

ole
Porter

、
夸
索
夫
（T

hom
as

Q
uasthoff

）
唱
爵
士
，
乍

聽
可
能
會
覺
得
噱
頭
十
足
，
再
一
細
聽
，
總
覺
得
腔
口
不
對
，
或
氣
氛
不
妥
。
威
爾

士
男
中
音
泰
科
爾
（Bryn

T
erfel

）
是
少
數
唱
古
典
曲
目
之
餘
，
不
管
唱
音
樂
劇
和

民
歌
都
能
讓
我
聽
得
舒
服
。
其
實
他
的
腔
口
沒
有
什
麼
大
改
變
，
但
唱
民
歌
時
的
放

鬆
自
然
、
唱
音
樂
劇
那
多
一
點
的
俏
皮
誇
張
，
泰
科
爾
都
能
收
放
自
如
。
他
豪
邁
而

且
控
制
自
如
的
歌
聲
總
令
每
曲
的
演
繹
都
讓
人
信
服
。

泰
科
爾
過
往
曾
推
出
專
輯
，
演
唱
家
鄉
威
爾
士
的
民
歌
，
最
近
再
出
唱
片
，
除

了
威
爾
士
，
也
加
入
愛
爾
蘭
和
蘇
格
蘭
的
民
謠
。
名
曲
如
《Scarborough

Fair

》
、

《
丹
尼
小
子
》
、
《O

W
aly

W
aly

》
等
都
收
錄
其
中
。
十
六
曲
全
都
重
新
編

寫
，
由
倫
敦
交
響
樂
團
和
倫
敦
之
聲
合
唱
團
合
作
演
出
。
在
需
要
用
帶
有
地
方
特
色

的
樂
器
如
愛
爾
蘭
豎
琴
、
笛
子
等
的
地
方
都
能
省
則
省
，
鄉

土
味
減
少
，
取
而
代
之
的
是
大
樂
團
和
現
代
樂
器
圓
潤
的
音

色
，
可
以
說
更
國
際
化
罷
。

聽
聽
其
中
的
《Scarborough

Fair

》
，
泰
科
爾
與
女
高

音K
ate

R
oyal

合
作
。
後
者
的
歌
聲
和
咬
字
總
讓
你
記
起
她

是
位
古
典
女
高
音
，
風
格
有
點
不
協
調
，
反
而
突
出
泰
科
爾

的
自
然
真
摯
。
唱
不
同
類
型
的
作
品
，
真
的
需
要
不
同
唱
腔

，
能
否
控
制
得
宜
，
正
好
顯
出
歌
者
的
功
力
。

腔
口

賴
建
群

誰
是
﹁美
國
渠
王
﹂
？
他
的

名
字
叫

﹁J oe

﹂
，
全
名

﹁Jo e
W

ur ze lba che r

﹂
，
乃
德
國
裔
美

國
人
。
他
之
所
以
有
名
，
是
因
為

在
第
三
場
壓
軸
的
美
國
總
統
辯
論

中
，
奧
巴
馬
和
麥
凱
恩
總
共
提
及

這
位
﹁J oe

th e
Plum

b er

﹂
（
通

渠
工
人
亞
祖
）
廿
四
次
，
辯
論
總
長
只
有
一
小
時
三
十

分
鐘
，
也
就
是
說
這
位
﹁通
渠
工
人
亞
祖
﹂
平
均
每
三

分
四
十
五
秒
就
會
被
兩
位
總
統
候
選
人
提
及
，
比
起
兩

個
總
統
候
選
人
的
名
字
還
要
多
！
為
何
這
位
﹁通
渠
工

人
﹂
被
奧
巴
馬
及
麥
凱
恩
常
常
掛
在
口
邊
？
原
因
是
這

位
﹁亞
祖
﹂
乃
可
能
弄
垮
奧
巴
馬
主
要
政
綱
、
甚
至
有

機
會
令
麥
凱
恩
反
敗
為
勝
的
一
個
﹁代
表
人
物
﹂
︱

用
﹁代
表
人
物
﹂
而
不
用
﹁關
鍵
人
物
﹂
，
是
因
為

﹁通
渠
佬
亞
祖
﹂
的
形
象
完
全
符
合
美
國
人
對
藍
領
工

人
的
看
法
：
禿
頭
、
魁
梧
、
寬
膊
、
愛
穿
牛
仔
褲
；

﹁亞
祖
﹂
一
在
電
視
上
出
現
，
就
極
易
令
觀
眾
代
入
他

的
處
境
。
至
於
﹁渠
王
亞
祖
﹂
第
一
次
上
電
視
就
是
在

新
聞
報
道
時
，
播
出
他
在
奧
巴
馬
的
競
選
活
動
上
質
問

奧
巴
馬
：
﹁你
的
稅
收
計
劃
是
否
會
令
我
多
交
稅
款
？

﹂
當
時
，
奧
巴
馬
回
答
：
﹁是
。
﹂
然
後
再
補
充
說
：

﹁但
我
的
計
劃
卻
會
令
百
分
之
九
十
五
的
美
國
人
減
稅

。
﹂

問
題
出
現
了
：
既
然
奧
巴
馬
口
口
聲
聲
說
他
的
稅

收
只
會
令
百
分
之
五
的
美
國
富
人
多
交
稅
款
，
為
什
麼

一
位
通
渠
師
傅
也
要
多
付
稅
呢
？
這
位
﹁渠
王
亞
祖
﹂

乃
一
位
自
僱
的
中
小
企
老
闆
，
每
年
約
做
港
幣
二
百
萬

元
生
意
（
即
美
金
廿
五
萬
左
右
）
，
而
奧
巴
馬
的
稅
收

計
劃
很
有
可
能
令
這
些
年
賺
二
百
萬
港
幣
左
右
生
意
的

人
士
多
交
稅
款
，
即
有
可
能
壓
迫
一
些
中
小
企
業
，
令

中
產
者
苦
不
堪
言
。

於
是
麥
凱
恩
就
執
着
這
位
﹁J oe

T
he

P lum
b er

﹂

來
攻
擊
奧
巴
馬
，
希
望
把
選
舉
聚
焦
在
﹁稅
收
﹂
一
個

議
題
上
：
究
竟
你
想
交
稅
來
劫
富
濟
貧
？
還
是
令
生
產

力
上
升
、
讓
﹁打
工
仔
﹂
他
朝
都
可
榮
升
小
老
闆
？

美
國
渠
王

軒
轅
伯

腎結石風波中，很
多人急切地想了解腎臟
的功能。

本文試將其作為科
普題材，用最顯淺易懂
的文字予以闡述。

一般人的腎臟重約三百克，佔全身體
重的百分之零點五左右。腎臟是人體的重
要內臟器官，它的主要生理功能表現在兩
方面：

一、生成和排泄尿液：你知道嗎，尿
液是從血液裡過濾出來的！腎臟組成部分
——腎小球，其毛細血管結構像布滿篩孔
的篩網，負責過濾任務。血流中的大分子
紅白細胞、血小板、蛋白質等，無法通過
篩網，被擋在血管內；而水分、鈉、氯、
尿素等小分子被濾出，初被濾出的液體稱

原尿。當原尿流經腎小管時，百分之九十
九的水分及糖、氨基酸等營養成分，又被
身體重新吸收，最後只剩下廢物和少量水
分的混合液稱尿液進入腎盂，再經過輸尿
管流入膀胱。

二、調節體液平衡：腎臟根據身體內
所需水分的多少調節腎小管回吸收的量，
然後排出多餘的水分，從而保持了機體體
液的出入平衡；大量電解質隨腎小球濾液
進入腎小管，其中的鈉、鉀、鈣、鎂、碳
酸氫鹽等物質大部分被重吸收，如此調節
了機體的電解質平衡；同時腎臟又為調節
人體酸鹼平衡而工作，動脈血液的PH值需
保持在七點三五至七點四五範圍，腎臟通
過腎小管回收碳酸氫鈉，而將一些酸性離
子排出體外，以達到酸鹼平衡和PH值的穩
定。

人的腎臟功能 思 健
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最
近
隨
油
蔴
地
旅
遊
的
高
層
到
東
北
考
察
新

的
旅
遊
路
線
，
有
三
天
過
境
到
俄
羅
斯
的
海
參
崴

。
這
個
軍
港
在
一
九
九
○
年
代
初
蘇
聯
解
體
後
才

對
外
開
放
，
吸
引
四
面
八
方
的
好
奇
遊
人
到
來
，

尤
以
中
國
旅
客
最
多
，
因
為
不
論
從
吉
林
省
還
是

黑
龍
江
省
出
發
，
只
需
一
天
時
間
便
抵
達
目
的

地
。

俄
羅
斯
對
我
並
不
陌
生
，
我
曾
以
海
路
和
空

路
方
式
到
過
這
個
國
家
，
但
今
次
取
道
中
國
入
境

則
是
一
次
全
新
體
驗
。
中
俄
兩
國
疆
界
延
綿
四
千

多
公
里
，
開
放
往
來
的
口
岸
很
多
，
而
供
一
般
旅

客
過
境
的
，
在
吉
林
省
只
有
琿
春
一
個
，
黑
龍
江

省
則
有
綏
芬
河
、
撫
遠
、
漠
河
、
遜
克
和
密
山
等

地
。

這
次
我
們
先
到
吉
林
省
延
邊
朝
鮮
族
自
治
州

的
首
府
延
吉
，
翌
日
一
早
乘
國
際
班
車
起
程
，
約

兩
個
小
時
到
達
琿
春
口
岸
。
出
境
十
分
暢
順
，
但

來
到
俄
羅
斯
一
間
像
臨
時
搭
建
的
邊
防
站
時
，
卻

大
排
長
龍
。
當
時
過
關
旅
客
只
有
四
十
多
人
，
但

入
境
官
員
檢
查
每
位
旅
客
的
證
件
十
分
仔
細
，
故

耽
擱
了
不
少
時
間
，
還
好
海
關
人
員
沒
有
翻
箱
倒

籠
搜
查
行
李
，
算
是
比
以
前
進
步
了
。
入
境
後
，

再
乘
車
四
個
多
小
時
便
到
海
參
崴
。

我
一
向
喜
歡
以
自
助
形
式
旅
行
，
但
前
蘇

聯
以
至
今
日
的
俄
羅
斯
，
都
不
鼓
勵
外
國
人

﹁自
出
自
入
﹂
。
旅
客
先
要
透
過
旅
行
社
預
訂

酒
店
才
能
申
請
簽
證
，
在
中
國
方
面
乘
車
入
境

更
必
須
跟
團
，
由
當
地
導
遊
接
待
。
海
參
崴
鄰

近
中
國
，
當
地
從
事
導
遊
工
作
的
俄
羅
斯
人
都

能
操
流
利
漢
語
，
但
所
用
的
詞
彙
卻
不
多
。

重遊俄羅斯 陳天權

有品味及經驗的收藏家，選購明、
清或近代江蘇宜興紫砂茶壺，除了考證
是否名家所手製的真品（因為仿品委實
太多），注重 「形、神、氣、態」這四
項要素外，同時十分講求壺的泥質優劣
程度；並非光是盲目追求製壺大師的名
氣。紫砂茶壺不但要具獨創性與個人風

格，不但看重藝術造型，線條及表現形式美，還須視乎其本
質──所用的紫砂泥品質。

縱使我們選購一把紫砂茶壺，用作日常沖泡名茶，而非
只為了珍藏、陳設。甚至 「保值」，亦要撇開其外形與構思
，而先審慎衡斷其泥質。我們不用潮州泥或一般陶泥製成的
茶壺泡茶，因為它們不能像正宗宜興紫砂泥使茶湯 「香不渙
散，味不耽擱」。其實紫砂泥也分很多等級，並非凡紫砂泥
皆含二氧化鐵和 「團聚體」量高，其中有些較粗陋，氣孔
少。

質優的上乘紫砂泥主要產於宜興蠡野附近黃龍山，另為
青龍山及白碭山一帶。前者胎底細膩幼滑，燒成後光潤有致
（如附圖浮雕竹梅紋紫砂茶壺）。它們精美富光澤，乃深藏
在岩層下的 「甲泥」；開採後要精選，煉泥成形，是澄泥陶
中十分獨特的上品。

紫
砂
壺
首
重
泥
質

李
英
豪

中
俄
兩
國
國
旗
在
邊
境
口
岸
飄
揚

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼

闖闖新天地

鑽石山 黃家樑

高街舊精神病院
徐振邦

滿載思念的榕樹
文理書院（九龍） 中五 陳穎欣

心中的向日葵
勞工子弟中學 中六 廖紫瑩

筆中情筆中情筆中情

位於中環的 「高街舊精神病院」，
建於一八九一年，原本是一幢外籍醫護
人員宿舍，直至一九四一年才擴建成為
精神病院。

至今，經過多年來的變遷，這個舊
精神病院已經拆卸了，原址現今只餘下

用麻石砌成的外牆，經歷數十年的風吹雨打仍保留完好。至
於其他建築物則已改建為 「西營盤社區中心」。

高街舊精神病院的正立面已被列為一級歷史建築。

不知大家是否記得一個廣告，內容
描述一群外國人看見香港鑽石山的英文
名字 「Diamond Hill」，以為這裡是一
個到處有鑽石的山峰，但最終卻大失所
望。大家又可有想過，鑽石山是否真有
價值連城的鑽石呢？為何這地方會有一

個如此吸引的名字？
其實， 「鑽石山」是九龍區的山峰之一，鄰近黃大仙和

慈雲山，附近地區也因此而稱為 「鑽石山」。 「鑽石山」名
稱的由來當然跟出產鑽石絕無關係，而是因附近的石礦場而
來。據說， 「鑽」字是動詞，取其把岩石鑽破之意，而鑽石
山應解釋為 「鑽山採石」的地方。不過，也有人認為 「鑽石
山」的命名，全因這裡的石礦場出產的山石較為潔白閃亮，
有如閃閃生輝的鑽石。姑勿論誰是誰非， 「鑽石山」一名源
自石礦場這已是坊間的主流說法。

在清朝中業，香港一帶盛產花崗石，可以用作建築材料
，所以區內有不少石礦場，其中以港島西環附近的石塘咀最
為知名。至於九龍半島的石礦業，也可以說有了一定規模；
從道光二年（即一八二二年）的《九龍城侯王廟重修碑記》
記載可見，當時捐助重修侯王廟的商舖有百多間，其中石礦
場就多達三十多個。根據港英政府一份一八七一年的報告，
也記錄了九龍地區共有八十一座石礦場。凡此種種，均可作
為 「鑽石山」一名源於採石場的旁證。

後來，英國殖民政府的官員在翻譯地名時，錯把採石的
「鑽石」當作寶石的 「鑽石」，於是把這個地方譯為
「Diamond Hill」，由此造成了這個美麗的誤會。

▲高街舊精神病院原址已建成社區中心

小鳥吱吱的叫聲與小孩玩樂的笑聲交織，飛機穿越白雲後在和煦的藍天畫
下了筆直的痕跡，亮麗無比的向日葵與熾熱的太陽互相輝映。看向窗外的這幅
畫面，令我燃起了對夢想的描畫。此刻，我按下心坎中的快門，將那束閃耀的
向日葵刻在心中一隅。

小時候，我最愛的電視節目並不是動畫也不是劇集，而是介紹各地風土人
情的旅遊資訊節目。看着主持人走過印度泰姬陵的大理石水池，到南非野生動
物園追逐獅子，在海濤聲中向夏威夷土著學習草裙舞……我越看越着迷，在不
知不覺中漸漸離棄了我的洋娃娃、玩具熊。我覺得自己的眼光已不再狹小，心
中的世界逐漸開闊。從這個時候開始，我擁有了一個夢想──用自己的雙腿走
過萬千世界，透過雙眼感受這世間的一切──這是一個看似簡單卻又遙遠的夢
想。這個夢，一直深藏在我的心中。

但年少的我不能預料的是，鮮明的夢想會因現實的無情而逐漸褪色。從小
學到中學，我經歷了人生最迷惘、最令人不知所措的時期。家中變故、學習壓
力、朋友之間相處的煩惱，都成了生活上令我擔憂的問題。這時的我，連呼吸
都沒有力氣，每踏出一小步都感到疲憊不堪，又憑什麼去追逐夢想呢？我彷彿
連談夢的資格都沒有，只能以僅剩的氣力與現實的障礙硬碰。夢想，已漸漸在
我心中失去了地位，失去了光彩，我快要忘記它曾在我心佔踞的事實。

一闕歌，或許能為絕望的人帶來一點安慰；一個問候，可能會讓愁苦的人
感到一絲暖意。而一句簡單的話，卻確切地驅散了我心中的陰霾。美國詩人蘭
斯頓．休斯說： 「要及時把握夢想，因為夢想一死，生命就如一隻羽翼受創的
小鳥，無法飛翔。」

不錯！一個夢想得來不易，如果擁有了夢想，不管前路是多艱難、多遙遠
，這也是一種幸運。人的一生，會因夢想而富有色彩；因為要實現夢想，就要
努力跨越阻攔，好比七色的彩虹總是在風雨過後出現。不管目前的生活有多艱
難，我必須勇敢地熬過去，我不能讓我的夢想被風捲走，被雨淹沒，我要它永
遠留在我心中。

夢想永遠不會老。我決定敞開心扉，讓光輝照亮我的心，讓夢想的光芒指
引我的路！再度望向窗外，眼前不僅有明亮的太陽，那一棵棵盛開的向日葵，
正向我微笑。忽然想起，向日葵的花語是 「只看着你」！從今以後，我會努力
朝着我的夢想前行。

輕撫着老祖母的手
掌，乾癟得有點凹陷，
每一條掌紋都清晰顯現
，緊握這雙瘦小的手，
只希望可以把我手中的
溫暖傳給她祖母。

記得那天帶着祖母坐上巴士，我就看到
她一直打哆嗦，嚷着很冷；她蜷縮的身體每
抖一下，我的心就痛得抽搐一下。早知道祖
母乘車會頭暈，外面又這麼冷，我真不該帶
她回舊房子去看那大榕樹，可就是抵受不住
已搬走了八年的她天天嘮叨着要看樹。

來到舊居附近的小公園，祖母歡天喜地
，拉着我的手，踏着不太穩健的步伐來到大

榕樹前。我抬頭看看榕樹的氣根，猜不出這
棵樹有多老了，只見它的樹枝像祖母的手掌
般粗糙，有一些更伸延到那殘舊破爛的老酒
家招牌上。祖母在樹底下坐下，嘆了一口氣
： 「以前你爺爺總喜歡拉我到這邊來納涼，
好不易捱到你爸爸長大了，以為可以享一下
兒孫福，想不到他就這樣扔下我了……」

哽咽的祖母使我有點難過，每次說起祖
父，我都不懂得要講些什麼安慰的話。抬頭
看着大榕樹，我不禁要問： 「您到底有幾多
少歲了？見證過多少代人的故事？年輪間盛
載了多少秘密和路人的心事？我最愛的祖母
的青春，都是在您溫柔的目光下流逝的嗎？」

今天，我再次握着祖母的手，感覺上像

比之前更細小了。祖母已經下不了床了，我
閉上眼睛感受着她掌上的每一條紋路，淚珠
竟不自覺的滴下。祖母看着我微微一笑；那
目光，很溫暖。

再次回到舊居，踱着步走到大榕樹下。
深淡相間的綠，以前蘊藏着祖母心中的思念
，如今也藏着我的思念。寒冬已經過去了，
春風送爽，樹影如海浪般悠晃，陽光穿越枝
椏落在我身上，透進我心裡。忽然，一陣嬉
笑打斷我的思緒，幾個孩子在樹下追逐，圍
着樹幹團團轉。輕柔下垂的榕樹氣根，繫着
榕樹的生命，也繫着人們的心。祖母給我的
愛，一如這屹立挺拔的榕樹，不會封塵，更
不會風乾。站在這榕樹下，我突然感到心中
很充實，就像時間凝止在祖母撫摸着我的頭
的時刻。

隨着歲月的逝去，兩三年光景已使城中
景觀經歷了多番變遷，舊居那一帶也將要拆
掉重建。

我最後一次站在大榕樹下，最後一次和

它說再見。望着榕樹那如老人手掌般的樹幹
，我又想到了祖母。閉上眼撫摸着樹幹的木
紋，那觸感竟是如此親切，我的眼淚又一次
不自覺地簌簌而下，滴進泥土裡。當摩天大
樓遮天蔽日之時，榕樹已留不住了，我只能
在記憶之中抓緊這棵寄託着我綿長思念的榕
樹。

不知怎的，自從知道舊居的榕樹將要湮
沒在滄海桑田的變遷中之後，就好像天天都
能聽到有關榕樹的新聞：這裡的榕樹病入膏
肓，那裡的又遭人肆意毀壞……是香港人不
懂得愛惜樹木的後果嗎？為什麼大家就不能
好好保護這些載滿回憶、思念的大樹？

榕樹就像我們香港的靈魂，展現着香江
的情懷。我希望所有人都能出一分力，維護
、愛惜我們的榕樹。

（綠色力量、新創建集團合辦 「港人‧
港樹‧港情」 保育活動之 「榕榕細語──大
城市小故事」 徵文比賽高級組優異獎作品。
本版略有刪改。）
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給我一點甜吧！
讓我在荊棘的學習旅途上
尋找趣味

給我一點甜吧！
讓我在枯燥的生活裡

添上色彩

給我一點甜吧！
讓我在繁忙的工作裡
偷得休閒

給我一點甜吧！
讓我在刺激的競爭裡
感受平和

給我一點甜吧！
讓我在冷漠的社會裡
知道滿足

給我一點甜吧！
讓悲嘆聲在我們的生活中
消逝

給我一點甜吧！
拔萃女書院 中二 鄧凱羚


