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C8 中華醫藥

註冊中醫．任立新註冊中醫．任立新
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小便澀痛、尿中排出砂石，小腹小便澀痛、尿中排出砂石，小腹
急絞痛。急絞痛。
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腎石是結集於腎臟的石化尿液
沉澱物，尿液中的結晶塊；它們的
體積有大有小，細小腎石會隨着尿
液排出體外，但體積較大的結晶塊
在腎臟內積聚，形成大塊的結石時
，便會出現突然一側腰腹部陣發性
絞痛或小腹脹痛，小便次數多但量
小，小便或艱辛或帶有刺痛感，甚
至小便帶血或排尿中斷等症狀。患

有腎石的病者，復發機會很高，嚴重的亦會造
成慢性腎衰竭，男性患上腎結石較女性為高，
大多出現在30至50歲之間。

腎石屬於泌尿系結石，也可稱尿路結石，
按結石不同部位可分為腎結石、輸尿管結石、
膀胱結石及尿道結石等，中醫統稱這些結石症

狀為石淋，小便帶血屬血淋範疇。
腎結石的成因很多，缺乏運動、少喝水、

遺傳、飲食習慣、尿道炎、泌尿系統構造異常
、副甲狀腺素機能亢進症、痛風症等也會引致
腎石。

多喝水少吃動物內臟
由於腎石的復發機會很高，要預防再生，

除每天保持適量、多喝水外，在飲食方面便需
要作些戒口。

結石成分經化驗後如成因是草酸結石，便
要避免吃朱古力、可可、果仁及大豆類等食物
；成因是尿酸結石的便需少吃動物內臟。

不論是何種成分結石，可單味金錢草二兩
煎水作日常飲用。

腎石忽然成了近日熱門的話題，原因是不少國內製造
的奶類食品含有三聚氰胺，而奶粉更是嬰兒的必需品，使
到本來只會出現在成年人身上的腎石出現在嬰兒及幼童的
身上。

用料：金錢草一兩、海金沙五錢、雞內金三錢、石
葦三錢、蜜棗五枚、西洋菜1斤、瘦肉半斤。

做法：西洋菜清洗乾淨，水滾下各材
料文火煲2小時。

金錢草──利尿通淋
海金沙──清熱利尿
雞內金──通淋化石
石 葦──涼血利水

三金瘦肉湯三金瘦肉湯

用料：白茅根五錢、赤小豆五錢、小薊三錢、大生地
五錢、蜜棗五枚、蓮藕1斤、瘦肉半斤。

做法：蓮藕清洗乾淨，連同所有藥材文火煲2小時。
白茅根──涼血止血 赤小豆──清熱利水
小 薊──止血通淋 大生地──清熱涼血

小便頻急、刺痛，尿小便頻急、刺痛，尿
帶血或夾血塊，小腹脹滿帶血或夾血塊，小腹脹滿
疼痛。疼痛。

白茅根赤小豆蓮藕湯白茅根赤小豆蓮藕湯

首屆 「中國藥都國際藥膳養生文化旅遊節」日前
在有着 「千年藥都」之稱的江西樟樹舉行。

由樟樹市政府與世界中華美食藥膳研究會合辦的
此次活動為期3天，以食為媒展現中國藥膳養生保健
文化，數百名來自美國、韓國、台灣等地的海內外烹
飪大師、營養專家與美食家參與其中。

在 16 日舉行的 「美食藥膳展評」中，代表不同
國家和地區參賽的藥膳烹飪高手為現場數百名來賓奉
上了一場別開生面的藥膳大餐，其作品形象生動、香
氣四溢。由 26 人組成的韓國代表團在展評中表現搶
眼，他們帶來的御膳山水羹、五色煎餅、鰻魚燒山藥
培根沙司等多種精美藥膳引起了在場觀眾的極大興趣
，紛紛在展台前駐足欣賞。

參加此次活動的韓國藥膳研究所所長崔晚洵表示
，韓國歷來就有烹飪藥膳的傳統，在韓國的大學中也
設有相關課程，此次來到藥膳啟蒙之地中國，與這裡
的藥膳烹飪高手交流切磋，有助於提高彼此的技藝、

推廣藥膳養生文化。
藥膳養生文化旅遊節期間還舉行以 「糖尿病的預

防與治療」為主題的藥都養生論壇和養生保健遊等多
項活動，讓更多人認識將品味美食與防治疾病合二為
一的中國傳統養生之法。

樟樹藥業起於漢晉，成於唐宋，盛於明清，至清
代有 「南北川廣藥材總匯」之稱
。自 1958 年開始，樟樹全國藥材
藥品交易會已成功舉辦了
38 屆。隨着藥業的發展，
樟樹藥膳也逐漸形成
獨具一格的藥都養生
美食文化。

江西舉行藥膳養生文化旅遊節

籌備多時，一連三日的 「2008 澳門世界中
醫藥大會」於十月十五日至十七日在澳

門威尼斯人盛大舉行，本港超過一百名中醫藥
界的代表赴會，一同參與此項盛事。

今年大會的主題為── 「中醫藥的傳承與
使命」，期望能為全世界從事醫藥工作者提供
一個學術平台，分享及交流中醫藥學的科研成
果與發展動態，討論中醫藥現代化、國際化及
產業化發展，加強國際交流與合作，從而促進
中醫藥事業的發展。大會邀得海內外知名的學
者作為演講嘉賓，分別就理論研究、臨床經驗
、中醫藥文化養生、中藥應用及現代化和中醫
藥發展等不同的範疇上分享學術成果。研究會
期間亦同時舉辦中醫藥展覽，參與的攤位性質
多元化，包括珍貴中藥材、多款中成藥的展示
，大學及業界介紹，創新科技發展等等，務求
把學術與企業交流合作相結合，展現了中醫藥
的無限商機。

中醫藥在澳門已有很悠久的歷史，但礙於
過去的殖民地政府對中醫藥發展採取了不干預
的政策，致令民間的中醫事業長期處於自生自
滅的困境，沒有長遠系統地發展起來，這與早
期香港中醫藥界的發展情況相似。澳門回歸以
後，情況逐漸得到改善，現時澳門已實施中醫
註冊制度，並制定對中醫師資格評核的基準，
目前澳門已有註冊中醫師約400多人，並設有
本地大學全日制的中醫學位課程，令中醫的發
展逐步得到規範化，使大眾市民更能接受中醫
藥治理。現時，當地更在澳門鏡湖醫院及澳門
科技大學附屬中醫院設立了中醫門診部，為市

民提供中醫服務。業界、辦學團體及政府經常舉行不同形
式的研討會或講座，加強學術層面的交流。是次國際性的
中醫藥大會，就獲得澳門特區政府的大力支持，由此可見
，得到各界的大力推動，澳門的中醫藥發展已達至一個新
的里程碑。
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台灣醫學專家日前訪問山西
中醫學院，雙方就中西醫結合醫
學、中醫藥與未來醫學發展等方
面問題進行了交流。

來訪客人包括台灣中西整合
醫學會名譽理事長、養生保健協
會理事長、台灣大學醫學院楊思
標教授、台灣中西醫整合醫學會

監事長李春興先生以及美國北加
州台灣商會會長史宗台先生。

大生態醫學模式首創者、博
士生導師陶功定教授，我國實驗
方劑學創始人、山西中醫學院原
副院長王世民教授等與客人進行
了交流。

陶功定教授等結合山西地域

保健特色和該校具體發展優勢，
分別從研究大生態醫學模式的先
進性、在晉發展保健產品原料充
足、中醫藥發展歷史悠久、中醫
藥文化濃厚、中醫臨床實踐具有
較為領先水平等 5 個方面進行了
闡述，並表達了與台灣中醫界交
流合作的良願。

台醫學專家訪晉中醫學院台醫學專家訪晉中醫學院

福建省永春縣將建設閩台中藥研發技術交流中心。
永春中草藥資源豐富，2005年以來，當地生物醫藥發展很快

，目前，兩家台灣生物醫藥企業已在當地落戶。
有關人員於日前在當地舉行的一個生物醫藥項目招商活動中

透露，閩台中藥研發技術交流中心成立後，將加強閩台間在中藥
材、飲片、提取物、中成藥品質監控和標準研究以及中藥研發、
促進中醫藥科技進步、發展中醫藥事業等方面進行合作和交流。

據介紹，永春在建設閩台中藥研發技術交流中心的同時，還
將建立台灣生物技術轉化轉讓平台，構建台灣生物高科西岸（永
春）孵化投資區，力爭幾年後成為台灣生物高新技術集中區。

福建永春將建
閩台中藥研發交流中心

香港中文大學中醫學院於11月5日
（星期三）下午 4 時半至 6 時半，在中
大崇基學院利黃瑤璧樓 LT2，舉辦中醫
藥專題講座，邀請中大中醫學院繆江霞
醫師，以普通話主講 「中藥周期療法在
婦科臨床的應用」，歡迎註冊中醫參加
進修，每次可取得 2 分進修學分。講座
歡迎各界人士出席。查詢：31634328。

婦科臨床應用
中藥周期療法

世界中醫藥學會聯合會第五屆世界中醫藥大會上周
在澳門舉行。澳門特區行政長官何厚鏵，中國衛

生部副部長、國家中醫藥管理局局長王國強，中央人
民政府駐澳門聯絡辦公室副主任李本鈞，世界中醫藥
學會聯合會主席佘靖，外交部駐澳門副特派員宋彥斌
，世界中醫藥學會聯合會監事會主席拉蒙，澳門中醫
藥學會會長林日初等一起為開幕禮按鈕亮燈。世界中
醫藥學會聯合會副主席兼秘書長李振吉主持大會開幕

式。來自世界各地的1000餘名代表出席了會議。

中醫藥走向世界進程加快
王國強在致詞中指出，中醫藥事業在中央政府和

國內外同仁的大力支持下，站在了一個新的歷史起點
上，進入了快速發展的軌道。中醫藥服務在世界各國
和地區得到了廣泛傳播，中醫藥產品在 170 多個國家
和地區廣泛使用。特別是近幾年來，世界衛生組織更

加關注和支持傳統醫藥的發展，各國和地區政府更加
重視發揮傳統醫藥在衛生保健體系中的作用，中醫藥
走向世界的進程明顯加快。

佘靖在發言時表示，目前世中聯已擁有來自55個
國家和地區的 185 個會員團體，成為世界上最大的中
醫藥國際組織。世中聯將努力推進世界各國中醫藥團
體之間的合作，促進世界各國中醫藥學術交流，提高
中醫藥業務水平，加快中醫藥現代化和國際化進程。

與會代表將就世界中醫藥發展戰略、
中醫藥理論和文化研究等方面進行探討，
在中醫藥臨床、人才培養，科學研究，產
品開發等方面進行交流，分享經驗。

國內外逾千代表赴會國內外逾千代表赴會

以 「傳承中醫國粹，傳播優秀文化
，共享健康和諧」為主題的 「中醫中藥
中國行」澳門站啟動儀式，10 月 12 日
下午4時在塔石廣場舉行。國家中醫藥
管理局副局長李大寧代表衛生部副部長
、國家中醫藥管理局局長王國強出席並
講話。

李大寧副局長在講話中指出，中央
政府十分重視內地與澳門中醫藥界的交
流與合作，已建立了高層合作平台。除
在中醫藥法規、政策、管理以及學術和

專業方面相互溝通外，在中醫藥的立法
、管理、醫師註冊、認證、研發、教育
等方面也開展了卓有成效的合作。

據澳門衛生局統計，截至 2007 年
底，在澳有執業資格的中醫已逾400人
，包括中醫生、中醫師、針灸師及按摩
師。除政府衛生中心、私立醫院、慈善
醫療機構外，中醫從業人員遍布大街小
巷，開設診所、在中藥店駐診，為居民
提供服務。2007 年，全澳私人中醫診
所接診人數達26.7834萬人次。

中醫中藥中國行中醫中藥中國行 澳門站活動啟動

10月13日下午，澳門特別行政區行政長官何厚鏵在澳
門會見了前來參加《國家中醫藥管理局與澳門特別行政區社
會文化司關於中醫藥領域的合作協議》簽署儀式的衛生部副
部長、國家中醫藥管理局局長王國強一行，雙方就開展中醫
藥合作等有關事宜進行了交流。

王國強說： 「協議為今後開展合作進一步明確任務，我
們將根據澳門方面的要求，提供大力支持，充分發揮內地與
澳門兩地優勢，共同推進澳門的中醫藥事業發展。」

何厚鏵表示希望能與內地建立緊密的合作機制。他指出
，要充分利用內地的人才優勢，為澳門培養更多的優秀人才
。他希望對澳門的西醫藥人員可以分期分批進行培訓，讓他
們對中醫藥的基本理論有所了解，懂一點中醫藥的常識，這
對於促進中醫藥發展是有益的。

內地與澳簽中醫藥合作協議

王國強籲學術發展科技進步五結合
澳門學術論壇科普活動多

作為 「中醫中藥中國行」澳門站重
要活動內容的中醫藥學術論壇、中醫藥
創新與發展國際研討會以及中醫藥科普
講座等活動異彩紛呈。

在14日上午舉行的中醫藥學術論壇
上，中國民間中醫醫藥研究開發協會會
長沈志祥就 「中醫藥申報世界人類非物
質文化遺產與中醫藥繼承與發展」、澳
門大學中華醫藥研究院院長王一濤就
「中醫藥國際發展的探索：高端人才培

養與科技平台建設」、澳門科技大學中
醫藥學院院長項平就 「中醫養生學和亞
健康」、澳門衛生局藥物事務廳藥物監
測暨管理處處長吳國良就 「澳門特區中
藥質量及安全性監測」、澳門衛生局張
悌中醫生就 「流行性感冒的中醫藥預防

和治療」、廣州中藥鑒定專家麥鎮球中
藥師就 「中藥材性狀鑒定的實用價值」
等進行了學術演講。

專家研討主題廣泛
14日下午，中醫藥創新與發展國際

研討會在澳門大學舉行，來自哈佛大學
、日本富山醫科藥科大學、北京中醫藥
大學、廣州中醫藥大學、台灣大學、香
港大學、香港中文大學等院校的專家教
授就中醫研究的思考、新藥開發、中醫
藥戒毒、中醫藥教育、中藥品質評價、
中醫藥經濟與國際發展等題目做了特邀
發言。

衛生部副部長、國家中醫藥管理局
局長王國強先後出席以上兩個學術活動

。他在講話中提出，大力推進中醫藥學
術發展和科技進步要做到五個結合：一
是積極推進繼承與創新的結合；二是積
極推進基礎研究與臨床研究相結合；三
是積極推進中醫研究與中藥研究相結合
；四是積極推進傳統方法與現代方法結
合；五是積極推進中醫醫療與中醫預防
保健養生服務相結合、中醫藥物與非藥
物治療相結合的研究。

澳門站活動期間，澳門科技大學中
藥標本館對市民開放，並將舉辦治未病
講座，請專家為市民講解中醫藥防治。
澳門中醫生協會和中醫師公會也將面向
市民開辦中醫藥合用講座及正品中藥材
講解會。

註冊中醫進修課程註冊中醫進修課程
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▲▲香港註冊中醫學會香港註冊中醫學會
組織香港年青中醫師參加組織香港年青中醫師參加
世界中醫藥大會，與佘靖世界中醫藥大會，與佘靖
、李振吉等合照、李振吉等合照

▼▼香港中醫藥業界逾百代表參香港中醫藥業界逾百代表參
與盛會與盛會

生地生地


