
二○○六年十月，在體操世界杯男子雙槓決賽中，李小鵬，
十三次世界冠軍，賽前卻飽受傷患困擾。李小鵬深呼吸了一口氣
，一、二、三，跳出一套高難度的動作，全場掌聲雷動，評判給
了十六點四五分的高分，冠軍到手。當全場焦點都集中在李小鵬
身上時，一個站在角落的人把一切看在眼裡，微微點頭。

這個人就是陳方燦，一個總是站在運動員背後的人。
「很多人為京奧付出，我只是千分之一，甚至萬分之一。」

陳方燦說，自己不是運動員的醫生或教練，而是站在兩者中間，
「稱呼我做康復治療員較恰當」。

康復訓練 李小鵬重登高峰
三年前，由理大校長潘宗光、理大醫療及社會科學院院長胡

志城等引薦，陳方燦與理大康復體能訓練小組同事到北京參與運
動員康復工作。初來甫到，陳方燦團隊便獲委派一項特別任務
——幫助剛接受左踝關節碎骨清除手術的李小鵬康復， 「運動員
的康復訓練要複雜得多」。

領導要求李小鵬下肢能承受相當於自身體重三倍的重量，在
當時來看幾近不可能。為完成這項不可能的任務，陳方燦為李小
鵬制定長達六個月的康復計劃，三個月為一個周期，視乎李小鵬
身體狀況隨時調整。康復過程相當艱辛，為了令運動員堅持意志
，陳方燦特意安排一些簡單有趣的訓練。運動員見到療效，一步
一步重建自信，最後踏上頒獎台，接受歡呼與光榮。

「康復治療最忌過猶不及，這是《黃帝內經》的精要。」陳
方燦出身中醫世家，叔父和弟弟都是中醫師，陳方燦的康復理念
便是起源於中醫的精粹。 「最好的康復方法，是《黃帝內經》所
說的上工治未病。」

李小鵬迅速康復，令中國體育界接受理大康復體能訓練小組
的治療方法，除了體操隊，跳水隊、游泳隊、韻律泳隊、女籃等
也找他們幫忙。最能體現出 「上工治未病」的治療案例，便是為
在京奧中蟬聯奧運羽毛球金牌的張寧治療。

調和治療 張寧復元再奪冠
去年開始，羽毛球隊不斷強化張寧的體能訓練，卻越練越糟

，隨時喪失進軍京奧的資格。但在陳方燦眼裡，張寧只是練習過
度。陳方燦從美國空運來大批器械，如一個像攔車杠般的紅色架
子，可調整不同高度，張寧從上面跳來跳去。另一樣是橡膠彈簧

球，張寧閉着眼睛踩在上面。陳方燦還讓張寧帶上腳蹼，在泳池
中踩着四個籃球大小的水球做不同的抓球動作，既練習腳部力量
，更練習平衡能力。身體狀況調整後，張寧雖然已屆三十三歲，
卻能後勁凌厲，屢次反敗為勝。

陳方燦還注重張寧心靈的調和，在張寧進奧運村前四天，陳
方燦已經貼身陪伴。每一場比賽，陳方燦一直在場內，直至張寧
取得金牌的最後一刻。

因傷退疫 明白健兒感受
為中國運動界引入新療法，是陳方燦一直以來的夢想。二○

○一年七月三十一日，電視上宣布中國取得奧運主辦權，陳方燦
人在紐約，仍興奮得和太太李嫣擁抱在一起，心中更起了一個念
頭， 「我要回中國」。當時的陳方燦為紐約大學康復系教授，高
薪厚職，他自言這份工作是人生中最好的一份工。但一個未完的
心願，驅使他走上回國之路，轉到香港理大醫療與社會科學學院
工作，到該院屬下的香港賽馬會運動醫學及健康科學中心擔任專

家。究竟這是一個什麼的心願， 「我希望填補中國運動員康復治
療的缺位」。

他按了一按耳廓上的助聽器續說， 「一九七八年，我是廣西
水球隊的球員，可惜在訓練中弄傷腰椎，加上先天性高頻耳聾，
難與隊友溝通，唯有放棄。」因傷而在盛年退役的遠不止他一人
，大家也習以為常。陳方燦可不是這樣想，他希望找到方法幫助
這些運動員。他考入北京體育大學運動系，畢業後任教練、體育
科研人員和醫務人員。

一九八五的陳方燦，本已有一份安穩工作，卻毅然遠走美國
留學，原因只是 「讀不夠」， 「一收到大學的取錄信，便到了美
國，身上只得五十元人民幣」。沒有錢，只有到親戚餐館 「洗大
餅」，日復一日。

美國苦讀 獲貴人捐助聽器
「最辛苦還是上課，我初到美國，英文不好，我聽力不好，

第一堂課一句也聽不到。」第二堂時，陳方燦特地坐到第一排，
希望看老師的口形， 「老師是老得州人，嘴巴基本不動，真的無
計可施，每次上課只能把錄音機放到講桌上，下課再反覆地聽，
聽不到便猜，在餐館洗碗盤都是戴着耳機度過」。雖然陳方燦努
力彌補先天不足，但既要打工，又要上堂，還要重聽上課內容，
終究是事倍功半。

這時，陳方燦的貴人來了。國際留學辦公室的工作人員看到
陳方燦的困難，找醫生為他選擇合適的助聽器，但他根本拿不出
這筆錢，醫生竟幫他找到贊助人，捐助三千美金購買助聽器。
「這是我生平首次聽到美妙的聲音，那時我只想答謝這位素未謀

面的恩人。」贊助人卻堅拒與他見面，直到今天，只能每年透過
留學生辦公室轉交聖誕卡給他。

回國效力 「幫別人即幫自己」
「我首次感受到人與人的關懷、無私的奉獻。」這件事，令

他在美國多年都沒接受殘疾人福利，一有餘閒便當義工，到香港
後亦從未間斷，他還得到政府頒發的 「服務大眾獎」。

「一個人太渺小，人與人需要互相幫助，幫到別人便是幫到
自己，何樂而不為？」終於明白，為何他願意放棄美國的一切、
與妻子兩地分隔，到了香港教書，為的就是服務祖國，無私貢獻
自己的一分力量。
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「五月十二日，我在四川。」
陳方燦五月奉命到成都訓練當地運動員， 「那時在體育館，

突然整個建築晃動，我意識到地震來了。」震後所見，是有序疏
散的人群。然而，陳方燦想起還有同事在館內，正當他想跑回去
時，手被人拉着， 「教練，讓我們去吧。」到了生死關頭，見到
的，是互相幫助的中國人。

震後，只能在防震棚下食晚飯， 「物資短缺，人群還是主動
排隊」。到了晚上，餘震不斷，專家們太累了，一股腦兒倒下便
睡。但在朦朧中，隱約見到有一個年輕人站在身旁，直到早上，
守護着這班專家。

五月十三日，國家指令專家即時離開。機場上，只見飛機攘
來攘往， 「我們沒有絲毫焦急，心裡想是物資快點運給災民」。

康復專家助運動員過難關

京奧結束，一百面獎牌，見證了中國運
動員的輝煌成就。在五星紅旗緩緩升起的背
後，站着一班支援人員，擔任中國奧運會特
邀專家、國家隊醫療專家組專家的陳方燦，
便是其一。

陳方燦常說， 「我只是個普通人」 ，但
經歷過因殘障而退役、在美國寒窗苦讀、
「九一一」 恐怖襲擊的生離死別、親歷四川
汶川大地震，以至親身參與北京奧運，人生
的歷練，由此而來，面上的笑容，可是經過
千錘百煉。

今天，他在香港理工大學擔任醫療及社
會科學院運動體能及健康促進部總監，繼續
為社會服務。香港，將成為他安穩的家。

文：本報記者周國良
圖：受訪者提供

出席完中國奧委會在人民大會堂舉
行的嘉許儀式，陳方燦回到理大，問到
他想以哪裡為家，他回答說， 「香港。
在港工作了七年，等到不那樣忙，便會
去申請永久身份證。香港人給我推動力
，人總不能停下來。」

最愛看電影減壓
難得假期，陳方燦最愛看電影， 「我

愛看較輕鬆的電影減壓，最近看過《功夫
熊貓》」。

對於選戲，陳方燦有一番執著，希望
看完後有所體會， 「《鐵達尼號》令我感
受最深，對愛情的刻劃，生死關頭仍不離
棄愛人，世上少有這種愛情」。

說到電視片集，陳方燦最欣賞《雍正
王朝》， 「劇中描寫的不單是清朝之事，
還有人世間的道理」。

二○○一年九月十一日，震驚全球的日子，與陳方燦的距離
只是兩個紐約地鐵站。

那一刻 最想見太太
紐約世貿中心塌下來，灰塵飄過來了， 「我那時想的人是我

太太，電話一直打不通」。 「九一一」前，陳方燦總是工作，與
太太李嫣很少見面，但那一刻，他與太太的記憶又浮上腦海。
「與太太在美國相知相識，陪我溫習的景象一一重現」。

終終找到太太，令陳方燦知道人生的意義是什麼， 「一場災
難，喚醒沉淪於工作的人們」。

汶川大地震
體會互助精神

九一一恐襲
喚醒親情可貴

後記

以香港為家

參加京奧，陳方燦有機會與一眾球星
合照，姚明便是其一

站在鳥巢內，陳方燦圓了多年的心願

陳方燦和兩屆奧運羽毛球單打冠軍張寧是亦 「醫」 亦友簡單有趣的訓練活動，讓李小鵬逐步康復體操個人全能金牌得主楊威曾接受陳方燦治療

▶陳方燦常說，與太太李嫣相知相交，是人生最快樂的事

奧運金牌的背後，有康復專家陳奧運金牌的背後，有康復專家陳
方燦的默默付出方燦的默默付出 （蔡文豪攝）（蔡文豪攝）


