
比賽、博弈、競爭、決戰，心理質素往往比任何條件都重要。心
理質素是時髦名詞，在古代佛家、道家文化，只是個極為普通的平常
詞語，這就是：平常心。

「重參與，輕得失」，這奧運精神，在現實生活的任何一種遊戲
都適用。積極準備，這就是重參與，成敗一笑置之，這就是輕得失。

得勿喜，失勿悲，《黃帝內經》說： 「怒傷肝，悲勝怒」，大動
肝火，發怒發火，一定傷肝，有肝病的人，最忌怒火中燒，不肝腸俱
裂，也會影響肝功能。而悲，則對肝的傷害比怒還大，失勿悲，名利
是身外物，廣東有句安慰人的話， 「唔傷肝」（不要緊），但若因金
錢與地位損失而悲怒，那就傷肝了，名利失去可以再打拚，但傷了肝
，賠上健康，到時即使願意用所有名利去贖回健康，也未必可行。

得勿喜，中醫的五行五志五臟理論是 「喜傷心」。《儒林外史》
的范進，就因為中舉之後， 「歡喜狠了，痰湧上來
，迷了心竅」，笑了一聲道： 「噫！好了！我中了
！」一跤跌倒，牙關咬緊，不省人事，幸好老太太
用水灌醒，卻又瘋瘋癲癲，語無倫次，外父胡屠戶
狠狠打了他一巴掌，騙他說沒中，才回復正常。在
現代，中了彩票頭獎而心臟病猝死或發神經的時有
所聞。

怒傷肝．喜傷心
易經緯

逛
古
老
的
圖
書
館
，
總
有
一
份
尋
幽
訪
勝
的
感
覺
，
氣
氛
之
濃

，
更
勝
遊
古
跡
。
試
過
不
止
一
次
，
打
開
幾
十
年
來
靜
置
於
架
上
的

古
老
書
本
，
裡
面
夾
着
一
張
泛
黄
但
精
緻
的
書
籤
，
或
有
張
布
滿
蠅

頭
小
字
的
小
紙
條
，
上
面
謄
抄
了
書
中
某
節
。
這
會
否
是
某
某
大
儒

的
親
筆
墨
寶
？
這
位
早
我
幾
十
年
已
經
對
這
本
書
有
興
趣
的
人
又
是

什
麼
模
樣
的
？
在
打
開
書
本
的
時
候
，
時
空
彷
彿
重
疊
，
也
讓
我
有

文
字
以
外
的
幻
想
。

不
要
以
為
我
想
太
多
，
圖
書
館
中
眞
的
有
不
少
滄
海
遺
珠
。
最

近
有
學
者
在
法
國
南
特
（N

antes

）
的
圖
書
館
中
發
現
莫
扎
特
的
手

稿
，
被
評
為
是
近
半
個
世
紀
有
關
莫
扎
特
的
最
重
要
發
現
。
那
是
一

頁
D
大
調
信
經
，
旋
律
完
備
，
但
未
配
和
聲
與
樂
器
。
這
張
單
頁
手

稿
已
被
證
實
是
莫
扎
特
親
筆
之
作
，
一
直
藏
於
圖
書
館
中
，
多
年
來

已
被
人
遺
忘
，
直
至
二
百
多
年
後
的
今
天
，
圖
書
館
整
理
舊
藏

才
重
見
天
日
。

多
年
來
被
全
球
學
者
關
注
的
莫
扎
特
，
他

的
一
切
，
甚
至
他
身
邊
的
一
切
，
都
被
人
研
究

了
又
研
究
，
誰
會
想
過
仍
有
最
重
要
的
手
稿
漏

網
，
到
今
天
才
被
發
現
？
逛
逛
圖
書
館
罷
！
在

書
海
中
可
能
會
有
意
料
之
外
的
靈
感
訊
息
，
正

在
等
待
被
有
心
人
發
現
。

滄
海
遺
珠

賴
建
群

不
少
人
認
為
奧
巴
馬
探
訪
他
住

在
夏
威
夷
的
外
祖
母
，
目
的
是
打
一

張
﹁老
人
牌
﹂
，
吸
引
長
者
選
民
。

其
實
他
根
本
不
用
作
如
此
部
署
，
因

為
大
約
三
星
期
前
，
在
美
國
本
土
已

有
一
張
﹁超
級
老
人
牌
﹂
打
出
！
一

位
一
百
零
六
歲
的
修
女
成
為
全
國
焦

點
，
被
當
地
媒
體
揭
示
她
將
投
奧
巴
馬
一
票
。

這
位
﹁修
女
婆
婆
﹂
茜
茜
莉
亞
已
很
久
沒
投
票
了

，
她
上
次
投
票
乃
是
投
給
艾
森
豪
威
爾
！
艾
森
豪
威
爾

是
一
九
五
二
年
當
選
的
美
國
總
統
。
當
時
修
女
茜
茜
莉

亞
年
屆
五
十
歲
，
但
她
在
往
後
的
五
十
六
年
來
也
沒
有

再
投
票
，
甚
至
連
投
票
站
也
沒
再
踏
足
。
可
是
，
她
卻

決
定
再
次
今
年
參
與
投
票
，
以
一
百
零
六
歲
高
齡
投
票

支
持
奧
巴
馬
，
這
一
票
豈
不
是
﹁超
級
老
人
牌
﹂
？

為
什
麼
這
位
修
女
會
投
給
奧
巴
馬
呢
？
她
接
受
訪

問
時
如
是
說
：
﹁我
從
未
見
過
奧
巴
馬
本
人
，
但
他
好

像
有
挺
好
的
私
人
生
活
，
令
我
覺
得
他
是
一
個
善
良
的

人
︱
︱
私
生
活
檢
點
是
作
領
袖
的
首
要
條
件
，
品
格
良

好
才
能
管
治
良
好
。
﹂
然
而
，
為
什
麼
﹁修
女
婆
婆
﹂

會
覺
得
奧
巴
馬
是
個
私
生
活
檢
點
的
人
、
而
麥
凱
恩
就

是
不
檢
點
呢
？
其
中
一
個
重
要
原
因
，
是
奧
巴
馬
曾
指

麥
凱
恩
﹁連
自
己
擁
有
多
少
物
業
也
不
自
知
﹂
，
是
故

不
會
了
解
人
民
的
苦
況
，
致
使
修
女
覺
得
麥
凱
恩
是
個

﹁大
花
筒
﹂
。

今
天
反
觀
上
述
奧
巴
馬
的
這
句
話
，
顯
得
相
當
重

要
，
甚
至
是
影
響
是
次
選
舉
的
重
要
分
水
嶺
︱
︱
因
為

這
是
兩
位
候
選
人
首
次
由
自
己
口
中
說
出
抹
黑
對
手
的

話
；
而
且
，
這
一
句
說
於
三
次
總
統
候
選
人
的
辯
論
之

前
，
所
以
已
將
麥
凱
恩
的
人
格
定
了
型
。

到
後
來
佩
林
指
奧
巴
馬
與
恐
怖
分
子
為
伍
，
及
近

來
阿
爾
蓋
達
支
持
麥
凱
恩
已
經
是
後
話
，
已
成
為
了
抹

黑
鬧
劇
，
影
響
不
了
選
情
。
因
此
，
當
時
還
被
許
多
不

利
言
論
影
響
（
包
括
奧
巴
馬
的
牧
師
摯
友
所
言
﹁上
帝

詛
咒
美
國
！
﹂
）
的
奧
巴
馬
，
才
是
首
先
將
污
泥
扔
到

對
方
身
上
的
人
。

奧
巴
馬
真
正
的
﹁老
人
牌
﹂
軒
轅
伯

腎臟猶如一個大功
率的體液過濾器，看它
的功能正常與否，可檢
測經它過濾且被重新吸
收後的最終產物─尿
液。檢驗尿液的指標，

看看它能否達到（一）清除體內有毒廢物
如尿酸、尿毒、肌酣酸？（二）看看它能
否維持體內環境的穩定，如有效控制鈉、
鉀、鈣、磷及酸鹼的穩定及平衡？

尿液檢查中的正常指標值：一、血尿
素氮正常的範圍為百分之十至二十毫克。
氮是蛋白質代謝的產物，其排泄經腎臟由
尿液排於體外。如氮的濃度過高，說明腎
臟在過濾清除人體廢物的功能有異。二、
血肌酣酸正常的範圍為百分之零點四至一

點四毫克。肌酣酸來自於身體肌肉活動的
代謝產物，其產量全部都經腎臟由尿液排
泄，它與尿素氮合稱為尿毒。三、肌酣酸
正常的清除率為每分鐘八十到一百二十
CC。清除率是指腎臟能清除多少廢物肌
酣酸，故此指標能更準確的評估腎的機能
。如清除率只有五十到七十 CC／M，即
表示腎功能有問題，三十至五十 CC／M
，有中度損傷，而小於三十 CC／M，則
是重患，此時尿毒症的症狀會逐漸出現。
四、尿液比重及滲透壓正常比重應保持在
1.002～1.035 之間；收集一天的尿液，滲
透壓比值應大於 1.0。此值關係到保留體
液中的重要電解質如鈉、鉀、碳酸氫鹽以
及氯離子等，排出氫離子及維持體內酸鹼
平衡。

尿液反映腎臟功 思 健
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每
次
欣
賞
俄
羅
斯
民
族
歌
舞
表
演
，
總
會
聽
到

《
喀
秋
莎
》
這
首
歌
曲
。
在
海
參
崴
港
的
遊
船
上
，

當
表
演
者
使
用
三
角
琴
和
手
風
琴
奏
起
節
拍
明
快
的

樂
聲
時
，
一
眾
遊
客
便
情
不
自
禁
地
拍
手
和
應
，
把

現
場
氣
氛
推
上
高
潮
。
但
若
細
味
《
喀
秋
莎
》
的
內

容
，
就
會
令
人
肝
腸
寸
斷
，
唏
噓
不
已
。

《
喀
秋
莎
》
是
二
戰
時
期
流
行
的
蘇
聯
歌
曲
，

講
述
一
個
叫
﹁喀
秋
莎
﹂
的
女
孩
，
盼
望
在
前
線
服

役
的
情
郎
歸
來
。
當
年
千
千
萬
萬
的
蘇
聯
壯
男
被
徵

召
上
戰
場
，
對
抗
納
粹
德
軍
，
而
《
喀
秋
莎
》
便
是

伴
着
隆
隆
炮
火
之
聲
流
傳
到
前
線
去
。
戰
士
們
把

﹁喀
秋
莎
﹂
當
成
是
一
位
深
愛
自
己
的
姑
娘
，
不
少

人
更
通
過
報
社
寫
信
給
﹁她
﹂
傾
訴
情
懷
，
撫
慰
空

虛
寂
寞
的
心
靈
。

若
果
真
有
﹁喀
秋
莎
﹂
這
個
女
孩
，
她
可
能
終

生
失
望
。
因
為
蘇
聯
這
場
﹁衛
國
戰
爭
﹂
十
分
慘
烈

，
經
過
四
年
大
戰
，
雙
方
都
傷
亡
嚴
重
，
雖
然
德
軍

最
後
挫
敗
，
但
蘇
聯
亦
付
出
沉
重
代
價
。
據
統
計
，

戰
事
中
犧
牲
的
紅
軍
達
一
千
零
六
十
萬
人
，
而
死
亡

的
蘇
聯
平
民
更
超
過
一
千
四
百
萬
人
。

由
於
許
多
男
子
戰
死
沙
場
，
形
成
今
天
俄
羅
斯

人
口
男
少
女
多
的
情
況
，
比
例
約
為
四
比
六
，
女
子

較
難
覓
得
結
婚
對
象
。
再
者
，
現
今
大
部
分
年

輕
夫
婦
由
於
無
力
負
擔
住
房
、
醫
療
和
教
育
等

生
活
開
支
，
而
選
擇
只
生
一
個
孩
子
，
或
者
不

生
育
，
以
致
國
家
出
現
人
口
負
增
長
。

政
府
為
了
鼓
勵
生
育
，
生
第
二
胎
的
家
庭

可
獲
得
補
助
，
但
仍
不
足
以
應
付
高
昂
的
物

價
。 喀秋莎 陳天權

筆者曾指出：如果想作 「另類投資
」保值，宜以合理市價購藏種、水和色
俱佳的 「老坑玻璃種」A貨翠玉；其中
又以光面滿綠者（像無雕花的玉鐲子、
「大蛋面」或鞍面指環等）較雕花繁複

者為佳。當然，一定要有認可鑑證機構
的證書，以及要光顧歷史悠久及有信譽

的商號，慎防誤購B貨或C玉或其他偽冒品（如東陵石與岫
岩石）。

不過，理想的 「老坑玻璃種」滿綠上品可遇不可求，而
且價值不菲；實非一般市民所能夠負擔。故有人以為購買一
些翠玉配鑽石或其他寶石的佩飾同樣可 「保值」。其實，大
多數這類首飾皆屬新鑲成的。例如附圖一對鳥兒立枝頭的胸
針，乃近代設計；勝在造型可愛與鑽石奪目，作為飾物毋疑
甚美，但並非骨董，亦沒有完美無瑕卡數較高的鑽石。雖然
有幾片橢圓形、杬尖形與鳶形的 「老坑種」翠玉點綴，可是
難以有升值作用。

坊間另有些新壤的翠玉片鑽石（或寶石）首飾可能有作
偽成分。例如用 「開口貼片」或 「掏心補底」等作假手法，
以玉種劣（如 「豆青」或 「油清」）的硬玉作主體，上方緊
貼一塊很薄的上等翠玉片遮蓋，鑲作首飾後充 「老坑種」。

鑲
翠
玉
鑽
石
的
飾
物

李
英
豪

遊
船
上
的
表
演
者
唱
出
多
首
俄
羅
斯
民
族
歌
曲

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

中大設計新電腦遊戲
學生藉科技汲取知識

舞蹈傳意 任伯江

浸大東歐作家工作坊
宋 信

舞蹈是一種最原始的祭祀儀式，在慶祝豐收
或其他喜慶事情時傳達對 「神」的感恩，抒發感
情，促進與神的溝通，保佑人民。舞蹈藝術是種
充滿想像、創意、感情，以肢體、表情融合表達
某種意念和信息。而人與人之間溝通、聯誼、消
閒、健體，同樣能以舞蹈形式傳情達意，期望獲

得在情意上的歡樂時光。
已故現代交際舞藝大師張亨利曾在早期的電視節目示範舞藝，他形

容跳舞像人際交往一樣，舞伴間必須有共同興趣，了解舞蹈的 「款式」
，集中精神在舞蹈的步伐和音樂的旋律和感情之間。兩個舞伴的肢體，
甚至脖子、手、腳、眼神的互相交流適應，從而產生默契和共鳴。

當有人欣賞你與別人在工作上合作愉快，很多時會對你說 「It
takes two to tango」。其意思是說， 「若要把合作性難度極高的探戈舞
表現得美妙精彩，那就需要兩個舞伴的有效協調以及和諧溝通」。

人際傳意──溝通，就是使兩個人的意見、意思、心意能夠順利通
連。兩個人必須懂得以同理心推己及人，從對方的感受出發去耐心聆聽
，細心觀賞肢體或身體語言，如眼神、表情、手勢、聲調、語氣、甚至
衣着。這些隱藏在你心底裡的 「真我」行為，無論身體語言、言談舉止
都會出賣你！

送一首藏頭傳意詩給大家分享:
舞藝傳情多姿彩
藝術潛能意展開
傳心傳神傳美善
意態真摯韻味來
【傳意教育專家任伯江教授主持港台第五台節

目《歡樂人生》，逢周六早上九時播出，港台網站
直播。】

浸會大學於二○○四年創辦亞洲首個 「國際
作家工作坊」，多年來藉工作坊將世界各地的國
際作家和華文作家帶到香港來體驗、了解本地的
文化，與浸大師生、本港作家及公眾人士，藉不
同的主題，進行文學交流，藉以推動香港成為國
際文化都會和提升校園文化氛圍。今年工作坊的

主題是 「來自東歐的作家」，浸大邀得七位國際作家和兩位華文作家來
分享寫作經驗。

七位海外作家分別為匈牙利詩人、翻譯家易士凡‧拉斯路‧哥赫，
保加利亞詩人、編劇、小說家艾娜‧格里戈羅瓦，阿爾巴尼亞詩人、散
文家亞尼安‧利卡，羅馬尼亞詩人、攝影家朱利安‧塔納斯，斯洛文尼
亞詩人、翻譯家馬里安‧斯特羅安，波蘭小說家奧爾嘉‧朵卡萩，捷克
共和國詩人、導演、翻譯員及小說家奧爾嘉‧瓦洛；另外還有中國內地
小說家、電視編劇徐小斌，台灣小說家、導演、編劇陳玉慧。

這九位訪問作家曾獲世界各地的文學獎，其中陳玉慧是浸會大學主
辦的 「第一屆紅樓夢獎：世界華文長篇小說獎」決審團獎的得主。各位
訪問作家都是多才多藝，寫作之餘更從事翻譯、編劇、編輯、廣播等工
作，並擅長攝影、繪畫、剪紙藝術。十月至十一月間，他們將參加多項
浸大校內和公開活動，包括華文作家講座 「文學‧騷（Show）」、公
開講座 「羽蛇與海神：女性視野中的家族小說」、兩場朗誦會及國際作
家座談會 「1989年後東歐的文學發展」。

參加公開活動報名及查詢，可電：三四一一二五一三。

新高中通識科將於二○○九學年正式
推行，其中 「科學、科技與環境」被列為
三大學習範疇之一，但深奧難明的科學名
詞往往成為學生學習的一大障礙。要提升
學生的學習興趣，有趣的電腦遊戲必不可
少。香港中文大學早前參加了由本年度創

新科技節舉辦的 「創新科技嘉年華」，透過多項輕鬆、活潑的電
腦遊戲，吸引大批中、小學生進入科技的領域。

中大為是次 「創新科
技嘉年華」特別製作了七
項電腦遊戲，藉以帶出中
大最新的科研成果，其中
最受學生歡迎的是一項三
對三的機械人足球賽。可
以供六位參加者同時作賽
，以操縱杆控制機械人於

一個六呎乘八呎的小型足球場內踢足球，體驗操作機械人的
樂趣。遊戲示範現場吸引了大批中小學生參賽及圍觀。參賽
者之一趙之朗是中二學生，他表示，這個遊戲提升了他對製
作機械人的興趣，如果將來校內有此類學習製作機械人的活
動，他一定會參加。

由中大機械與自動化工程學系設計的 「海洋生態之旅」
3D虛擬遊戲也同樣吸引了大批學生參與。財政司司長曾俊
華參觀中大攤位期間也興致勃勃地試玩了這項遊戲。這是一
項特別為香港科學館設計的3D虛擬遊戲，旨在讓參加者了
解環境污染對海洋生態的破壞，以及環境保護的重要性。

中文大學在嘉年華活動中展示的遊戲設計，還包括 「食
物營養知多少」，透過一
個製作蘿蔔糕的電腦遊戲
，讓參加者認識不同食材的
營養成份，遊戲中採用的營
養資料，均由中大食品研究
中心於去年七月成立的食品
成分資料庫提供。 「人面追蹤
新應用」是一項由中大機械與

自動化工程學系以 VPT2 視
覺觀感技術設計而成的電腦
遊戲，遊戲畫面會隨着參加

者的面部移動而轉換視點
角度，感覺更真實立體。

香港中文大學崇基學院於每年暑假期
間均舉辦多項學生計劃，藉此幫助學生增
加閱歷，擴闊國際視野，加強領袖才能及
語文能力。

今年暑假進行的各項研習活動包括暑
期留學計劃、海外語文學習團、德國／法
國社會探索之旅、暑期工作實習計劃、浙
江大學學生互訪計劃、李韶文化交流學習
中心暑期考察計劃、外展訓練計劃、甘青
行中國西部文化考察和學習服務計劃等。
其中尤以海外計劃最受學生歡迎。

逾百學生暑期留學
今年暑假的 「暑期留學計劃」，共有

一百一十八名崇基學生獲學院資助參加，
遠赴英、美、加等地的著名學府進修，以
拓闊學科知識，體驗外地生活及增廣見聞
。其中，有八十多位學生前往美國加州大
學柏克萊分校進修，另有十五位同學選擇

到加州大學洛杉磯分校；更有多位學生修
讀哈彿大學、英國劍橋大學等著名高等學
府開辦的夏季課程。同學除了有機會體驗
外地生活、學習西方文化外，也
可向中大申請承認所修讀課程的
學分。

工作實習了解民情
供崇基學生參加的 「海外語

文學習團」，今年共有四十五位
同學分別在美國、加拿大、英國
三地修讀為期四至十個星期的英
語課程。崇基學院已經連續十年
舉辦是項海外進修計劃，由學院
資助學生到內地及外地研習普通
話及英語。同學除了課堂學習之
外，更獲安排參與觀光活動，藉
此增加同學對當地文化的認識，
給予學生一個增廣見聞及體驗當

地風土人情的機會。
另外，崇基學院舉辦的 「德國／法國

社會探索之旅」今年已踏入第八年，共有
三十八位學生獲選前往德國或法國，進行
為期約三星期的文化交流。是項計劃的目
的是希望加深學生對德國或法國的文化及
社會的認識，研習內容包括基本德語或法
語課程、文化交流聚會及參觀歷史名勝。

崇基與香港中華基督教青年會合作的

「暑期工作實習計劃」，主要為學生提供
到英、美等地進行暑期實習的機會，並在
營地擔任導師，希望學生藉此認識外國工
作環境及文化，並融入當地生活。

崇基學院今年與蘭州大學合辦了 「甘
青行中國西部文化考察」，共有十六位崇
基學生參加，此行令學生了解到甘肅等西
北地區人民的宗教、民族、歷史及文化，
並感受其藝術氣息和欣賞自然風光。

中大崇基暑期學習計劃
海外研習負笈英美德法

（左圖）參加 「法國社會探索之旅」 的崇基同學在法國留影；（右圖）在
「德國社會探索之旅」 中，崇基同學除學習德語之外，還有機會了解當地社會

發展狀況

▼兩位中大工程學院副院長黃錦輝
教授及蒙美玲教授，向財政司司長曾俊
華介紹中大的科研項目

▲中二學生趙之朗（右一）認為 「機械人足球
賽」 遊戲提升了他對製作機械人的興趣 ◀機械人足球賽

▲ VPT2 視覺觀感技術設計而
成的電腦遊戲


