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國
慶
長
假
閒
着
無
事
，
信
步
來
到
上
海
書
城
看
看
，
突
然
眼
睛
一
亮
，
見
書
架
上
豎
着
一
套
書

脊
金
光
閃
閃
的
新
書
，
仔
細
一
看
，
係
上
海
古
籍
出
版
社
出
版
的
《
陳
澧
集
》
，
這
套
書
的
封
面
用

紙
也
非
常
好
，
手
感
很
柔
軟
，
有
羊
皮
的
感
覺
。
使
我
油
然
想
起
了
逝
世
不
久
的
王
元
化
先
生
。
因

這
套
書
正
是
他
親
自
策
劃
的
，
為
了
想
出
陳
澧
的
書
，
王
元
化
曾
與
幾
個
出
版
社
商
議
過
，
但
未
得

到
落
實
。
直
到
零
一
年
王
興
康
任
上
海
古
籍
出
版
社
社
長
時
，
王
元
化
又
向
王
興
康
提
出
，
希
望
能

出
版
陳
澧
的
集
子
，
還
說
：
﹁出
這
些
學
術
書
可
能
要
虧
本
，
我
可
在
經
濟
上
給
予
貼
補
一
些
﹂
。

於
是
這
套
書
的
出
版
得
到
了
落
實
。
當
王
元
化
提
出
要
出
這
套
書
的
消
息
傳
到
廣

州
中
山
大
學
時
（
這
套
書
的
編
者
主
要
是
中
山
大
學
）
，
聞
者
都
非
常
高
興
、
感

動
，
認
為
還
是
王
元
化
關
心
他
們
的
工
作
，
遺
憾
的
是
這
套
書
出
版
了
，
先
生
已

不
能
親
自
過
目
了
。

陳
澧
（
一
八
一
○
—
一
八
八
二
）
字
蘭
甫
，
學
者
稱
東
塾
先
生
，
先
世
江
蘇

上
元
人
，
古
籍
廣
東
番
禺
。
係
晚
清
嶺
南
學
術
的
代
表
人
物
。
他
的
一
生
簡
單
平

淡
，
主
要
是
參
加
科
舉
考
試
和
著
書
育
人
。
在
學
術
上
他
佩
服
顧
炎
武
，
重
視
通

經
致
用
，
並
調
和
漢
宋
門
戶
之
爭
，
稱
：
﹁由
考
據
而
致
用
，
亭
林
之
學
也
。
由

考
據
而
明
理
，
余
之
學
也
。
講
義
理
必
由
考
據
，
否
則
臆
說
耳
，
空
談
耳
。
﹂

（
《
東
塾
遺
稿
》
）
其
教
學
亦
貫
徹
此
宗
旨
，
並
以
﹁博
學
於
文
﹂
，
﹁行
己
有

恥
﹂
為
育
人
標
準
。
他
一
生
勤
於
著
述
，
著
作
頗
豐
。
這
次
出
版
的
《
陳
澧
集
》

由
中
山
大
學
中
國
古
文
獻
研
究
所
黃
國
聲
主
編
，
共
分
六
冊
，
第
一
冊
為
東
塾
集

，
第
二
冊
東
塾
讀
書
記
，
第
三
冊
切
韻
考
，
第
四
冊
說
文
聲
表
，
第
五
冊
老
子
、

公
孫
龍
子
注
，
第
六
冊
聲
律
通
考
。
主
要
收
入
其
主
要
學
術
成
果
的
專
作
、
別
集

三
十
餘
種
，
其
中
新
輯
《
東
塾
集
外
文
》
六
卷
，
以
及
錄
自
讀
書
筆
記
《
東
塾
遺

稿
》
的
《
東
塾
讀
書
論
學
劄
記
》
《
默
記
》
等
，
均
為
首
次
刊
行
，
全
書
之
末
附

有
記
錄
其
家
世
及
生
平
的
《
陳
氏
家
譜
》
、
《
東
塾
先
生
年

譜
簡
編
》
（
黃
國
聲
編
）
。

王
元
化
如
人
們
常
說
的
是
一
位
認
真
的
人
，
也
是
畢
生

倡
導
獨
立
思
考
的
人
，
是
一
位
學
人
、
思
想
家
。
自
八
十
年

代
陳
雲
作
出
關
於
重
視
古
籍
整
理
的
指
示
後
，
中
央
成
立
了

全
國
古
籍
整
理
出
版
規
劃
小
組
，
上
海
也
相
繼
成
立
，
由
王

元
化
任
組
長
，
他
就
一
心
投
入
，
首
先
和
原
上
海
古
籍
出
版

社
總
編
錢
伯
城
、
社
長
魏
同
賢
等
商
定
要
編
一
套
《
古
文
字
話
林
》
，
然
後
向
市

領
導
申
請
撥
款
，
在
前
八
年
中
他
和
有
關
人
員
幾
乎
將
精
力
和
經
費
都
用
在
這
套

書
上
。
致
使
這
套
書
出
版
後
獲
得
了
國
家
圖
書
獎
和
其
他
有
關
的
三
個
獎
目
。
在

《
古
文
字
話
林
》
粗
具
規
模
後
，
九
七
年
王
元
化
又
與
上
海
古
籍
出
版
社
及
有
關

學
者
商
議
出
版
關
於
《
先
秦
諸
子
集
釋
叢
書
》
，
他
每
年
要
關
心
、
了
解
這
套
書

的
出
版
進
度
，
現
這
套
書
經
過
他
與
出
版
社
的
共
同
努
力
，
放
在
書
架
上
也
可
謂

洋
洋
大
觀
了
，
共
有
《
韓
非
子
新
校
釋
》
、
《
呂
氏
春
秋
新
校
釋
》
、
《
論
語
新

校
集
釋
》
等
十
一
種
。
說
到
《
論
語
》
，
王
元
化
對
論
語
也
非
常
有
研
究
，
他
在

病
危
住
院
時
還
要
我
借
一
本
楊
樹
達
的
《
積
微
翁
讀
書
記
》
，
還
在
文
匯
報
發
表

他
對
現
在
媒
體
以
娛
樂
文
化
的
收
視
率
去
取
代
經
典
本
身
的
人
文
價
值
，
只
會
對

傳
統
文
化
產
生
一
種
負
面
效
果
，
並
將
他
十
多
年
前
的
釋
《
論
語
》
八
篇
文
章
重

新
刊
載
，
以
示
他
的
觀
點
，
真
可
謂
人
們
常
說
的
是
一
位
國
學
大
師
。

王
元
化
還
一
直
想
編
一
本
《
離
騷
》
集
釋
，
原
想
自
己
動
手
，
要
我
借
一
本

原
商
務
印
書
館
出
版
的
《
離
騷
集
釋
》
來
翻
閱
，
閱
後
感
到
沒
精
力
，
只
能
作
罷

。
最
後
提
出
希
望
錢
伯
城
來
編
這
套
書
，
但
遺
憾
的
是
王
元
化
未
來
得
及
顧
問
這

本
書
的
編
著
情
況
而
長
逝
了
，
這
本
書
也
可
能
就
此
要
夭
折
。

王
元
化
平
時
還
很
關
心
出
版
情
況
，
凡
出
版
社
領
導
去
看
望
他
時
，
就
要
問

出
書
情
況
，
還
要
告
誡
他
們
：
﹁不
要
太
求
經
濟
效
益
，
要
兩
者
兼
顧
…
…
﹂
凡
有
學
者
去
看
望
他

時
，
談
到
現
在
出
書
難
，
出
學
術
書
更
難
時
，
他
會
表
示
同
情
，
就
會
給
他
們
撥
些
款
，
如
給
《
宋

會
要
輯
稿
》
電
子
文
本
、
《
吳
觀
禮
軍
政
洋
務
書
札
》
、
《
敦
煌
六
殘
卷
寶
歷
五
卷
本
劉
子
集
校
合

》
等
等
。

最
後
，
我
們
在
懷
念
王
元
化
先
生
之
際
，
希
望
上
海
的
出
版
工
作
、
古
籍
整
理
與
時
俱
進
、
蒸

蒸
日
上
。 王元化與《陳澧集》 曼 青

喀納斯恐龍灣（攝影） 丁 建

明代翰林學士宋濂，勤奮好
學，年幼時依靠 「借書」、 「筆
錄」而得以 「遍觀群書」。他在
《送東陽馬生序》一文中，以自
己的讀書經歷，告誡後生學子必
須發揚刻苦好學的治學精神，影

響深遠。古往今來，有許多文人與書結下了不解之
緣，他們或抄書，或焚書，或夢書，或惜書，流傳
下來不少讀書佳話。

「抄書」是古人常常運用的讀書方法之一。據
說，南齊有個叫沈麟士的人，他一生之中抄了許多
古書。誰知在他八十多歲時，家遭火災，所抄之書

毀於一旦。可是他毫不灰心，發奮重抄，又達二三
千卷，分裝了幾個大箱。難怪徐特立曾經說過這樣
一句話： 「買書不如借書，借書不如抄書。」此話
很有道理。

相傳，宋代金石學家趙明誠一天對他父親講：
昨晚做了個讀書夢，其他均忘，僅存 「言與司合，
安上已脫，芝芙草撥」三句。趙父聽後為他圓夢道
： 「『言與司合』便是 『詞』； 『安上已脫』就作
『女』； 『芝芙草撥』，應為 『之夫』。我兒不久

將做 『詞女之夫』了！」結果，趙明誠晝夜 「夢書
」喜得婚配，美麗而聰穎的吏部員外郎的女兒李清
照，終於與趙明誠圓滿結合，而這也符合哲學上的

「偶然之必然」的道理吧！
魯迅對書是十分愛護的，書角褶皺都要深惡痛

絕。《資治通鑒》的作者司馬光也 「惜書」如命，
勝過酒飯。每次就讀前夕，反覆揩洗桌面，吹走灰
塵，鋪上薄毯，畢恭畢敬把書平鋪於上認真閱讀。
每看完一頁，先用大拇指輕輕襯起書沿，再用食指
慢慢捻挾而過，幾十年如一日，凡他讀過之書，毫
無褶皺痕迹。

但兒子卻與老人相反，因此他對兒子搖頭嘆息
說： 「每見汝集多以指爪撮起，甚非吾意，今浮圖
老氏，猶知尊敬其書，豈以吾儒反不如乎？」兒子
聽後，不禁羞愧不已。

簡
樸
實
惠
的
英

國
飯
菜
，
令
我
的
感

受
很
深
。
著
名
的
英

國
早
餐
特
點
是
量
大

，
但
內
容
千
篇
一
律

：
煎
鹹
肉
、
煎
雞
蛋

加
在
煎
西
紅
柿
上
，

另
加
幾
片
烤
麵
包
。

正
餐
的
熱
菜
大
都
是
烤
牛
、
羊
肉
加
上
煮

得
過
熟
、
爛
糊
糊
的
胡
蘿
蔔
和
捲
心
菜
等

。
在
英
國
最
好
的
宴
會
也
無
非
是
一
湯
一

魚
一
肉
，
因
此
，
中
國
人
做
上
五
六
個
菜

請
他
們
來
吃
飯
就
被
認
為
非
常
豐
盛
。

有
人
說
，
法
國
人
是
為
吃
而
活
着
的

，
而
英
國
則
為
了
活
命
而
吃
。
英
國
人
吃

東
西
也
比
較
節
制
，
只
吃
八
成
左
右
，
狼

吞
虎
嚥
或
打
飽
嗝
被
認
為
是
失
禮
。
他
們

對
待
一
日
三
餐
也
有
許
多
差
別
。
據
統
計

，
有
百
分
之
三
的
英
國
人
把
早
餐
作
為
一

天
的
主
餐
，
將
近
三
分
之
一
的
人
將
午
餐

作
為
主
餐
，
百
分
之
二
十
的
人
將
午
茶
作

為
主
餐
，
百
分
之
三
十
的
人
把
晚
餐
作
為

一
天
的
主
餐
。

英
國
是
食
品
進
口
國
，
過
去
還
能
享

受
殖
民
地
的
廉
價
農
產
品
，
現
在
它
每
年

要
花
大
量
外
匯
進
口
食
品
。
在
英
國
，
人

們
已
習
慣
用
﹁萬
國
﹂
牌
食
品
做
飯
。
超

級
市
場
上
供
應
美
國
和
泰
國
的
米
、
加
拿

大
麵
粉
和
西
班
牙
食
油
等
等
。
平
時
他
們

喜
歡
吃
大
塊
的
烤
牛
肉
。
在
倫
敦
路
邊
常

有
賣
烤
牛
肉
的
舖
子
，
窗
前
豎
着
根
不
停

轉
動
着
的
粗
鐵
條
，
上
面
裹
着
厚
厚
幾
十

斤
牛
肉
，
牛
肉
散
發
着
誘
人
的
香
味
來
，

可
以
隨
時
切
售
供
應
。

英
國
的
許
多
大
公
司
都
設
有
食
堂
，

小
公
司
只
供
應
咖
啡
。
公
司
沒
有
食
堂
的

工
薪
階
層
中
午
就
到
附
近
的
小
酒
店
、
快

餐
店
吃
份
三
文
治
或
豬
肉
餡
餅
，
有
的
人

就
單
純
喝
杯
啤
酒
就
算
午
餐
。
有
些
年
輕

婦
女
更
簡
單
，
吃
油
炸
花
生
米
或
炸
土
豆

片
，
或
是
啃
個
蘋
果
，
就
把
午
飯
打
發
過

去
了
。
晴
天
的
中
午
時
分
坐
在
路
邊
的
靠

背
長
椅
上
或
躺
在
草
地
上
邊
曬
太
陽
邊
吃

點
充
飢
的
小
食
品
，
是
典
型
英
國
城
市
白

領
階
層
的
生
活
方
式
。

英
國
人
雖
然
對
吃
飯
不
够
重
視
，
但

是
對
廚
房
布
置
一
點
也
不
馬
虎
。
他
們
看

待
廚
房
的
設
計
和
起
居
室
、
卧
室
一
樣
重

要
，
也
是
客
人
必
去
參
觀
之
處
。
每
戶
人

家
除
了
現
代
化
的
灶
、
炊
具
外
，
都
喜
歡

布
置
成
套
的
調
味
品
瓶
以
及
古
色
古
香
的

木
製
胡
椒
瓶
，
許
多
人
家
還
有
擦
得
鋥
亮

的
古
老
紫
銅
平
底
鍋
。
英
國
人
做
菜
不
是

煮
熬
就
是
在
烤
箱
裡
焙
烤
，
沒
有
大
火
爆

炒
，
這
也
是
他
們
的
現
代
化
廚
房
裡
油
煙

污
染
少
的
原
因
。

英
國
式
的
烹
飪
比
較
簡
單
，
而
他
們

的
用
具
卻
名
目
繁
多
得
驚
人
，
幹
什
麼
都

要
有
專
用
工
具
。
英
國
人
對
中
國
人
只
用

幾
種
工
具
就
能
做
出
各
種
菜
餚
驚
奇
不
已

。
他
們
吃
魚
、
肉
、
水
果
、
乳
酪
、
湯
等

各
有
不
同
的
刀
、
叉
、
匙
、
盤
子
。
從
打

雞
蛋
到
和
麵
粉
都
有
不
同
型
號
的
電
動
和

手
動
攪
拌
器
，
拌
沙
拉
又
是
專
用
的
長
把

叉
和
匙
。
僅
煮
雞
蛋
為
例
，
蛋
在
水
中
煮

時
有
專
門
的
鐵
絲
筐
籃
和
煮
蛋
用
的
小
計

時
器
。
煮
熟
後
如
果
是
早
飯
吃
的
要
放
在

專
用
的
帶
腳
蛋
杯
裡
，
蓋
上
個
毛
線
小
罩

保
溫
，
如
果
要
切
片
就
用
專
門
的
切
蛋
鐵

絲
刀
具
。

相
比
而
言
，
中
國
的
筷
子
既
能
夾
又

能
攪
拌
，
菜
刀
既
能
切
、
剁
、
敲
、
拍
，

還
能
與
手
配
合
送
菜
、
肉
下
鍋
，
鍋
既
能

翻
炒
，
也
可
量
算
調
料
。
而
英
國
有
的
工

具
並
不
常
用
，
眾
多
的
工
具
既
繁
瑣
也
很

佔
用
地
方
。
這
也
許
就
是
東
西
方
文
化
的

差
異
吧
！

菊
黃
蟹
肥
，
又
到
了
啖
螃
蟹
的
時
節
。
螃
蟹
在
我
國
文
學
藝
術
園
地
裡
，
常
被

詩
人
歌
詠
，
被
文
學
家
著
述
，
被
畫
家
點
染
。

蟹
之
名

蟹
是
一
種
頗
有
個
性
的
動
物
，
腿
多
名
也
多
，
宋
代
傅
肱
的
《
蟹
譜

》
載
：
﹁蟹
，
以
其
橫
行
，
則
曰
螃
蟹
；
以
其
行
聲
，
則
曰
郭
索
；
以
其
外
骨
，
則

曰
介
士
；
以
其
內
容
，
則
曰
無
腸
。
﹂
雅
號
也
多
，
有
﹁鐵
甲
將
軍
﹂
、
﹁無
腸
公

子
﹂
、
﹁橫
行
勇
士
﹂
、
﹁含
黃
伯
﹂
等
。

蟹
之
喻

螃
蟹
堅
甲
利
足
，
橫
行
逞
兇
。
凡
罵
民
賊
、
貪
官
，
常
借
用
於
牠
。

現
代
國
畫
大
師
齊
白
石
，
在
一
次
國
民
黨
浙
滬
警
備
司
令
宣
鐵
吾
的
宴
會
上
，
被
邀

請
揮
筆
作
畫
。
他
在
宣
紙
上
畫
出
一
隻
大
螃
蟹
，
題
跋
：
看
你
橫
行
到
幾
時
？
﹁四

人
幫
﹂
倒
台
後
，
畫
家
黃
永
玉
畫
了
一
壺
美
酒
和
四
隻
煮
熟
的
螃
蟹
；
不
但
是
象
徵

，
也
表
達
了
那
些
日
子
的
歡
樂
。
在
《
紅
樓
夢
》
中
，
曹
雪
芹
借
薛
寶
釵
的
筆
，
寫

出
了
﹁眼
前
道
路
無
經
緯
，
皮
裡
陽
秋
空
黑
黃
﹂
的
食
蟹
名
句
，

譏
笑
怒
罵
那
些
兩
腳
蟹
，
讀
後
使
人
倍
感
痛
快
淋
漓
。

蟹
俗
語

如
牛
吃
蟹
，
喻
牛
頭
不
對
馬
嘴
。
老
蟹
，
喻
婦
人

老
而
猾
之
稱
也
。
叫
化
子
吃
死
蟹
隻
隻
好
，
義
同
拾
到
籃
裡
就
是

菜
。
撐
腳
蟹
，
借
喻
無
陽
剛
之
氣
的
膽
怯
者
。
大
閘
蟹
坐
飛
機

—
懸
空
八
隻
腳
，
喻
相
去
甚
遠
。

蟹
諺
語

﹁寒
露
發
腳
，
霜
降
捉
着
、
西
風
起
，
螃
蟹
肥
、

西
風
響
，
蟹
腳
癢
﹂
，
說
明
螃
蟹
成
熟
，
進
行
洄
游
繁
殖
，
正
是

捕
蟹
的
季
節
。
﹁九
雌
十
雄
﹂
、
﹁九
月
團
臍
，
十
月
尖
﹂
，
均

表
示
農
曆
九
月
雌
蟹
卵
滿
，
黃
膏
豐
腴
；
十
月
雄
蟹
性
腺
發
育
最

好
、
最
美
，
黃
白
鮮
肥
。
這
段
時
期
，
正
是
持
螯
賞
菊
的
最
佳
季

節
。
﹁立
了
冬
，
影
無
蹤
﹂
，
說
明
天
氣
寒
冷
，
蟹
要
﹁埋
泥
﹂

冬
眠
了
。
但
是
，
如
果
氣
候
溫
暖
，
生
長
環
境
良
好
，
﹁小
雪
前

，
鬧
踵
踵
﹂
，
照
樣
還
是
可
以
捕
食
到
螃
蟹
的
。

蟹
饌

我
國
有
不
少
名
菜
就
是
用
鮮
蟹

做
成
的
。
如
天
津
的
﹁金
錢
紫
蟹
﹂
、
﹁熘

蟹
黃
﹂
；
廣
州
的
﹁芙
蓉
蟹
片
﹂
、
﹁脆
皮

炸
蟹
螯
﹂
、
﹁薑
葱
炒
肉
蟹
﹂
；
山
東
的

﹁蟹
黃
魚
翅
﹂
；
江
蘇
揚
州
的
﹁蟹
肉
獅
子

頭
﹂
、
﹁蟹
黃
湯
包
﹂
，
鎮
江
的
﹁清
燉
蟹

粉
獅
子
頭
﹂
等
都
是
中
外
馳
名
的
蟹
饌
名
菜

。
江
蘇
的
﹁中
堡
醉
蟹
﹂
還
出
口
到
國
外
。

蟹
詩

蟹
是
我
國
諸
多
美
食
佳
饌
中
的
珍
品
，
歷
來
受
世
人

青
睞
。
許
多
文
人
墨
客
、
志
士
仁
人
對
蟹
、
啖
蟹
、
品
蟹
都
作
了

盡
情
的
吟
詠
。
作
品
韻
味
濃
郁
，
美
不
勝
收
。
如
蘇
東
坡
的
﹁但

願
有
蟹
無
鹽
州
﹂
；
黃
山
谷
的
﹁一
腹
金
相
玉
質
，
兩
螯
秋
江
明

月
﹂
；
曹
雪
芹
的
﹁螯
封
嫩
玉
雙
雙
滿
，
殼
凹
紅
脂
塊
塊
香
﹂
；

陸
游
的
﹁蟹
肥
暫
擘
饞
涎
墮
，
酒
綠
初
傾
老
眼
明
﹂
，
李
白
、
白

居
易
、
陸
龜
蒙
、
楊
萬
里
、
皮
日
休
等
詩
人
都
留
有
詠
蟹
的
詩
句
。

蟹
畫

蟹
也
是
畫
家
筆
下
的
好
題
材
。
明
代
畫
家
徐
渭
的

﹁黃
甲
傳
臚
圖
﹂
，
吳
道
子
的
﹁螃
蟹
圖
﹂
，
齊
白
石
的
﹁螃
蟹

圖
﹂
、
﹁墨
蟹
﹂
，
吳
弗
之
的
﹁螃
蟹
圖
﹂
，
還
有
李
苦
禪
等
大

畫
家
，
對
螃
蟹
的
形
態
觀
察
入
微
、
潑
墨
即
成
，
創
作
出
了
一
幅

幅
形
神
兼
備
的
﹁螃
蟹
圖
﹂
。

蟹
聯

如
清
代
末
年
，
松
江
知
府
出
了
一
個
上
聯
：
﹁鱸
魚

四
鰓
，
獨
佔
松
江
一
府
﹂
。

兩
江
總
督
張
之
洞
以
螃
蟹
為
題
，
對
了
一
個
絕
妙
的
下
聯
：

﹁螃
蟹
八
足
，
橫
行
天
下
九
州
。
﹂

蟹
謎

民
間
中
流
傳
螃
蟹
謎
語
俯
拾
皆
是
，
如
﹁身
披
盔
甲
，
目
中
無
人
，
手

舉
鋼
刀
，
一
向
橫
行
﹂
等
。
雋
永
明
快
，
為
人
們
品
味
蟹
餚
平
添
了
幾
多
韻
味
。

蟹
傳
說

關
於
蟹
的
奇
聞
趣
事
也
不
少
。
成
千
上
萬
水
族
生
物
中
，
螃
蟹
的
形

狀
生
得
面
目
兇
橫
，
威
武
猙
獰
。
宋
代
大
科
學
家
沈
括
，
在
《
夢
溪
筆
談
》
中
記
述

：
﹁關
中
無
螃
蟹
，
偶
收
得
一
蟹
，
怖
其
惡
，
以
為
怪
物
，
人
家
每
有
病
症
者
，
則

借
去
懸
門
戶
﹂
；
接
着
他
開
玩
笑
說
：
﹁不
但
人
不
識
，
鬼
亦
不
識
也
﹂
。
在
江
南

，
螃
蟹
危
害
農
田
，
釀
成
災
禍
，
是
有
史
可
查
的
。
高
德
基
《
平
江
紀
事
》
中
說
：

﹁大
德
丁
末
，
吳
中
蟹
厄
如
蝗
，
平
田
皆
滿
，
稻
穀
蕩
盡
，
吳
諺
有
蟹
荒
蟹
亂
之
說

，
正
謂
此
也
。
﹂
可
見
，
吳
地
不
光
常
閙
蟹
災
，
而
且
百
姓
還
把
蟹
災
作
為
兵
災
的

凶
兆
。

初來紐約時就認識了一位在華埠開診所的推
拿醫生，後來聽說他要開辦豆腐公司，我覺得很
新鮮。儘管推拿和豆腐皆為中國國粹，但那些在
人體上按經絡、穴位推、拿、提、捏、揉的動作
，跟泡黃豆磨成漿、再在豆漿裡加石膏或鹽鹵的
做法，畢竟是風馬牛不相及。後來推拿醫生做豆

腐的消息沒有了下文，我便想此事一定黃了。
不過，華人移民人才濟濟，幹哪一行的都有，改行幹出一番事

業來的也大有人在。華人食品店以及後來的超市，不因那個推拿醫
生沒有了下文而缺少豆腐，相反，豆腐的品種和數量竟越來越多，
老豆腐、嫩豆腐、滑豆腐，盒裝的、散裝的，還有豆腐乾、豆腐皮
、豆腐乾絲、油豆腐，等等，真是包羅萬象，無所不有，而且所有
這些豆製品都是在美國和加拿大當地製作出來的，而開辦豆腐作坊
和豆腐公司的人裡面，有些原是在中國教化學或物理的大學教授，
他們的專業當然要比那名推拿大夫更接近豆腐的生產程序。

營養豐富的豆腐終於因華人豆腐公司的開辦和發展也在美國、
加拿大出了名，現在不少美、加超市也出售豆腐和豆漿，而且不再
把豆腐說成是 「bean curd」，而直呼其為 「doufu」或 「tofu」。
麻婆豆腐更是成了上中餐館 「洋人」必點的一道菜。

中國豆腐西漸的歷史，在北美洲確實尚短，但在歐洲、尤其在
法國，卻已不是三年兩載的事兒了。早在二十世紀初，就有一個名
叫李石曾的晚清重臣之子跑了一趟法國，回國後在老家河北省高陽
縣辦了個豆腐訓練班，接着居然組織了第一批豆腐工人赴法，在巴
黎開辦豆腐公司，製作豆腐之餘，他還讓工人們學法語、科學和中
文。後來甚有影響的華工赴法、留法學生勤工儉學，都與李石曾在
法國創辦豆腐公司有直接關係。當年還提出 「僑學」思想的李石曾
，如今正作為 「思想史上的失蹤者」而重新得到重視。

最近看了電視劇《東方朔》，其中有段情節說西漢漢武帝時期
的太皇太后派東方朔秘密出使淮南，要淮南王劉安領兵入長安保小
梁王升位，並提到劉安當時正在做豆腐。據傳說，劉安就是豆腐的
發明者。我查了一下中國歷代紀元表，知道漢武帝時期距今已有兩
千多年，這就是說，今天我們在中國或美國吃的最佳健康食品──
豆腐已有兩千多年的歷史了。

豆腐西漸史 陳 安

簡
樸
的
英
國
飯
菜

風

雨

金秋趣話蟹文化 李盛仙

讀
書
趣
聞

余
巧
雲

哥
斯
達
黎
加
的
華
僑
華
人
社
會

黃
耀
佳

馮
子
源

哥
斯
達
黎
加
國
家
劇
院

（
資
料
圖
片
）

中
華
人
民
共
和
國
與
哥
斯
達
黎
加

共
和
國
自
二
○
○
七
年
六
月
一
日
起
相

互
承
認
並
建
立
大
使
級
外
交
關
係
，
這

標
誌
着
中
哥
兩
國
人
民
的
友
好
往
來
進

入
了
一
個
嶄
新
的
時
期
。

說
到
哥
斯
達
黎
加
，
也
許
人
們
對

她
還
會
有
點
陌
生
。
哥
斯
達
黎
加

（C
ost a

R
i c a

）
在
西
班
牙
文
裡
意
思
為
﹁富
饒
的
海
岸

﹂
。
哥
斯
達
黎
加
共
和
國
位
於
中
美
洲
地
峽
，
北
緯
十
度
；

西
經
八
十
四
度
。
東
臨
加
勒
比
海
，
西
靠
北
太
平
洋
，
有
着

一
千
二
百
九
十
千
米
的
海
岸
線
。
該
國
面
積
為
五
萬
一
千
一

百
平
方
公
里
。
全
國
人
口
約
四
百
二
十
七
萬
（
二
○
○
七
年

）
。
官
方
語
言
為
西
班
牙
語
。
百
分
之
八
十
的
居
民
信
奉
天

主
教
。
一
五
○
二
年
九
月
十
八
日
哥
倫
布
發
現
了
哥
斯
達
黎

加
。
一
五
六
四
年
淪
為
西
班
牙
的
殖
民
地
，
屬
西
班
牙
總
督

區
的
危
地
馬
拉
都
督
府
管
轄
。
相
對
中
美
洲
國
家
，
該
國
的

原
住
民
（
印
第
安
人
）
比
較
少
（
現
不
到
百
分
之
三
）
。
一

八
二
一
年
九
月
十
五
日
宣
布
獨
立
。
一
八
四
八
年
八
月
三
十

日
成
立
共
和
國
。
一
九
四
八
年
內
戰
之
後
，
當
時
的
哥
斯
達

黎
加
總
統
何
塞
．
菲
格
雷
斯
．
費
雷
爾
（Jo se

F ig ue re s
F er rc r

）
宣
布
解
散
軍
隊
，
並
在
一
九
四
九
年
將
此
列
入
憲

法
。
從
那
時
起
，
哥
斯
達
黎
加
就
成
了
世
界
上
第
一
個
不
設

軍
隊
的
國
家
。
該
國
奉
行
的
是
﹁積
極
、
非
武
力
、
永
久
中

立
﹂
的
和
平
外
交
政
策
，
主
張
同
世
界
各
國
人
民
保
持
友
好

關
係
。
哥
斯
達
黎
加
經
濟
主
要
是
旅
遊
業
、
電
子
元
件
和
農

業
出
口
，
經
濟
發
展
水
平
在
中
美
洲
名
列
前
茅
。
二
○
○
六

年
人
均G

D
P

處
於
世
界
的
第
五
十
三
位
。
在
這
樣
的
一
個

國
度
裡
，
華
僑
華
人
社
會
是
如
何
形
成
與
發
展
的
呢
？

華
僑
華
人
在
哥
國
已
有
過
百
年
的
歷
史

據
哥
斯
達
黎
加
歷
史
博
物
館
的
導
言
介
紹
，
在
五
百
多

年
前
，
當
哥
倫
布
登
上
哥
斯
達
黎
加
土
地
時
，
發
現
那
裡
生

活
的
是
黃
種
人
。
而
根
據
哥
斯
達
黎
加
政
府
註
冊
局
的
記
錄

，
第
一
批
中
國
人
一
千
人
是
被
一
位
名
叫M

e iggs
K
eit h

的
英
國
人
販
子
夥
同
兩
個
哥
斯
達
黎
加
人H

u bbe

和

G
r yt z el l

於
一
八
七
二
年
四
月
賣
到
哥
斯
達
黎
加
來
的
。
如

果
從
那
個
時
候
算
起
，
華
僑
華
人
在
哥
斯
達
黎
加
的
歷
史
已

經
有
一
百
三
十
年
了
。
中
國
人
抵
達
哥
斯
達
黎
加
的
第
一
個

地
方
叫
彭
塔
雷
納
斯
（Pu nt a re na s
意
即
尖
沙
咀
）
。
由
於

在
一
九
四
二
年
以
前
的
哥
斯
達
黎
加
憲
法
中
有
過
一
條
歧
視

條
款
，
因
此
，
那
個
時
期
的
華
人
很
難
有
機
會
到
中
央
山
谷

生
活
，
只
能
在
大
西
洋
和
太
平
洋
兩
岸
比
較
落
後
的
地
區
謀

生
，
所
從
事
的
工
作
主
要
是
農
業
、
畜
牧
業
和
貿
易
。
如
今

，
除
了
彭
塔
雷
納
斯
之
外
，
旅
哥
華
僑
華
人
相
對
集
中
居
住

的
省
份
有
：
首
都
聖
何
塞
（Sa n

Jo se

）
、
利
蒙
（l i m

on

）
、
瓜
納
卡
斯
特
（G

u an ac as t e

）
等
省
。

華
人
移
居
哥
國
的
高
峰
期
及
主
要
原
籍
地

中
哥
兩
國
相
距
萬
里
，
一
個
在
東
半
球
，
另
一
個
在
西

半
球
，
而
且
在
相
當
長
的
一
段
時
期
裡
洲
際
間
的
交
通
工
具

極
其
落
後
，
儘
管
如
此
，
一
個
多
世
紀
以
來
，
旅
哥
華
僑
華

人
與
家
鄉
始
終
保
持
着
親
密
的
聯
繫
。
在
這
百
多
年
間
，
華

僑
華
人
移
居
哥
斯
達
黎
加
曾
有
過
那
麼
幾
個
相
對
集
中
的
時

段
，
如
清
末
民
初
、
日
寇
侵
華
、
中
國
大
陸
解
放
前
後
、
六

十
年
代
初
經
濟
困
難
時
期
、
文
化
大
革
命
後
期
以
及
﹁台
獨

﹂
勢
力
在
台
灣
橫
行
的
那
幾
年
。
他
們
的
原
籍
地
主
要
是
珠

江
三
角
洲
的
中
山
、
江
門
和
香
港
，
以
及
台
灣
地
區
。

旅
哥
華
僑
華
人
知
多
少

如
果
要
問
現
在
哥
斯
達
黎
加
生
活
的
華
僑
華
人
一
共
有

多
少
，
也
許
很
難
找
到
一
個
準
確
的
答
案
，
有
的
說
是
三
萬

或
四
萬
，
有
的
說
約
為
該
國
總
人
口
的
百
分
之
一
等
等
。
不

過
，
有
調
查
顯
示
，
那
些
在
哥
斯
達
黎
加
生
活
了
上
百
年
的

家
族
已
普
遍
有
了
第
五
或
第
六
代
的
子
孫
了
。
儘
管
有
的
人

已
離
開
哥
斯
達
黎
加
或
者
已
經
作
古
，
但
在
不
同
的
歷
史
時

期
也
有
大
量
的
新
移
民
陸
續
移
居
到
那
裡
。
據
不
完
全
估
計

，
僅
在
中
國
實
行
改
革
開
放
政
策
以
來
的
三
十
年
間
，
從
大

陸
移
居
哥
斯
達
黎
加
的
新
移
民
就
多
達
三
萬
人
。
所
以
，
如

果
把
第
一
代
純
粹
的
華
僑
估
計
為
三
、
四
萬
人
的
話
，
再
把

華
人
的
後
裔
以
及
有
華
人
血
統
的
混
血
兒
也
算
在
內
，
那
麼

，
十
萬
人
也
許
是
一
個
比
較
保
守
的
估
計
了
。

旅
哥
華
僑
華
人
對
祖
籍
國
有
着
深
厚
的
感
情

中
華
民
族
是
一
個
有
着
偉
大
親
和
力
和
凝
聚
力
的
民
族

，
那
一
份
與
中
國
剪
不
斷
的
血
緣
親
情
使
得
身
居
海
外
的
華

僑
華
人
以
及
他
們
的
子
孫
後
代
始
終
對
祖
籍
國
有
着
一
種
深

厚
的
感
情
。

早
期
的
旅
哥
華
僑
華
人
就
支
持
孫
中
山
革
命
，
在
廣
州

黃
花
崗
七
十
二
烈
士
紀
念
碑
的
獻
石
中
，
有
四
塊
是
旅
哥
華

僑
華
人
捐
獻
的
。

十
多
年
前
，
有
一
位
老
先
生
創
辦
了
一
本
名
為
《
友
聲

》
的
會
刊
。
初
期
，
會
刊
只
有
八
頁
，
是
老
先
生
一
字
一
句

用
手
抄
寫
的
。
之
後
，
老
先
生
學
會
了
電
腦
操
作
，
內
容
進

一
步
增
加
，
篇
幅
增
至
二
十
頁
、
二
十
四
頁
。
通
過
《
友
聲

》
，
家
鄉
的
父
老
們
知
道
了
許
多
有
關
旅
哥
鄉
親
們
工
作
、

生
活
和
僑
團
活
動
的
信
息
，
尤
其
是
了
解
到
他
們
那
種
身
在

海
外
、
心
繫
家
鄉
的
情
懷
。
同
樣
通
過
《
友
聲
》
，
向
旅
哥

鄉
親
們
轉
達
家
鄉
父
老
的
問
候
、
報
道
家
鄉
的
變
化
，
讓
旅

居
海
外
的
鄉
親
時
刻
了
解
家
鄉
的
情
況
。
這
種
信
息
的
傳
遞

、
情
感
的
溝
通
，
十
多
年
來
，
一
本
小
小
的
會
刊
成
為
了
中

哥
兩
地
鄉
親
溝
通
的
橋
樑
。

一
年
前
，
一
位
在
哥
斯
達
黎
加
土
生
土
長
的
華
裔
女
教

師
表
示
願
意
捐
出
她
祖
父
一
些
有
價
值
的
遺
物
給
中
山
市
華

僑
博
物
館
，
並
打
算
將
她
祖
父
的
故
居
改
建
成
旅
哥
華
僑
歷

史
博
物
館
。

二
○
○
七
年
，
一
位
老
先
生
向
中
山
市
人
民
政
府
鄭
重

承
諾
在
未
來
的
十
年
裡
每
年
捐
贈
一
百
萬
港
幣
（
共
捐
贈
一

千
萬
港
幣
）
，
以
資
助
該
市
教
育
事
業
的
發
展
。

去
年
，
中
哥
兩
國
建
交
。
就
在
當
年
，
哥
斯
達
黎
加
華

裔
專
業
人
士
就
隨
即
組
織
了
第
一
個
到
中
國
訪
問
的
華
裔
專

業
團
體
，
並
回
到
了
他
們
祖
輩
的
家
鄉
進
行
了
尋
根
活
動
。

他
們
都
認
同
中
華
文
化
，
認
同
自
己
是
華
人
，
並
以
自
己
是

中
國
人
的
後
裔
而
倍
感
自
豪
。

旅
哥
華
僑
華
人
湧
現
眾
多
傑
出
人
才

一
個
多
世
紀
來
，
旅
哥
華
僑
華
人
秉
承
中
華
民
族
的
優

秀
傳
統
，
艱
苦
奮
鬥
，
勤
儉
節
約
，
與
人
為
善
，
在
不
斷
改

善
生
存
條
件
和
發
展
事
業
的
同
時
，
自
覺
接
受
先
進
的
人
類

文
明
知
識
，
並
積
極
融
入
當
地
主
流
社
會
，
在
各
行
各
業
中

湧
現
出
眾
多
的
傑
出
人
才
，
如
首
位
華
裔
宇
航
員
張
福
林

（Fr an kl in
C

h an g

）
、
二
○
○
三
年
哥
斯
達
黎
加
國
家
文

化
科
技
最
高
獎
﹁瑪
貢
獎
﹂
的
獲
得
者
陳
月
靈
（H

i lda
C

h en
A
puy

）
、
知
名
藝
術
家
吳
廣
威
（I sid ro

C
o n

W
ong

）
…
…
在
學
術
、
醫
療
、
經
濟
、
工
程
技
術
領
域
湧

現
出
不
少
優
秀
人
才
，
還
先
後
有
多
人
擔
任
過
國
會
議
員
、

高
等
法
院
的
大
法
官
和
哥
斯
達
黎
加
駐
外
大
使
，
以
及
哥
斯

達
黎
加
政
府
的
部
局
級
官
員
等
。
他
們
大
多
數
都
回
過
祖
籍

國
或
希
望
到
中
國
尋
根
。

華
僑
華
人
為
發
展
中
哥
友
好
關
係
作
出
貢
獻

據
了
解
，
自
七
十
年
代
起
，
哥
斯
黎
加
就
有
僑
胞
為
推

動
中
哥
建
交
作
出
不
懈
努
力
。
促
進
政
治
、
貿
易
和
文
化
的

交
流
和
高
層
的
交
往
。
為
了
讓
哥
國
社
會
聽
到
中
國
的
聲
音

，
讓
哥
國
民
眾
和
知
識
分
子
了
解
中
國
，
他
們
出
版
了
中
西

文
雙
語
刊
物
，
翔
實
、
公
正
、
及
時
地
介
紹
中
國
和
哥
斯
達

黎
加
的
經
濟
、
政
治
、
文
化
和
歷
史
，
使
之
成
為
哥
國
一
些

政
府
部
門
和
主
要
機
構
及
個
人
了
解
中
國
和
華
人
社
會
的
窗

口
。
中
哥
兩
國
建
交
之
後
，
在
新
形
勢
下
，
他
們
通
過
舉
辦

中
國
文
化
日
活
動
和
中
國
經
濟
論
壇
，
介
紹
中
國
優
秀
的
傳

統
文
化
和
經
濟
建
設
成
就
。
此
外
，
他
們
還
參
與
由
中
國
貿

促
會
和
哥
國
貿
促
局
聯
合
舉
辦
的
哥
斯
達
黎
加

—
中
國
貿

易
展
覽
會
，
參
加
哥
國
一
年
一
度
盛
大
的
彩
燈
節
花
車
巡
遊

，
並
促
成
了
哥
斯
達
黎
加
大
學
與
暨
南
大
學
建
立
科
研
學
術

文
流
合
作
關
係
，
促
成
了
哥
斯
達
黎
加
彭
塔
雷
納
斯
市

（Pun t aren as

）
與
廣
東
省
中
山
市
簽
署
了
建
立
友
好
城
市

的
諒
解
備
忘
錄
。
大
力
支
持
中
國
駐
哥
斯
達
黎
加
的
大
使
館

開
展
的
各
項
工
作
。
如
今
，
他
們
更
是
以
積
極
的
姿
態
在
推

動
中
哥
兩
國
在
貿
易
、
經
濟
和
文
化
方
面
的
交
流
發
揮
着
橋

樑
的
作
用
。

̇
̇

̇


