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雙眉像關刀，外表嚴肅的他，偏偏渾身散
發幽默感。二○○六年 「出山」為《美女廚房
》擔任嘉賓評判，憑着鬼馬抵死的評論而 「上
位」，節目播完兩年，周師傅的工作仍一單緊
接一單。事實上，這位 「地獄廚神」早已在廚
壇享負盛名，更是唯一參加日本 「料理之鐵人
」比賽的香港廚師。退休的決定，反而為他帶
來事業 「第二春」。

16歲入行 雜工做起
十六歲投入飲食業，由廚房 「雜工」捱到

「大廚」職位，這條路一走就四十年了。周中
師傅稱，自小對烹飪並無特別興趣，當年入行
純粹為餬口。他說， 「小時父母從事手工業，
六兄弟姊妹我排行第一，是最早出社會工作的
一個。當年媽媽叫我學廚，因收入穩定，包食
、包住、包着（酒樓提供制服），只需買對木
屐就可以開工。」

入行第一間工作的酒樓，是位於尖沙咀的
金冠酒樓，當年是全港首間酒樓加夜總會的食
肆，規模在行內算是數一數二。 「初入行什麼
也不懂，連上粉也不懂。廚房會欺負新人，明
知你不懂偏叫你去做，犯錯就捱罵。現在做學
徒幸福很多，很多人會教你，還怕你會辭職。
」周中坦言，當時捱得好辛苦，曾怨過母親為
何要他入行。可是，習慣刻苦的他並沒有放棄
，一直低頭默默做，聽教聽話。 「入行三年，
師傅已容許我炒餸，比同期入行的廚師快；相
信除了潛質外，與我的工作態度有關。」

自創菜式 吸引豪客
在飲食界打滾四十二年，周中只做過十間

酒樓，以其知名度而言算少， 「我不喜歡轉來
轉去，只有固定做一間酒樓才可留住客人，客
人一想起那間酒樓就想到廚師是周中就叫成功
。」事業的其中一個高峰，是在明星食府麒麟
新閣任總廚時，創製了 「荷包天狗翅」。兩年
後，被派到同集團的麒麟金閣，又製作了 「麒
麟珍珠翅」，吸引大批城中名人慕名而往。現
在談起當年的威水史，周師傅仍一臉滿足。

其後，周中獲招攬為全港首間酒店中菜廳
的凱悅軒工作，在十六年間創作出新派fusion
中菜，引來海外同行爭相抄襲其菜式。到了二
○○三年，周中
選擇在沙士期間
退休。 「當時很
捨不得，但市面
環境好差，加上
酒店會在二○○五年結業，於是決定退休享受
人生。」

周中的事業並無因退休而停下來。在凱悅
期間多次接受日本電台及雜誌訪問，原來周中

的名字早已傳遍日本；退休後，有日本食客請
他主理私房菜，他也樂於接受。

揚名日本 工作為樂
其後，日本電視台邀請他參加 「料理之鐵

人」比賽，更搬出日本國寶級廚師六三郎迎戰
，可見其重視程度。比賽期間，周中的日本支
持者較六三郎還要多。

直至二○○六年因演出電視節目，事業再
創高峰。 「答應任嘉賓因為太清閒，現職的廚
師不會有時間做節目。」在節目中，周中的冷
面笑匠形象深得觀眾喜愛，成為不同媒體爭相
邀請的對象，甚至比退休前更忙。他亦十分享
受現在的工作方式，自由度大、不受約束，工
作不是為了餬口，可以好好享受箇中樂趣。問
到在廚壇有否未完成心願，周中想了一想後說
， 「我很喜歡母親的菜式，特別是一味 『竹筍
炆腩仔』，我一直希望把家常便飯改良，他日
可以放在大酒店的餐桌上。」

目前本港正受全球金融海嘯衝擊，
恒生指數每天都像坐過山車般 「大上大
落」，日前有飲食業老行尊疑因投資失
利而自殺。經歷多次 「股災」的周中師
傅，也曾嘗過在金融風暴中輸掉全副身
家的滋味，自此絕不沾手股票市場。

飲食業一向是香港經濟 「寒暑表」
，食肆的入座率反映市民的消費能力。
作為飲食業的老前輩，周中完全感受到
金融海嘯對飲食業的威脅。他說， 「希
望香港人不要憂慮太多，在環境差時更
加要堅強面對，否則會更痛苦。每個年
代也會出現一次（金融）災難，七十年
代、八十年代、九十年代，到今日二千
年，日子仍這樣過了。」

賠光老婆本 從頭再來
對周中而言，股票的上上落落，其

實也是一場數字遊戲。原來周中在上世
紀七十年代已嘗過慘痛教訓。他說，
「實際是一九七幾年也忘記了，當時已

升到 『二廚』，月薪四百元，辛辛苦苦
才儲了五萬元打算做 『老婆本』。」

他繼續憶述， 「當年又是幾乎逢股
皆升，最初也沒有興趣參與，但有朋友
不斷叫我一齊玩，好快就賺好多。慢慢
研究又發覺沒有說謊，昨日（股價）
一毫、今日已毫半，明天升到兩
毫。」於是周中選了兩隻 「仙股
」，把全副身家押上去。不到一
個月爆發了股災，多年積蓄一下
子付諸流水。

他又稱， 「當時好多人見股市好賺
，辭掉工作全職炒股票，當股災爆發後
不少人抵受不住而自殺。我輸掉所有錢
也很心痛，幸好還有工作支撐生活，再
慢慢儲蓄作 『老婆本』，但這個秘密一
直沒有告訴老婆。」

經此一役，周中明白自己對投資既
無運氣亦沒有眼光，二十年多年來再不
沾手投資活動，寧把全副精神放在研究
菜式上。

二○○三年沙士香港百業蕭條，飲食
業所受打擊更大。縱橫廚壇四十年的周中
師傅，眼見市道低迷，意興闌珊決定提早
退休，與太太享受日子。小休三年靜極思動
，因替電視節目《美女廚房》擔任評判，成
為炙手可熱的 「地獄廚神」 。今年五十九歲

的他，現時既為日本東京高級餐館設計菜
單，又擔任澳門酒店烹調顧問，還出席大
大小小宣傳及採訪活動。雖然工作較退休前
更忙，但樂在其中的周中笑言， 「誰言退休
等如失業」 。
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廚神愛吃太太煮的麵
每個成功男人背後，都有位默默支持他

的女人。周中師傅背後的女人，就是與他相
識逾三十載的初戀情人兼妻子─周太。周
中與太太結婚三十三年，至今仍恩愛如昔。
談到夫妻相處之道，周中說，就是 「包容」
兩個字。

初戀情人變太太
大忙人周中，經常往來香港、澳門，下

月中將要到紐約及加拿大宣揚中國文化。訪
問當日，周師傅帶同太太與記者到上環酒樓
「嘆茶」，爭取時間與太太見面。外表嚴肅

的周師傅，對妻子可謂無微不至，多次問身
旁妻子： 「吃飽沒有？」、 「吃多些啦！」
更不時為妻子倒茶，十分恩愛。

問到當年如何認識太太，周師傅鬼馬地
說： 「做廚房很少機會認識女孩子，雖然以
前酒樓侍應、賣點心的都是年輕女孩，但做
廚房的無機會接觸她們，加上大家做同一行
，什麼壞習慣都看到了，所以沒興趣與飲食
業的女孩子交往。」

在朋友介紹下，周中認識了當時在工廠
工作的周太。雖然未算 「一見鍾情」，但也
算 「合眼緣」，雙方約了看一兩次電影就拍
拖了。二人拍拖只一年多就結婚，一直到今
天仍恩愛不減。

當年周中對女友也十分豪氣，曾帶她到
鏞記食燒鵝以博紅顏一笑。他說： 「鏞記屬
高級食府，以當年的人工並非人人可以負擔

得起；有次拍拖經過，突然帶她去鏞記吃飯
給她驚喜。現在經過也會想起當日情況。」

周中認為，情侶拍拖很難看到對方的缺
點，特別是做廚房的。他說： 「平日約見面
都在放假或收工，難得見面，很多事也不介
意遷就對方，但到了一起生活，很多缺點就
表現出來，其實相處的關鍵就是包容。」

周師傅說， 「男人很多時都無 『手尾』
，回家後衫褲隨處放，但女人就會摺得妥妥
當當。最重要理解對方的性格。有時女人不
講道理時，男人就多點包容。」周中笑稱，
三十年來，都是他包容妻子多些。

享受與妻撐枱腳
雖然已貴為 「廚神」，但周中師傅謙稱

太太的廚藝比他高，這一點連兩個兒子也贊
同。他認為，我們三父子多年來吃太太煮的
菜，這份感情是沒有其他人可以取代。談到
教子心得，他說： 「從沒有想過要子承父業
，教兒子也是採取放任態度，任由他們自由
發展。」

對於飲食的態度，周中認為最重要是心
情及對象，最享受是在沒有壓力下與妻子吃
飯。他說： 「人有時吃飯顯得匆匆忙忙，吃
早餐時趕上班，午飯及晚飯就陪上司及客人
吃，目的不是為吃飯。有時下了班回家，把
日間工作完全放下，在家中脫去衣服，吃着
太太為自己煮的麵，比在大酒家吃鮑參翅肚
更享受。」

股海輸身家
不再沾手

周中師傅前年走出廚房為電視節目《美女廚房》任嘉賓

評判，憑着精警評論火速 「上位」 ，成為當紅廚神。

「「我不喜歡轉來轉去，只有固我不喜歡轉來轉去，只有固
定做一間酒樓才可留住客人，客人定做一間酒樓才可留住客人，客人
一想起那間酒樓就想到廚師是周中一想起那間酒樓就想到廚師是周中
就叫成功。就叫成功。」」

周中與太太結婚33年，至今仍
恩愛如初

▼憑藉鬼馬風格，周中迅速走紅


