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徵稿細則
世事洞明皆學問，宇宙萬物俱通識。
本報 「通識新世代」多個欄目歡迎師生投稿，刊出後

，略致薄酬，細則如下：
第一版 「通識頭條」 之通識我見，就每期專題寫五百

字回應或申述；
第三版 「通識平台」 ， 「我教通識」、 「通識教室」

，歡迎教師自述或推廣通識課的教學法、選材法，以資交
流，1000字為限；

「茶水站」 歡迎師生暢談通識教學、教書育人的經歷
說感受，500字為限；

「走出校園」 、 「交流動態」 讓師生講述考察、參觀
學習的見聞，500 字為限；

「百科新趣」 期待有關科普文教新動向新發現的文章
，400字為限；

「當機立畫」 徵求照片、畫作和漫畫，須附圖說，講
主題談心得，200 字為限。

投稿者請附個人資料，即任教或就讀的學校、
居所、電話以及電郵，寄往香港北角健康東街 39
號柯達大廈 2 座 3 樓大公報「通識新世代」，或電
郵至 ed@takungpao.com.hk。
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舞台上的歷史課

同題異教同題異教 三地老師各顯神通三地老師各顯神通
第6屆書叢榜接受評選

天星已去換天地

吃咖喱提高記憶力

快訊快訊

萬聖節源自鬼嚇鬼萬聖節源自鬼嚇鬼

通識平台通識平台

善用光學 魅力無窮
有了光，才有生命。光學是現代

科學十分重要的一環，中國古代在這
一領域作出了重大貢獻。

早在 3000 多年前，中國就出現了
青銅鏡，對於光的反射有深刻認識。
墨子時已知道光在凹面鏡或透鏡之前
會聚焦，亦知道 「臨鏡而立，景到
（倒）」，物體經過凹面鏡的反射，
所成的影像是倒置的。《墨經》是世
界上最早對幾何光學進行系統論述的
典籍，書中論述了影的形成、光的直
線進行、小孔成像、凹凸面鏡成像等
現象，比古希臘歐幾里德（約公元前
330-275）的光學記載早百餘年。

宋代沈括進一步發展《墨經》關
於凹凸鏡的知識。《夢溪筆談》指出
，古人造鏡 「鑑大則平，鑑小則凸」
，大鏡子鑄成平的，小鏡鑄成凸的，
因凹鏡面照出的影像大些，凸鏡面則
小些。故小鏡稍凸，才能照出人臉全
像。對於鏡面曲率與鏡面大小關係的
分析十分進步。

利用平面鏡反射的原理，中國製

成了世界上最早的 「潛望鏡」。漢代
《淮南萬畢術》記載 「取大鏡高懸，
置水盆於下，則見四鄰矣」。透過鏡
與水的反射，觀望戶外景物，裝置雖
然粗糙但意義深遠，近代的潛望鏡就
是根據這個道理製造的。

虹是一種大氣光學現象，古人對
此也早有探討。唐初孔穎達提出 「若
雲薄漏日，日照雨滴則虹生」，說明
虹產生的條件是薄雲、日照和雨滴。
唐人張志和其後還進行了人工造虹的
試驗， 「背日噴呼水成虹霓之狀」，
並指出要看到虹必須 「背日」，若面
對太陽就看不到。

光影世界，魅力無窮。中國很早
就利用光的性質，發明了皮影戲，利
用燈光把獸皮或紙板製成的人物剪影
照射在白色的影幕上，配合音樂、唱
白來表演戲劇故事。皮影戲到宋代非
常盛行，後來傳到西方，引起轟動，
在中國乃至世界上擁有很高的藝術價
值。

（古代科技．八）余正

同題異教，是指不同地區的學校就同一篇課文各出一名
教師，分別上一堂公開課，藉此觀摩不同地區的教師在教學
理念、教學設計和教學法上的異同，然後進行教學研討和經
驗分享。

10月中，由香港教育研究交流中心舉辦的香港、新疆、
深圳三地 「教學創新與課堂質效」同題異教第3屆教學研討
會在港舉行，來自香港、新疆、深圳3地的語文教師分別就
中英數的同一篇課文各上了一堂示範課，對象全是香港學
生。

此次活動的語文示範課，是以一篇名為《我不替你刷鞋
》的課文為背景。該文主要講述美洲在英國人統治時期，年
少的傑佛遜（後來的美國總統）如何在殖民者的氣勢洶洶下
，學會忍耐，保持自尊心，做一個有骨氣的人。

港教師課堂強調互動
觀塘秀明小學語文教師張麗欣授課方式可謂輕鬆自然。

首先，通過演奏國歌和播放 「神七」飛天畫面來刺激學生體
悟愛國情操，再展示美國及英國國旗，引入故事背景，然後
通過學生自由閱讀課文，自擬問題，互相問答來領悟課文內
涵，達到培養學生獨立思考能力、理解人物行為和性格的教
學目標。為活躍課堂氣氛，她還讓學生分角色來表演課文中
人物，並準備表演道具，誘導同學參與，整個課堂氣氛輕鬆
活潑，笑聲陣陣。

深圳市南山區南油小學語文教師蔡明慧，採取了與張麗
欣不盡相同的教學方法。她一開始便切入正題，通過閱讀全

文，學生以小組形式完成課文填充，抓住和學會使用課文中
的關鍵詞，達到感悟人物形象的教學目標。她鼓勵學生勇敢
面對生活學習中的困難。不過，因為師生相互認識時間較短
，教學過程中少了默契，亦可能由於緊張，踴躍舉手回答問
題的同學並沒有張麗欣課堂的數量多。

內地教師重課文推敲
同樣來自內地的新疆烏魯木齊市第八小學的語文教師彭

海群，其教學方法與蔡明慧有異曲同工之處。出示課題，導
入新課，初讀課文，整體感知，細讀課文，抓住關鍵詞，通
過關鍵詞同義替換來檢驗學生是否可以正確掌握和使用詞；
分角色朗讀課文，讀出人物語氣，從而體會人物忍耐和勇敢
的性格。

其教學目標為認識生字、積累詞語、教會學生做人要有
骨氣。同樣由於師生接觸時間短，學生對老師還存在陌生感
，課堂氣氛不夠活躍。

制度不同方式迥異
3個地區的教學方法各有不同，但目的都是培養學生能

力，傳授學生知識。內地與香港各有不同的教育體系和教育
制度，香港教師注重培養學生獨立思考和處理問題的能力，
內地教師注重的是文化基本功的培養，例如，他們強調正確
運用詞語。內地課堂缺少一種趣味性和活躍的氣氛，這也許
正體現了 「應試教育」的弊端，但在日益強調素質教育的內
地教育市場，這種弊端也在逐漸消失。 撰文：孟苑

上學的時候最喜歡上歷史課，喜
歡歷史書中一個個繪形繪聲的故事，
喜歡思考歷史背後種種因由，喜歡猜
想歷史的另外一種可能。2號晚上在香
港大會堂我又上了一堂發人深省的歷
史課，這堂課叫做《上帝來到中國》。

「進念．二十面體」劇團很擅長
給香港人上歷史課，上一課是《萬曆
十五年》，這次是《上帝來到中國》
；不同的歷史，卻有同樣厚重的沉思
。正好是中國改革開放 30 年紀念，
《上帝來到中國》這堂課很應景，但
也很特別，它借傳教士的悲與喜講述
上帝推動中國改革開放的悲與喜。

第一講便是 1840 年。歷史課本上
的 1840 年充滿了隆隆的炮火聲。鴉片
戰爭後，西方世界用槍炮打開了中國
緊鎖已久的大門，也開啓了中國近代
史的篇章。記得中學時的歷史老師說
過，在中國學歷史的人都不太願意研
究近代史， 「因為太屈辱了，翻開書
盡是割地賠款的不平等條約」。香港

正是不平等條約的產物，而割讓香港
島給英國的正是鴉片戰爭後簽訂的
《南京條約》。那時的香港，據說還
是荒島漁村，誰能預見今日的繁華？

歷史向來有相當的戲劇性，歷史
的瞬息萬變也許連上帝都始料未及。
「在 1840 年鴉片戰爭前後，上帝有兩

個臉孔：一個温柔慈祥，一個狠毒可
惡。」《上帝來到中國》試圖用更廣
闊的視角來看待鴉片戰爭前後天主教
在中國的傳播。利瑪竇、崇禎、湯若
望、康熙、林則徐、慈禧、司徒雷登
……當一個個人物開始在歷史的舞台
上變得面目模糊，唯一清晰的是，在
愛憎分明的定義之外，歷史還可以有
另一種解讀，還有一種無數複雜因素
交錯的可能。

改革開放 30 年，滿是熱鬧的慶祝
。我們着實都應該上一堂這樣的歷史
課，不再是聽人講故事，而是建構自
己的歷史書。

余一之

昔日的天星碼頭，是人來人往的繁華地，每一班船到
來，乘客下船，上班，工作，充滿活力和生氣。今天，碼
頭拆了，人去船空，留下的工地，吸納了一大班工人，趕
工，再趕工。

期待未來，這片土地會迎來車水馬龍，還有發展和機
遇，生機重現。中環，將會撥開雲霧，繁華的生活和節奏
依然，陽光重新照耀在這片土地上。

天星雖去，換來的是另一片天地。 張韓

日本武藏野大學和美國蘇科研究所共同研究結果證明
，做咖喱時用的香料——薑黃生產的化合物具有提高記憶
力的效果，並通過動物實驗得到證實。

武藏野大學藥學部阿部和穗教授等人發現，在印度很
少有老年癡呆症患者，於是調查研究了印度食品中必不可
少的各種香料，結果發現薑黃具有能預防隨着年齡增長而
帶來的腦神經細胞損傷的作用。

武藏野大學研究小組還利用老鼠來研究美國蘇科研究
所從薑黃素中提取的新化合物 「CNB-001」的效果。結果
證實，食用薑黃化合物的老鼠記憶力明顯高於沒有食用薑
黃化合物的老鼠。

另一方面，英國拉夫堡大學、牛津大學與印尼研究人
員調查爪哇島城鄉地區719名印尼老年人飲食習慣，發現大
量攝取（一天至少吃一次）豆腐、豆漿等豆製品的人，其
記憶力比其他人下降 20%，其中 60 多歲的人記憶力變差狀
況更明顯。不過也有第三種推測認為，造成記憶力衰退的
元兇並非豆腐，而是印尼人有時用來做防腐劑的甲醛。

不少女性經常擔心過量進食而變肥，美國科學家發現
女性容易肥胖，或許與大腦中有關食物滿足感的基因有關
。美國俄勒岡州研究學院監察了43名18至22歲少女，以及
33名14至18歲女生飲用朱古力奶昔時大腦 「背紋狀體」的
活動情況。背紋狀體內有稱為 「多巴胺」的物質，決定進
食時可以獲得多少滿足感。

結果發現在過重的女性中，背紋狀體遠比體重正常的
女性 「遲鈍」，即她們進食時獲得的滿足感較低，可能需
進食較多分量的食物作為 「補償」，這批女性在一年後體
重增加的機會亦較高。另外，科學家亦發現帶有一種名為
「TaqA1」基因的女性，大腦內的多巴胺受體會減少，亦會

增加過重風險。

胖瘦受基因左右

走出校園走出校園

「餐」字並無簡化字
許多香港人都以為 「餐」字的簡化字

很容易寫，只要削去右上角的 「又」字和
下方的 「食」字就是了，即 「歺」。這真
是天大的誤解！其實 「餐」字根本沒有對
應的簡化字， 「餐」就是 「餐」，任何字
、詞典都沒有所謂 「餐」的簡化字的蹤影
。 「餐」字屹立於內地、台灣、香港、澳
門和新加坡而不倒！

為什麼那麼多人都以為 「餐」字有簡
化字呢？連本港某連鎖西餐廳也把此字的
所謂簡化字高高嵌在門上，從不更改；不
少茶餐廳的手寫餐牌上都有它的蹤影，當
然 「教育」了不少市民。此字的出現是無
中生有的嗎？不是的。原來中國文字改革
委員會在1977年推行《第二次漢字簡化方
案（草案）》，直接實行第一表中的 248
個簡化字，這批新的簡化字稱為 「二簡字
」，其中一個便是削去 「又」和 「食」的
「餐」。事實上，二簡字並不成熟，破壞

了漢字的結構，在社會上產生了混亂，於
是國務院在1986年廢止二簡字， 「歺」字
才壽終正寢，回復它的本來面目：餐。

由於這字在內地生存了 8 年多，連影
響力大的《人民日報》也印行二簡字，它
當然會飄洋過海，來到香港，與港人見面
。這字雖然已不再見於當今的《簡化字總

表》內，可它卻仍然陰魂不散，迷惑不少
學生和社會人士，連電腦手寫板也能輸出
此字。

筆者在教學時，每年都要鄭重聲明
「餐」字並無簡化字，學生先是微笑，繼

而露出恍然大悟的神情。
（字詞背後‧一）

梁勇（嶺大社區學院高級講師）

主旨：鼓勵學生閱讀，養成閱讀良好書籍報刊的終生習慣
主辦機構：香港教育專業人員協會
要求：從候選書目中選出1至3本及我最喜愛的作家一名，
填在選票上
郵寄地址：中環德輔道中 141 號中保集團大廈 11 樓黃龍德
會計師事務所
候選書目下載：http：//www.hkptu.org.hk/_academic/club/
08-09/0809gklist.pdf
截止日期：2009年3月14日
查詢電話：2780 7337

美國人今年過萬聖節多美國人今年過萬聖節多
了總統大選這個應節玩了總統大選這個應節玩
意，南瓜上分別刻上兩意，南瓜上分別刻上兩
大黨候選人的肖像大黨候選人的肖像

（美聯社）（美聯社）

中 國 有 鬼 節 ， 外 國 人 也 有 萬 聖 節
（Halloween）。近年來我們過萬聖節的風
氣愈來愈盛，外國的鬼節在香港也帶來不
少節日氣氛。大家知不知道萬聖節的由來
呢？據說早在 2500 年前，每年 10 月 31 日
的前夕是塞爾特族人（即現在的蘇格蘭人
、愛爾蘭人）的年度豐收祭典，象徵着一
年的結束及新一年的開始。每年這一天塞
爾特族人表達他們對太陽神的敬意，因為
太陽神讓他們的穀物豐收，以應付即將到
來的冬天。

可是在這一個夜晚也是惡靈力量最強
大的一天，因此塞爾特族的牧師和祭司會
主持祭典，安撫掌管死亡的神。古代的愛
爾蘭和蘇格蘭一帶的人民害怕萬聖節的來
臨，害怕自己的身體被死去的鬼魂佔據，
他們想要把鬼魂嚇走，所以在臉上繪上圖
案、把奇裝異服穿在外面，然後在南瓜上

刻上可怕的臉孔，並且把蠟燭放
在南瓜裡面。在10月31日這
一天，鬼魂回來，人們藉火
把和舉行慶典來嚇跑鬼魂。過了
當晚，鬼魂返回陰間，一切也就回復
平靜。

後來，塞爾特人的祭典日與羅馬人用
果仁及蘋果來慶祝的豐收節融合了。儘管
塞爾特和羅馬的宗教活動其後被基督教取
代，早期的習俗還是保留了下來。到了19
世紀中期，萬聖節的節慶活動經愛爾蘭移
民傳入美國，流傳至今。

今天的萬聖節，人們不再感到害怕，
反而覺得萬聖節很好玩。在這一天，人們
用巫婆、鬼、骷顱骨架等圖案來裝飾他們
的房子，所有小孩子則打扮成嚇人的模樣
，四出向鄰居拍門玩 「Trick or Treat」
的遊戲，向人討糖果吃。 方蓉

中華寶庫中華寶庫

▲▼來自香港、新疆、深圳的語文教師分別就同
一篇課文上了不同風格的示範課

擷光留影擷光留影

本港的許多餐廳將 「歺」 誤作 「餐
」 的簡化字

皮影戲是一種民間藝術，光與影完美結合，變幻莫測，維妙維肖，深
受民眾喜愛


