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徵稿細則
世事洞明皆學問，宇宙萬物俱通識。
本報 「通識新世代」多個欄目歡迎師生投稿，刊出後

，略致薄酬，細則如下：
第一版 「通識頭條」 之通識我見，就每期專題寫五百

字回應或申述；
第三版 「通識平台」 ， 「我教通識」、 「通識教室」

，歡迎教師自述或推廣通識課的教學法、選材法，以資交
流，1000字為限；

「茶水站」 歡迎師生暢談通識教學、教書育人的經歷
說感受，500字為限；

「走出校園」 、 「交流動態」 讓師生講述考察、參觀
學習的見聞，500 字為限；

「百科新趣」 期待有關科普文教新動向新發現的文章
，400字為限；

「當機立畫」 徵求照片、畫作和漫畫，須附圖說，講
主題談心得，200 字為限。

投稿者請附個人資料，即任教或就讀的學校、
居所、電話以及電郵，寄往香港北角健康東街 39
號柯達大廈 2 座 3 樓大公報「通識新世代」，或電
郵至 ed@takungpao.com.hk。
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奧巴馬的寶盒

觀立會議員觀立會議員 學溝通技巧學溝通技巧
孩子抗逆能力講座

快訊快訊

撲克源於韓信「葉子戲」

通識平台通識平台

瓷器是中國代名詞
中國陶瓷歷史長逾 7000 年，在英

文中瓷器（china）一詞已成為 「中國
」的代名詞。

陶瓷的製作過程主要有4步驟：選
土、成形、上釉、燒成。

原料的選擇是質量的基本保證，
新石器時代（公元前 12000-公元前
2000 年）的先民已認識到這一點：雜
質含量要少，顆粒要細，淘洗可除去
粗大的沙粒、提高黏土的凝膠性等，
這可說是現代原料配方的萌芽。宋代
瓷工進一步掌握了用瓷石加高嶺土的
二元配方，提高瓷胎質量。

做一個可以轉動的圓盤，對於
6000 年以前的古人來說，是一項偉大
創舉。從出土的陶器成形手段上推測
，古人在仰韶文化時期已使用慢輪製
陶，在龍山文化時期已掌握快輪技術
。借助轉動的輪將泥塊或泥條捏盤成
形，使陶坯渾圓端正，器壁厚薄均勻
。陶輪的使用是機械的一種雛形，蘊
含許多力學知識。

「釉」是一層塗敷在陶瓷表面、
在一定溫度下會轉變成玻璃狀態的物
質。商代發明的釉是陶瓷史上的里程
碑。瓷工在實踐中發現，當燒成溫度
提高至攝氏 1200 度左右時，由黏土加

草木灰構成的陶衣會熔融變成一層
透明或半透明的玻璃釉層，

由是掌握了石灰釉的配製。漢代的
鉛釉陶是另一重要突破，以鉛粉或鉛
化合物為助溶劑，主要有綠釉和黃釉
兩種。到了唐代，工匠掌握了多種金
屬的呈色效果，產出絢麗多彩的唐三
彩。

燒成是最後一道關鍵工序，火溫
、氣氛、時間等因素直接影響陶瓷的

質量，要控制好這些因素取決
於窰爐的結構。人們從無窰
燒陶，到夏商周時代的饅頭

窰、戰國的龍窰、南宋的階級窰，以
至現時的隧道窰，逐步掌握了較科學
的燒窰技術，調節空氣和火焰的流速
，提高燒成溫度等。

瓷器是一種兼具觀賞、實用、藝
術與技術相結合的工藝品。馳名中外
的景德鎮陶瓷 「白如玉、明如鏡、薄
如紙、聲如磬」，造型優美，風格獨
特，是中華文化的瑰寶。

（古代科技‧九） 余正

通識教育科的人際關係單元，其中一個目的是令學生
認識與人溝通的技巧。所謂 「有溝才能通」，人際溝通時
要考量溝通的時機、地點、對象、氣氛與動機等因素，雖
然影響溝通的要素包括人、事、時、地、物，但是 「人」
才是決定溝通成敗的重要因素。當然，除了溝通的對象，
個人的表達能力與溝通技巧也會影響人際溝通的成效。近
日，有立法會議員在會議上運用一些 「非常」手段，表達
意見，正正展示了 「無效溝通」中最常見的問題。一般而
言，人際溝通技巧包括非語言技巧和語言技巧。

單靠聲大難成事
在非語言溝通技巧方面，適當的聲音是良好溝通的第

一個因素。任何語音、語氣、語調的變化都會影響溝通效
果。某議員單靠較大的聲量，引起別人注意，但卻忽略了
音調的抑揚頓挫、速度快慢等溝通因素。其次，他的臉部
表情和眼神，充滿 「挑戰性」，皆會影響信息傳遞。再次
，姿勢與手勢變化也會影響溝通的效果。通常手勢代表一
個人在溝通時的情緒與身份象徵。此外，個人的坐姿、站
姿、立姿等均足以傳達諸多信息。最後，距離的遠近也代
表不同的人際互動關係，包括4個等級類別（親密距離：
大約是18吋；私人距離：大約是18吋至4呎；社交距離：
大約是4呎至12呎；公眾距離：大約是12呎以上）。議員
在 「掟蕉」時，衝破了溝通雙方應有的距離，亦會阻擾了
有效溝通，破壞溝通雙方的良好關係。

在語言溝通技巧方面，一個善於言談的人能夠適切地

表達語言信息，將會易於與人建立良好的人際關係。首先
，我們與人溝通時，除了陳述己見之外，也應設身處地站
在對方的立場為他着想。因此，我們可以適當地使用 「我
知道你……」、 「好像你會感到……」之類的話，以拉近

溝通雙方的距離，建立良好的互動關係。

避免攻擊性字眼
其次，人際溝通時應注意用詞不要太具 「攻擊性」，

宜採取溫和中性的詞語來敘述，避免使用 「你從不……」
、 「你總是……」等極端而以偏概全的字眼，或應避免使
用 「你真笨」、 「你真糟糕」等高攻擊性字詞，以免破壞
合作的關係。

再次，人與人之間的互動關係，唯有在互相肯定的過
程中，才可促進人際情感的交流。當然，讚美也應適切、
具體、真實，否則會給對方一種虛假的感覺，破壞了眞誠
的交流。

這宗近日發生的議員事件，正是人際關係課程的材料
。老師只要善於運用這個個案，可讓學生透過討論和反思
，從而認識有效溝通的要素。

李偉雄 福建中學（小西灣）輔導主任

香港人口中的 「國內」、 「內地」、
「大陸」三詞的意思大致相同，都意指港

澳台以外的中國領土，不少人或單用，或
混用，搞不清它們的含義，有澄清之必要。

「國內」指中國之內。回歸後，香港
在國內，澳門也在國內，即使兩岸分裂，
兩地的最高法律都承認兩岸在一國之內，
因此台灣也在國內。要言之，香港人把深
圳河以北的地區呼為國內，政治固然不正
確，地理觀念也不正確。

回歸後，港人開始接受 「內地」一詞
，大多數人都以它來代替 「國內」。香港
是沿海城市，把大陸地區呼為內地大致上
恰當。不過， 「內地」並非港澳人士的專
利品，因為西藏、新疆等地區也同樣將其
他省市視為內地。

值得一提的是，台灣絕不稱對岸為
「內地」，只稱 「大陸」；同樣地，中央

只對港澳自稱內地，絕不對台灣使用此詞
，標準用語是 「大陸」或 「祖國大陸」。
為什麽會有這樣的差別呢？原來在日治時
期（1895-1945 年）的台灣，台灣人口中
的內地是指日本，日本殖民統治者也對台
灣臣民自稱內地。為了籠絡台灣人，日本
政府曾推行 「內台一體」政策， 「內」即
日本內地。「內地」一詞還存在於日語漢字

中，讀音是 「naichi」。如此敏感的用語，
兩岸政府又怎會隨便用來自稱或稱呼對方
呢？事實上，台灣是海島，稱呼對岸的廣
闊土地為大陸是貼切的。香港人使用 「大
陸」的頻率比 「內地」和 「國內」更高，
但似乎帶點土味，不及 「內地」般莊重。

總而言之，港澳居民應以 「內地」或
「大陸」來稱呼特區以外的地區，不應呼

為 「國內」，更不應稱為 「中國」。台灣
人士則繼續使用 「大陸」一詞，不應跟隨
主張 「台獨」的人將大陸地區呼為中國。

（字詞背後‧二）
梁勇 嶺大社區學院高級講師

「國內」「內地」「大陸」
含義相近 差異要辨別

撲克牌的誕生至今已有數百年歷史，
但迄今沒有定論，法國人認為撲克是他們
在 1392 年發明；比利時人說比利時早在
1379年就出現了撲克牌；意大利人則說撲
克是意大利人1376年發明，還有說是埃及
、印度、朝鮮等國發明的。而更多的西方
人認為，中國紙牌在 12 至 13 世紀（南宋
時期）傳入歐洲；依此說法，最早發明撲
克牌的國家有可能是中國。

相傳早在秦末楚漢相爭時期，大將軍
韓信為了紓緩士兵的思鄉之愁，發明了一
種紙牌遊戲，因為牌面只有樹葉大小，所
以被稱為 「葉子戲」。葉子牌有兩個手指
大小，長8厘米，闊2.5厘米。葉子牌是用
絲綢及紙裱成，圖案是用木刻版印成的。
據說這就是撲克牌的雛形。

13世紀，意大利人馬可勃羅遊歷中國
，傳說是他把中國這種紙牌遊戲帶到歐洲

，立刻引起西方人的極大興趣。一開始，
它只是貴族階層的奢侈品，但是因為它造
價低廉，玩法多樣，又容易學，很快就在
民間流行開來。16世紀，西方流行一種稱
為 「勝牌」的紙牌，它在17世紀
初演變為類似橋牌的惠斯特
牌戲，流行於英國倫敦及荷蘭
。1894年，在英國倫敦俱樂部中
產生了橋牌，這種橋牌再經演變就是
現在的撲克牌。

撲克牌的設計包藏着無盡學問。它是
按曆法設計的，在某種意義上，撲克可以
說是曆法的縮影。最早，撲克牌是用來作
問卜的筮具，撲克的 4 種花色在當時都有
不同的寓意。專家普遍認為，以上解釋並
非巧合，因為撲克牌的設計和發明與星相
、占卜以及天文、曆法有着千絲萬縷的聯
繫。 方蓉

中華寶庫中華寶庫

擷光留影擷光留影

唐三彩馬球仕女俑

景德鎮陶瓷

走出校園走出校園

撲克牌的圖案豐富多彩，形狀亦不一定是單一的長方形

協康會主辦講座，教導父母如何協助孩子建立正面、
樂觀思維並提升孩子面對逆境的能力。
日期：12月13日
時間：下午4：00-5：30
地點：香港小童群益會總部1樓禮堂
講者：陳文娟
費用：50元
截止日期：12月6日
查詢電話：2527 9121內線227

英華小學視覺藝術展

交流動態交流動態

英華小學為提升學生對視覺藝術的興趣、喚起家長和
學生重視參與視藝作品的創作和欣賞，本年度收集學生的
視藝作品，定於明後兩天（12-13日）假尖沙咀香港文化中
心大堂展覽場地舉行 「英華小學學生視覺藝術作品展」。
這次共展出500份學生作品，包括集體創作、水墨畫、攝影
、水彩、雕塑、設計及粉彩等，顯示學生的創意和童真，
歡迎各界人士參觀交流。

作品展覽會將於今天下午 6:30 舉行開幕典禮，香港浸
會大學視覺藝術學院講師黃照達應邀主禮，英華小學校長
林浣心、視藝科主任歐家威等陪同剪綵。
展覽時間：12日上午9時-晚上11時

13日上午9時-晚上8時半 供稿：英華小學

「國內」 、 「內地」 、 「大陸」 三
詞的含義不應混淆

日本大阪大學一項研究訪問了超過3000名30至69歲人
士，分析他們的飲食習慣及體重指標（BMI）。結果發現，
吃得太快的男性比吃得較慢的男性，超重的機會高出84%，
女性則高達2倍。若習慣吃得快又吃到飽，超重的機會更比
其他人高出 3 倍，結果令人意外。此研究刊登在最新一期
《英國醫學雜誌》內。

有澳洲的研究員表示，都市人生活繁忙，不但難以一家
人聚餐，更要急急進食快餐，加上不少食品都以大包裝出售
，導致出現進食過快及過飽的問題，長遠更令人增磅及癡肥
。所以專家建議市民應調節進食的速度及食量，避免吃得太
快及太飽，減低超重的危機。

百科新趣百科新趣

吃得快吃太飽易肥
編者按：民建聯 10 月訪問 700 多名市民，超

過六成受訪者在社民連主席黃毓民於施政報告大會上
「掟蕉」後，對立法會議員的評價下跌，印象變差；

七成受訪者贊成跟進事件，防止類似情況重演。

香港部分立法會議員的議事和質詢態度，反映了
其人際溝通技巧差

「如果還有人對美國是否凡事都
有可能存疑，還有人懷疑美國奠基者
的夢想在我們所處的時代是否依然鮮
活，還有人質疑我們的民主制度的力
量，那麼今晚，這些問題都有了答案
。」美國當地時間 11 月 4 日晚上，當
奧巴馬在聚集了逾 10 萬人的芝加哥格
蘭特公園發表獲勝演講時，全世界翹
首以待的人們都真切地感受到 「美國
夢」的巨大力量。

奧巴馬的勝利在某種程度上就是
美國夢的勝利，他用激情澎湃的演講
喚起了美國人在盡享世界第一大國的
優越後就快遺忘的夢想。奧巴馬堅定
的語氣總是讓人聯想起 40 餘年前黑人
民權領袖馬丁‧路德‧金響徹雲霄的
聲音： 「在此時此刻，我們雖然遭受
種種困難和挫折，我仍然有一個夢想
，這個夢想是深深扎根於美國的夢想
中的。我夢想有一天，這個國家會站
立起來，真正實現其信條的真諦：
『我們認為這些真理是不言而喻的，

人人生而平等』……」今時今日，奧
巴馬打破膚色魔咒，衝破種族樊籬，
當選為美國首位黑人總統，也成為美
國夢最好的實踐者和見證者。

除了夢想，在奧巴馬的制勝法寶
中還有一樣十分重要的東西，那便是
——希望。在金融海嘯鋪天蓋地席捲
美國乃至全球之時，年輕的奧巴馬給
了人們 「改變」的希望，儘管這種改
變任重而道遠。

傳說中，潘朵拉出於好奇而打開
了密封的盒子，釋放出人世間所有的
邪惡——貪婪、虛無、誹謗、嫉妒、
痛苦——當她再蓋上盒子時，只剩下
希望在裡面。而奧巴馬打開他的寶盒
，釋放出的卻恰恰是希望與夢想。300
多年前，當美國的奠基者乘坐 「五月
花號」飄洋過海來到這片新大陸時，
同樣懷揣着希望與夢想的寶盒。雖然
希望與夢想很抽象，但在黑夜中仍可
成為引路之燈，不可或缺。

余一之

追憶快樂，莫過於童年時的校園生活。人坐在課室內，
思想卻飛出了窗外，外面的世界多麼吸引人！怎麼老是聽不
懂老師的說話，頭上總是充滿問號？時間一分一秒過去，童
年就是如此經過。

指導老師鄭小玲說，整個陶泥浮雕作品以不同層次顯示
了畫面的深度；變形的時鐘、小鳥、天使，充滿了超現實的
夢幻感覺。小女孩頭上大大的問號，是童年的真實寫照。同
學用了不同的質感去營造窗外那不可知的世界；整個背景的
紋理也是歲月的痕跡。（教育局藝術與科技教育中心推薦）

慕光英文書院 中五 羅紫欣

快樂童年快樂童年


