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【本報訊】據《每日郵報》十一日消息：麥當娜
與前夫分開，使養子大衛成為單親兒童。自蓋伊與麥
當娜十月中旬宣布打算離婚以來，洛可和大衛便很少
與父親相見。分別數周後，激動的蓋伊．里奇今天早
晨在倫敦一個機場與兒子洛可和大衛團圓。

但是，當蓋伊在離別數周後首次緊緊擁抱兒子們
的時候，他的離異的妻子在大西洋另一邊亦加緊控制。

據悉，五十歲的麥當娜列出一系列要求，讓蓋伊
在倫敦會晤孩子時遵守。包括不許看電視、不許吃非

有機食物和必須穿她寄來的衣服。
八歲的洛可看上去很高興可以跟父親在一起，他

在走過機場的閘門之後便一頭撲向父親，與父親擁抱。
大衛是他二○○六年在馬拉維領養來的。
據了解，麥當娜準備離開一家人在倫敦的基地，

返回美國。她還有一個十二歲女兒生活在紐約，她父
親卡洛斯．列昂住在紐約。麥當娜不能把孩子們永遠
帶到美國留在身邊，除非她獲里奇的允許或有英國法
庭准許她帶走孩子。

【本報訊】據英國《每日電訊報》網絡版十一日消息：英國一名身患不
治之症的少女，在違反其意願下被醫院向法院申請強制令，強逼她接受心臟
移植手術，但最終獲准選擇不接受治療，與家人在平靜中度過餘生。

十三歲病人瓊斯五歲時被診斷出患有一種罕見的白血病，其後的藥物治
療令她的心臟出現一個洞。

她因心臟受損而停止癌症的治療。但她的心臟太虛弱，隨時可能丟掉性
命，家人都希望她能活着度過二○○八年的聖誕節。瓊斯原想有尊嚴地離開
人世，但兒童保護官奉命介入，警告要她脫離她父母的監護，要她接受手術
。保護官的做法有可能剝奪該兩夫婦作為父母的決策權，當局也可以獲授權
決定要採取下一步行動。

醫生提議瓊斯接受換心手術，但她諮詢過專家意見後，還是決定拒絕了
，因為手術的風險很高，她有可能就此一命嗚呼，而且移植手術本身有可能
導致她死亡，因為這會削弱她的免疫系統，令她以往患的白血病翻發。

即使院方在高等法院展開申請強制令的程序，瓊斯仍然執意不接受任何
進一步的治療。

瓊斯八年間進出醫院，即使換心成功，也有可能要接受進一步的手術，
而且要不時服藥。

現在，赫里福德醫院終於改變主意，同意她可以與父母、十一歲的弟弟
和十歲的妹妹在一起，平靜地度過餘生。

瓊斯的四十三歲父親安德魯說： 「院方竟然以為我們真的沒考慮過女兒
的安危，實在太可惡。她早已受夠了，但還要為可能要出席法庭聆訊承受額
外的壓力，又或者被強行送院，真是可恥。」

瓊斯家人目前在爭取尋找保險公司投保，讓瓊斯可以一圓到美國佛羅里
達州迪士尼樂園遊玩的夢想。

以色列發現耶穌時期耳環
【本報訊】據新華社耶路撒冷十日電：

以色列文物部門十日宣布在耶路撒冷發現一
隻兩千年前的精美金耳環。

考古發掘負責人多龍．本─埃米說，這
隻耳環發現於耶路撒冷舊城牆附近一座拜占
庭式建築內。據估測，耳環製造於距今兩千
餘年的古羅馬時代，與耶穌時期相若，經代
代相傳，才流入這座拜占庭式建築。

這隻耳環工藝十分精美。耳環上端是一
顆鑲嵌在金絲環繞中的大珍珠，下方垂下兩
組由綠寶石和小顆珍珠連成的小墜。

「它一定屬於耶路撒冷某位精英。這樣
貴重的物件不可能是普通人所有。」本─埃
米說。

文物部門發表聲明說，這隻耳環 「保存
完好得令人吃驚」。美國考古學家希蒙．吉
布森說，這隻耳環十分珍貴，因為耶路撒冷
歷史上政權更迭頻仍，貴重金屬經常被變賣
或熔化，致使 「古代珠寶在耶路撒冷很難完
整保存下來」，發現這隻耳環 「豐富了耶路
撒冷歷史的可見部分」。

本─埃米說，隨着發掘繼續，考古工作
者有望發現更多小件珍寶。

被獲准不接受治療

英絕症少女贏得􀎠等死權􀎡

允前夫與養子見面

胖童減肥十策

英國衛生部十日宣布將會斥資三千萬英鎊（約三億
六千二百萬港元）推行一項 「健康城鎮」計劃。癡肥問
題嚴重的曼徹斯特將會利用其中四百六十萬鎊（約五千
五百六十萬港元）設立一個減肥優惠卡系統。市民進行
了特定的減肥活動後，可以累積優惠卡分數，從而換取
各項食品、體育用品、健身室場租折扣等禮品回贈。

目前，在指定的零售店購買健康食品已經可以獲取
積分。市政府將會邀請市民參加運動班或減肥班，參加
者每出席一課便可得到一定分數，成功減去的磅數越多
者，得到的額外積分則越多。部分優惠卡刷卡機設於公
園，市民緩步跑時，里數越多積分越多。另外，家長徒
步送子女上學可以刷卡取分。不過，乘搭公共交通工具
送子女上學也可以換禮品──因為走到巴士站或火車站
也被當作運動。

癡肥關注組織 「全國癡肥論壇」的主管塔姆．弗里

稱讚這計劃 「非常理智」，不過他也說它 「在許多方面
上都做得太少、太遲了」。

另外，這計劃最明顯的漏洞是市民可以不誠實地隨
便刷卡。稅務政策監察組織 「納稅人聯盟」的主管馬修
．埃利奧特批抨計劃愚蠢，因為乘私家車送子女上學的
市民也可以自稱步行，在學校刷卡。他揶揄說： 「健康
人士即使不賄賂癡肥人士（減肥）、不把錢這樣塞進騙
徒袋中，要付的稅也已相當足夠了。」

據悉，更多類似計劃將會在包括曼徹斯特在內等九
個城市中分別實行。

衛生大臣莊翰生稱，英國國民健康面臨的挑戰以癡
肥為最，全國每年有九千人因與癡肥而早死，十一、二
歲的兒童中有三分之一過重，故此減肥政策事在必行。
專家指出，英國的癡肥人口比率將於二○五○年前達到
六成。

【本報訊】據《泰晤士報》十一日
消息：最近一份報告顯示，就連小至八
歲的兒童也在擔憂今天的世界，三分之
一的十歲至十一歲兒童則關注信貸緊縮
。與此同時，政府剛宣布說，學校將獲
得四百五十萬鎊額外經費，用來教學生
認識恐怖主義和暴力極端主義。在此背
景下，蘇塞克斯大學心理學家們則開始
研究成年人如何把焦慮及恐懼傳遞給兒
童。

雖然研究仍不完整，但研究結果可
能會證明很多父母直覺上的感覺：兒童
不僅認真對父母所說的潛在危險，而且
警惕對那些不是用言語表達的微妙情況
。蘇克塞斯大學的安迪．菲爾德說：
「焦慮的家長是否有把可能觸發兒童焦

慮的視覺索線傳達給兒童？家長是否忽
略了兒童焦慮的跡象？」

其他成年人也會使兒童焦慮恐懼，
尤其是在涉及社會的問題上。

兒童早期的成長環境也可能很重要
。隨着他們日漸長大，他們的情緒往往
是他們的環境的晴雨表。

家長的任務，是向孩子解釋世界。
「但是，必須與孩子的情緒維持一種平

衡，還需要向他們表明焦慮之外存在着
一個世界。」也許，還需要在適當時刻
分散他們的注意力。

當我們發現孩子憂心忡忡時，我們
最好採取什麼辦法來應付呢？曼徹斯特
大學的薩姆．卡特賴特─哈頓說，首先
是要你養育孩子的大環境。 「一個敏感
的孩子需要平靜、清楚、溫暖和前後一
致的環境。應避免叫喊和唉聲嘆氣。」

要讓孩子覺得你有信心，即使你實
際上沒有。 「如果你怕狗，請盡量不要
見到狗就跳到半空中。要保持冷靜。」
要注意你對兒童講的話，不管是關於環

環、經濟還是爬蟲。
「盡量不要告訴孩子有些事情是多

麼可能和危險，除非他們正處於可怕和
危險中。」如果你自己的恐懼是如此大
，應尋求其他人幫助。

千萬別以為等孩子長大以後會自動
克服恐懼，因為恐懼通常陪伴一生。

累積分數換禮品 曼城率先試行
【本報訊】綜合外電十一日消息：鑑於國民身體欠佳，英國政府決定在九個城鎮推行全民

健康計劃，曼徹斯特市將成為第一個試點，率先實施 「減肥獎賞積分計劃」 。此計劃生效後，
市民進行許多有助減磅的活動都可以刷優惠卡獲取積分，以換取食品、體育用品等禮品回贈。
據悉，送子女步行上學等另類的減肥方式也包括在計劃之內，使不少人對這項 「瘦人補貼肥人
」 的政策大表不滿。

􀎠金融海嘯􀎡可嚇壞兒童
孩子的恐懼或因父母而起

這是麥當娜列出的條件，要求里奇
本周在倫敦與孩子們團圓時須遵守。
■在任何情況下都不可讓他們讀報紙
、雜誌或看電視或錄像。

■他們必須在任何時候都只可吃健康
食品、蔬果和有機食物，不可吃任
何加工或提煉的食品。

■他們飲用的水，都必須是卡巴拉水
（受她信奉的卡巴拉宗教領袖祝福
的山泉），即使是用來稀釋有機果
汁的水也不例外。

■他們必須穿麥當娜隨他們所坐的飛
機寄來的衣服，這些衣服不可含有
人造纖維。

■他們如果去公眾場所，他們的手必
須定時用消毒劑消毒。

■不可給他們買不符合靈性和倫理的
玩具。

■蓋伊不得與他們討論離婚事情。
■麥當娜一天中最多可用電話與孩子
們聯絡三至四次，具體時間由她決
定。

■不可把孩子們介紹給蓋伊的新朋友
，尤其是任何他在分手後新認識的
女性朋友。

■麥當娜鼓勵蓋伊多與孩子們在一起
，而不是讓他們與蓋伊的父母待在
一起太多時間。

■孩子們與蓋伊在一起時不得拍照。
蓋伊有責任安排保安，確保他們不
被拍照。

■上床時，蓋伊必須讀麥當娜寫的
《英國玫瑰》系列書給大衛聽。

1.不買垃圾食品：只要櫃子內沒有糖果和高卡路里的
小食，小孩怎麼纏繞父母也沒用。

2.檢查標籤：有些食品的脂肪含量和糖分高得驚人。
進食前宜先細讀食品包裝上的標籤，以了解各種成
分在食品中的百分比。

3.少車多行：盡量要求小孩養成步行往返學校和住所
的習慣，這樣做既省父母的錢，又能確保小孩健康。

4.鼓勵多吃蔬果：堅守每天吃五份水果或蔬菜的原則
。父母可用把蔬果切碎拌入飯菜的妙招、積分獎勵
或易入口的產品（如焗豆），來鼓勵小孩多吃蔬果。

5.限制看屏幕時間：限制小孩看電視、打遊戲機或使
用電腦的時間。家長可以把已用去的這些時間記錄
下來，以了解小孩使用這些時間的多寡。

6.多在飯桌進食：研究顯示一個人對着電視時的食量
較圍坐桌子時多。

7.多做運動：在公園踢踢球或踏單車等簡單運動即可
。天氣不好則可以轉玩室內運動。

8.請小孩幫廚：煮食時請小孩幫忙。小孩有份幫忙做
菜時，會吃得健康一點。

9.以身作則：小孩擅於察覺雙重標準。家長不身體力
行，很難要求小孩吃健康食品和做運動。

10.不要封殺快餐食品：完全禁止小孩吃快餐食品只
會製造更大的誘惑。外賣只應該偶一為之，而不
是一家人的習慣。

（英國《太陽報》網絡版）▲在英國曼徹斯特，送子女上學可換領獎品 （互聯網）

▲

不少英國人不滿政府動用公帑幫肥人減肥 （互聯網）

▲ 兒
童癡肥是
嚴重的社
會問題
（互聯網）

▲考古學家在耶路撒冷
發現一隻距今兩千年前的精
美金耳環 （美聯社）

小孩通常害怕什麼？
為人父母，應多了解孩子對周邊

事物的看法。其實，不同階段的兒童
有不同的恐懼，例如：
0-2歲：水、高的地方、爸爸媽媽不在
3-5歲：鬼、怪物、給狐狸吃掉、給

怪獸擄走、壞人
5-8歲：別的動物、周圍環境的變動

、壞人
9-10歲：受傷、打針、壞人
11-13歲：社交恐懼、受朋友排斥

▲家長應好好了解恐懼對兒
童成長的影響 （互聯網）

麥當娜列麥當娜列􀎠􀎠十二戒十二戒􀎡􀎡作條件作條件

麥當娜所列的麥當娜所列的 「「十二戒十二戒」」

▲

▲

麥當娜（右）要前夫蓋伊答應遵守規條才應允
讓他跟養子大衛相見 （英國《每日郵報》）

▲身患絕症的十三歲女孩瓊斯唯一的願望是與家人共度餘生
（英國《每日郵報》）


