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PET-CT 是將葡萄糖連同放射正電
子的同位素追蹤劑，注入病人身體作為
生物影像探測器。

人體的細胞組織會吸收葡萄糖，利
用正電子掃描器接收正電子同位素發出
的訊號，可清楚顯示葡萄糖在體內不同
部分的分布，以及活動情況。電腦把有
關的訊號轉化為新陳代謝影像，從而看
出器官及腫瘤結構。

可追蹤癌細胞擴散
港大放射診斷學系教授楊煒秋說，

癌細胞的新陳代謝特別活躍，一般會較
快分裂，其攝取的葡萄糖是正常細胞的
兩至十倍，因此在正電子掃描影像圖上
，可明顯看出細胞的變化，並作出相關
的診斷。他表示，正電子掃描檢查有追
蹤的作用，擴散到身體其他部分的癌細

胞，亦會呈現攝取較多葡萄糖的現象，
而且PET-CT除顯示細胞情況，還可反
映器官的結構，有助醫生作出更準備的
診斷。

楊煒秋說，PET-CT 的透明度較
CT 高，PET-CT 可顯示病人正採用的
治療方法是否有效，當癌細胞受控制時
，其新陳代謝會變得不再活躍，可幫助
調整治療，若無效可立即轉用其他治療
方法，如採用手術、化療及放射治療等
。他表示，PET-CT 可應用在大部分癌
症如肺癌、乳癌和直腸癌等。

孔碧蘭亦表示，PET-CT 成效較
CT 高，相對成本高昂，費用約一萬元
，私營醫院收費可能較高，現時本港只
有伊利沙伯醫院、瑪麗醫院和威爾斯醫
院，以及部分私家醫院提供PET-CT技
術。

正電子掃描查癌症更準確

【本報訊】本港的糖尿病患者約有七十萬人，有持續上升及年輕
化的趨勢。香港糖尿病聯會昨日表示，糖尿病患者主要是六十五歲或
以上的長者，但現時的患者當中，有六分之一至五分之一是少於四十
歲，而且估計於二○二五年，糖尿病患者數目將會增加至一成三，達
一百二十萬人。

香港的糖尿病患者當中，九成七屬於二型糖尿病，以六十五歲長
者佔多數，每四名長者便有一位患有糖尿病。本港的糖尿病患者數目
持續上升，與人口老化有莫大的關係，與此同時，現時港人的生活模
式，令患者趨向年輕化。

瑪麗醫院小兒內分泌專科醫生張璧濤說，據二○○六年的醫管局
數據顯示，每十萬個兒童有三、四個患者，雖然患者數目少，但每年亦
有遞增的情況，尤其二型糖尿病。香港糖尿病聯會副主席馬青雲說，
患者有上升和年輕化的趨勢，無疑與進食高熱量食物增加，以及缺乏
適量運動有關。

糖尿病會為患者的生活帶來不便。一型糖尿病患者陳靜雯說，十
三歲時患上糖尿病，因血糖低而易疲倦，難以專注在功課上，而且運
動量不可以太大。她表示，每日需注射四次胰島素，出外時，找地方
注射比較麻煩。

另外，糖尿病可引致嚴重的併發症如失明、腎衰竭、中風和心血
管病等。馬青雲說，十八至四十四歲的二型糖尿病患者，其心臟病發
的機會較一般人士高十四倍，中風的機會亦高三十倍。

肥胖兒童驗糖尿
張璧濤說，二型糖尿病患者無明顯的徵兆，其病發入院的情況已

十分嚴重，多出現急性併發症，如昏迷。他呼籲家長留意子女有否尿
頻、夜尿、失禁、口渴及大量進食仍消瘦的病徵，並促請衛生署為肥
胖兒童驗尿，以及早發現是否有糖尿病。

另外，十一月十四日是世界糖尿病日，為響應活動，香港多個團
體將在地標建築物亮起藍燈，以示對抗糖尿病工作的支持。主辦單位
呼籲市民，要注意飲食及勤做運動，以減低患糖尿病的機會。

【本報訊】食物及衛生局局長周一嶽領導的基層醫療專責小組召
開首次會議，將於本財政年度推出三個基層醫療試點計劃，並由醫管
局成立跨專業團隊，提供一站式評估和跟進護理服務，以此支援私營
市場病人。同時，專責小組期望最遲於明年第三季提交中期報告，工
作之一將研究設立基層醫療名冊，並考慮列明收費。

副局長梁卓偉表示，政府計劃推出三個基層醫療實驗計劃，由醫
管局成立跨專業團隊，包括營養師、物理治療師，化驗師，醫務社工
等，提供一站式評估和跟進護理服務，以營造社區健康中心的概念，
支援私營市場的病人。

梁卓偉說，當局會先選取一至兩個醫院聯網做試驗，除了可以推
進公私營合作，亦可讓病人體驗綜合基層醫療服務的好處，期望經轉
介的病人只需輪候兩至三個星期。本身是專家組成員的病人互助組織
聯盟主席張德喜對有關計劃表示，認為新措施方便病人之餘，亦能減
省病人的財政負擔。

梁卓偉同時表示，構思中的基層醫療名冊將包括家庭醫學專科、
全科、兒科及婦科專科醫生等內容，名冊除列出醫生的履歷及服務範
圍，亦將考慮列明收費。

基層醫療計劃減病人負擔

廣東欠缺專科，如牙醫，港人在廣東辦醫頗有市場
（袁秀賢攝）

香港兒童糖尿病協會和香港糖尿病聯會攜手合作，
提高市民對糖尿病的認識 （本報攝）

◀孔碧
蘭說，正電
子掃描技術
可提高診斷
的準確性
（本報攝）

【本報記者袁秀賢廣州十三日電】廣東省即將出台有關加快民營
醫療機構發展的政策，營造公平發展的環境。廣東省衛生廳巡視員馮
紹民表示，廣東先行先試CEPA，允許香港醫生北上以獨資形式設立
門診部，新政策出台後，屆時，港人在廣東辦診所將可受惠。

馮紹民表示，即將出台有關加快民營醫療機構發展的政策，已擬
定草案，旨在掃除民營醫療機構發展障礙，營造公平發展的環境，促
進民營醫院和公立醫院公平競爭，做到 「平起平坐」，此舉對民營醫
院發展有利。他強調，港人赴粵辦門診，屬於民營醫療機構範圍，將
可享受新出台的政策，對於港人北上辦醫院是一大利好消息。

馮紹民表示，隨着廣東人民生活水平提高，高端醫療服務市場需
求越來越大，特別是牙科、眼科等專科頗為欠缺，而香港在專科門診
方面技術先進，加上港式的醫療服務，港人在廣東辦醫頗有市場。

據悉，廣東省衛生廳會同省政府發展研究中心日前在廣州召開民
營醫療機構座談會，調研該省民營醫療機構發展政策環境、發展狀況
、存在問題等。對省即將出台有關加快民營醫療機構發展的政策，令
與會的珠江三角洲地區民營醫療機構負責人鼓舞和振奮。

主管衛生的廣東省副省長雷于藍表示，加快發展民營醫療機構，
是當前醫藥衛生體制改革的重要內容，需要充分發揮市場競爭性作用
，引導社會資源發展醫療衛生事業，提供更多的就醫選擇，滿足市民
多樣化服務需求。

粵發展民營醫療利港醫

本港公私營醫院逐步引入

【本報訊】本港公私營醫院逐步引入 「正電子掃描（PET-CT
）」，提高診斷腫瘤的準確性，避免治療不足或過度的情況。香
港大學放射診斷學系系主任孔碧蘭表示，PET-CT為全身的掃描，
而且不只產生陰性和陽性的結果，並能分辨腫瘤的性質，以及轉
移的可能性，較電腦X射線素描（CT）更準確，在診斷和治療癌
症上起了關鍵作用。
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