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秋冬氣候乾燥、寒涼、肅殺，偶然低溫天氣更會突然
降臨，即使年輕人也不易適應，那麼身體抵抗力較弱的長

者，在這些天氣下就更容易病倒了。
呼吸道疾病是秋冬季發病高峰期，特別是老年人體虛、畏寒、氣弱，容易受到

外感病邪細菌侵襲，正是外感六淫、首先犯肺。
另一方面，在乾燥寒冷的秋冬季，如果人體吸收水分不足，腸胃很容易出現一

些功能性失調的情況，例如腹痛、反酸、上腹部不適、嘔吐等症狀；長者更易因氣
虛燥熱，而出現大便秘結的現象。同時，長者本身的皮膚已相對較乾，在這氣候下
，皮膚可能會變得再乾一些，容易出現皮膚瘙癢、紅腫、凍瘡等皮膚病。
不少長者都有高血壓以至心血管問題，每當天氣寒冷、氣溫驟降時，長者往往體溫

不足，這時血管會自行收縮，造成血壓上升，心臟負荷陡然增加，容易誘發血管痙攣，
或是血管壁內的斑塊破裂，形成容易堵塞血管的血栓，引起心肌梗塞、心絞痛、中風、

腦出血等危險病變。
由此可見，長者在秋冬季節可能出現的病變委實不少。但長者病倒時，透過西醫治療的話

，用藥有可能太猛，身體或承受不了；相對而言，以中醫方式調理身體其實更適合長者。近日
開始出現涼意，正是長者需要進一步注意健康的時候，故趁這機會，我為各讀者提供以下食療
方，希望特別幫到年長讀者。

用料：桑椹子三錢、菟絲子三錢、蘆根三錢
、桑寄生五錢、淮山五錢、杞子二十粒、靈芝一
兩、豬骨兩斤。

做法：將所有材料洗淨後同放煲內，清水10
碗煲存2碗。

功效：補腎強筋健骨。
適合：65-75歲任何人士，特別適合腰酸骨

痛者飲用。
蘆根──清熱解表 桑椹子──滋陰補血
菟絲子──養肝補腎 淮山──補脾養胃
桑寄生──補肝腎、強筋骨
杞子──滋補肝腎

固腎強筋抗流感湯水固腎強筋抗流感湯水

用料：夏枯草六錢，淡菜三錢，石決明一兩，
瘦肉半斤，節瓜一斤。

做法：石決明打碎放入煲湯袋內，與其他材料
一同放煲內煲二小時。

夏枯草──清肝火、降血壓
石決明──平肝潛陽
淡菜──補肝腎、止眩暈

降血壓、強化心血管降血壓、強化心血管 夏枯草淡菜湯夏枯草淡菜湯

用料：北沙參三錢、玉竹五錢，杏仁五錢
，石斛六錢，生薏仁一兩，蜜棗四粒，生魚一
條、節瓜一斤。

做法：生魚洗淨去鱗，用薑煎至微黃，節
瓜切成片狀，與其他藥材放入煲內，文火煲四
小時，湯渣一起吃掉。

玉竹──滋潤養顏、袪斑除縐
杏仁──潤肺通便
生薏仁──健脾去濕
北沙參──養陰補肺、止皮膚痕癢
石斛──養陰生津

皮膚乾燥湯水皮膚乾燥湯水

【本報記者袁秀賢廣州電】廣東省醫藥行業
協會會長朱保國表示，應用高新技術，在廣州、
深圳、珠海、佛山、中山等珠江三角洲地區打造
五大醫藥產業基地，為建設醫藥強省提供良好發
展平台。

──廣州國家生物醫藥產業基地。
近年來，廣州先後投入 3000 萬元，支持建設了
10 個生物藥物創新技術平台。同時籌建了具有
國際水平的廣州生物島和廣州科學城生物製藥基
地。廣州國際醫藥港羅浮藥谷項目首期800畝，
總開發面積 3000 畝，投資 15 億元，已入園 8 家
企業，發展勢頭良好。

──深圳國家生物技術與醫藥產業
基地。深圳的生物製藥行業已初具規模，產業
化程度走在全國前列。基地還吸引了一批跨國生
物企業投資建設，初步形成了以市場為導向、以
產業化為核心、以企業為主體、以國內大學和研
究機構為依託的技術創新體系。

──佛山市高新技術產業開發區醫
藥健康產業園。醫藥製造行業是佛山市傳統
特色優勢產業，湧現出一批新型中藥生產企業。
近年來生物醫藥和保健品領域取得了一定突破，
順德區在引入南方醫科大學校區落戶的同時，與
南方醫科大學及中國人民解放軍軍事醫學科學院
聯手建設南方軍科生物醫藥研究院，為發展生物
醫藥提供了良好平台。

──中山國家健康科技產業基地。
截止 2007 年，中山國家健康科技產業基地已落
戶醫藥健康企業 130 多家，完成工業總產值 112
億元。華南現代中醫藥城可望落戶項目 15 個以
上，建成後年產值達100億元規模。

──珠海生物醫藥科技產業園。珠
海生物醫藥科技產業園彙集了 70 家生物醫藥
（含醫療器械）生產企業和藥品經營、醫療服務
機構。其中聯邦製藥的產值每年高達 20 多億港
幣。康得萊控股，作為國內最具規模的一次性醫
療用具製造商和行業領軍企業，2008 年年底可
望投產，產值規模將達到50億。
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《中西醫結合臨床服務》
中大邀陳可冀主持名家講座

近年在針對癌症患者的治療中，使用放療或化
療的同時應用中藥，有助減輕放化療的毒副

作用，提高病人的生活品質。中醫在治療惡性腫
瘤等重大疾病上的獨到療效，已得到國際醫學界
普遍認可。中西醫結合療法逐漸成為被國際醫學
界認可和接受的中國模式。

中國中西醫結合的發展，受到參加世界衛生
組織傳統醫藥大會的專家學者的廣泛關注。與會
專家認為中西醫結合是中國醫療衛生體制中的特
色優勢和優質資源，大有可為。

中國衛生部部長陳竺日前在北京舉行的傳統
醫學大會上表示，促進中西醫結合，是中國政府
的一貫政策。2003 年頒布的《中華人民共和國中
醫藥條例》明確提出， 「鼓勵中西醫相互學習、
相互補充、共同提高，推動中醫、西醫兩种醫學
體系的有機結合，全面發展中國中醫藥事業。」

陳竺說，近年來包括生命醫學在內的生命科
學，出現了從分析向綜合、從局部向整體的發展
趨勢，這與中醫藥學的整體觀一致。這種新趨勢
使得中醫藥的整體觀念、天人合一的觀念被重新
認識。可以說，傳統醫藥中具有代表性的中醫藥
，其整體觀、辨證論治等核心思想，順應了當前
醫學模式的深刻變革，順應21世紀醫學發展的新
趨勢和世界醫藥市場的新需求。

陳馮富珍：合作才能成功
世界衛生組織總幹事陳馮富珍說，傳統醫學

與西醫學這兩個體系不應該發生碰撞，在初級衛
生保健層面上，他們應該優勢互補取長補短，這
些不是自然而然的，是需要通過制定相關政策來
實現的，合作才能夠成功，我們對此有充分的信
心。

她說，許多國家都將這兩種系統高效地結合
在一起，在一些圍繞初級衛生保健來組織衛生系
統的國家，傳統醫學得到很好的整合，並在常見
病的防治工作中發揮着重要作用。陳馮富珍特別
舉了中國的例子，她說： 「在中國，全國各地的
公立醫院在提供常規治療的同時，都在採用中草
藥療法治療許多疾病。」

中國中醫藥管理局提供的數據顯示，中西醫
結合在醫療衛生體系中的作用不斷增大。全國現
有各級政府批准的中西醫結合醫院206所，國家重
點建設了22所中西醫結合醫院，成立了專門的中
西醫結合研究所。20世紀80年代開始招收中西醫
結合研究生，90 年代一些中醫高等醫學院校創辦
了五年制中西醫結合專業（或專業方向）；目前
，全國已有一批中西醫結合醫學碩士培養點、博
士培養點和博士後流動站；中西醫結合醫師5萬多
人。

張小瑞：抗擊SARS體現療效
世衛組織傳統醫學協調員張小瑞博士說，在

中國 2003 年抗擊 SARS 的鬥爭中，確診病例中運
用中西醫結合方法進行治療的佔到58.3%，中醫藥
在治療SARS中體現出了提高療效、減少併發症等
獨特的優勢。中西醫結合的 「病證結合」診斷模
式和方法，實現了對疾病和病人機體狀態的綜合
診斷，豐富和發展了臨床治療學，提高了臨床療
效。

「我們應逐步突破中西醫學之間的壁壘，建
立融中西醫思想為一體，兼取兩長，既高於現在
的中醫，又優於現在的西醫的新醫學。」對於中
西醫結合的發展方向，陳竺如是說。

新華社記者 孫聞 王茜
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世界衛生組織傳統醫學大會的國際政府
間論壇於11月8日閉幕，經過討論和

審議，緬甸衛生部長 Professor Kyaw Myint
宣讀了《北京宣言》。宣言認為發展傳統

醫學有助實現 「人人享有
衛生保健」的目標，呼籲
各國政府將傳統醫學納入
國家衛生體系。

宣言對 「傳統醫學」

給予了明確定義，認為傳統醫學是在維護
健康以及預防、診斷、改善或治療身心疾
病方面使用的以不同文化固有的、可解釋
的或不可解釋的理論、信仰和經驗為基礎
的知識、技能和實踐總和，有些國家將其
稱為 「補充醫學」或 「替代醫學」。

世界衛生組織認識到傳統醫學是建立
在初級衛生保健基礎上公平的、可及的衛
生系統的組成部分。國際社會、各國政府

以及衛生專業人員和工作者需要採
取行動促進傳統醫藥，將其作為推
動實現人人享有衛生保健目標的一
項重要內容。

宣言指出，必須維持和保護關
於傳統醫學、治療和實踐的知識以
及對其可持續應用不可或缺的自然
資源，保障傳統醫學實踐的安全性
、有效性和可及性。各國政府有責

任保障本國人民的健康，應作為國家綜合
衛生體系的一部分，制定國家政策、規章
和標準，確保傳統醫藥的安全、有效使
用。

世界衛生組織認識到許多政府在將傳
統醫學納入國家衛生系統方面迄今取得的
進展，並呼籲尚未這樣做的政府採取行動。

根據2008年第61屆世界衛生大會通過
的 「公共衛生、創新和知識產權全球戰
略和行動計劃」的決議，宣言提出應在研
究和創新的基礎上進一步發展傳統醫學。

宣言稱，各國政府應為傳統醫藥從業
人員建立資格認證體系，對傳統醫藥從業
者施行資格認證或執業許可。傳統醫藥執
業者應提高知識水平和執業技能，以適應
國家需求。應該加強傳統醫藥提供者之間
的交流，應為傳統醫藥從業者、醫學學生
和相關研究人員建立培訓機制。

籲各國政府將傳統醫學納國家衛生體系

「針灸在法國很受歡迎，法國人很喜歡採用針灸治療
。」11月9日，參加世界衛生組織傳統醫學大會

針灸與人類健康衛星研討會的法國第十三大學中醫部教授
Gilles Cury在接受內地傳媒採訪時說。

Cury博士告訴記者，整個法國知道針灸並願意接受針
灸的人非常多，由於氣候和疾病譜的不同，針灸診所在法
國北部比南部更加普遍。有不少法國醫學生畢業後，繼續
學習針灸等中醫知識。他介紹說，第十三大學中醫部開設
了中醫理論、針灸、按摩以及太極、養生等課程，還給學
生講授孔子、老子等中國傳統文化知識。在法國要從事針
灸師職業，必須經過該國的專門考試，取得執業資格，方
能行醫。

Cury博士說，法國的城市居民看病一般都在住所附近
的診所，只有重病時才會去大型醫院。而農民也是在小鎮
的診所看病。無論是在城鎮還是在鄉村，都能找到針灸診
所，所以法國人想進行針灸治療還是很方便的。不過遺憾
的是針灸治療只能自費，還沒進入該國的醫保範圍。

而同樣來自法國的 Florence Phan Choffrut 醫生講述
了自己採用針刺公孫穴方法治療肥胖症的病例。她說，自
己在臨床上採用公孫穴配合其他有關穴位針刺治療過度肥
胖的患者，取得了不錯的效果。現在她的診所不斷有前來
求醫的體重超重者。她認為，針灸減肥效果很好，在法國
很有前景。

世界衛生組織傳統醫藥大會由11月7日至
10日在北京舉行。大會由中國政府主持，衛生
部和中醫藥管理局承辦。與會世衛組織成員代
表圍繞傳統醫藥在初級衛生保健中的作用，在
政策、法規、科研、教育和實踐等層面分享經
驗，交流信息。

世衛組織總幹事陳馮富珍在開幕式上表示
，傳統醫學系統和西醫系統並非相互衝突的。
在初級衛生保健的框架內，兩者可以有益地和
諧相處，發揮各自的最大優勢，彌補各自的缺
點。她說，在發展傳統醫藥時，監管、培訓、
許可或認證系統、對產品安全性的嚴格控制等
保障措施必須到位。傳統醫藥功效和安全性的
確認需要特殊的研究方法。世衛組織正在這一
領域提供支持。

衛生部部長陳竺在致辭時稱，世界各國都
在積極探索有效的防治手段，由於傳統醫藥對
一些疾病有獨到的療效，業已引起了國際社會
的廣泛重視。

陳竺說，中醫藥不僅對許多常見病，多發

病有顯著的療效，而且在重大疑難疾病和新發
傳染病的防治方面，也發揮着重要的作用。中
國政府歷來高度重視和支持中醫藥的發展，在
中國特色的醫療衛生事業發展中，始終堅持中
西醫並重的方針，始終按照中醫藥的特點和規
律發展中醫藥，把中醫藥與西醫藥擺在同等重
要的位置。堅持中醫藥與西醫藥在法律上、學
術上、服務上的平等地位。中國政府把中醫藥
納入衛生事業發展的總體規劃中，統籌考慮，
綜合利用，並在制度及物質上創造條件，着力
推動和促進中醫藥的發展。

陳馮富珍對中國政府將中醫藥納入國家基
本醫療體系表示讚賞。她說，中國各地的公立
醫院在提供常規治療的同時，都在採用行之有
效的中草藥療法治療許多疾病，傳統醫學得到
很好的整合，在常見病防治工作中發揮着重要
作用。

本次大會為期3天，來自80個國家和地區
的1100多人出席會議。

香港中文大學中醫學院為慶祝成立十周年，邀中醫名家陳可冀院
士來港主持講座，於本月三十日（星期日）下午三時至五時，在中大
崇基學院利黃瑤璧樓二號演講廳，主講《中醫藥及中西醫結合臨床服
務》。歡迎各界人士出席，費用全免。

講座以普通話進行，參加講座的香港註冊中醫可取得進修學分2分。
查詢：26961295。
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世衛傳統醫藥大會在北京開幕

世衛組織通過世衛組織通過《北京宣言》《北京宣言》

氣虛型便秘──多見於氣虛型便秘──多見於
病後或老年人，身體虛弱，病後或老年人，身體虛弱，
大便並不乾硬，每每雖有便大便並不乾硬，每每雖有便
意，但卻無力排出，大便後意，但卻無力排出，大便後
出汗氣促，全身乏力。出汗氣促，全身乏力。

黃芪燉雞湯黃芪燉雞湯
用料：黃芪三錢，陳皮二錢，火

麻仁五錢，白朮四錢，黨參三錢，雞
一隻

做法：雞劏洗淨去皮，將所有藥
材洗淨一同放煲內煲二小時。

黃芪──健脾、升陽、益氣、固表
陳皮──消積化滯 白朮──燥濕益氣
黨參──補脾益氣 火麻仁──潤腸通便
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