
台灣的阿扁喜歡弄虛作假，講假話、做假賬、放假象，以假亂真，
甚至連面相氣色也作假。

阿扁迷信風水術數，我在這裡強調，他是迷信，而不是真信。因為
，稍有常識的人，都知道，相由心生，尤其面相氣色，一定是個人內在
健康、心理、心術的表徵，這是科學，而不是迷信。中醫診斷程序望、
聞、問、切，首務是望，觀察病者的容顏、體態。文學用詞 「面有慍色
」、 「面有菜色」、 「愁容滿面」、 「滿面恐慌」、 「怒容滿面」、
「一臉奸相」等等，都是心理，生理的外在表現。

阿扁知道，一個人走運，氣色一定好。為了向外界展示自己運氣好
，騙取民眾 「跟紅頂白」，亦為了安慰自己鴻運當頭，就自製面相氣色
假象，往額上臉上塗油着色，造成紅光滿臉假象，自欺欺人。

殊不知，面相氣色，其實分為氣與色，色是有形而具象的，紅色就
是紅色，黑色就是黑色，但氣則抽象，並非固定不變，無可能像阿扁那
樣，整日整夜，而且何時何地都是油光滿臉的，假得滑稽。自從扁家涉
貪東窗事發，阿扁便灰頭土面，滿臉晦氣，無論如
何着色，也掩蓋不了倒霉相，越塗油，越與那面目
可憎的死氣色形成強烈反差。明眼人一看就知道不
對路；但阿扁當局者迷，以為自己有運行，頭上有
光環，可以盜名欺世，凌駕於司法之上，結果自取
其辱，難逃正義的審判。

阿扁的偽氣色
易經緯

在
香
港
，
什
麼
也
有
精
讀
班
。
補
習
天
王
比
比
皆
是
，
連
香
港
校
際
音
樂
節
都

有
由
專
家
指
導
的
賽
前
指
導
班
，
皇
家
音
樂
院
的
器
樂
考
試
也
有
應
考
曲
目
唱
片
，

好
像
不
聽
、
不
參
與
就
有
所
損
失
似
的
。

在
美
國
，
也
有
樂
隊
精
讀
班
。
一
九
八
七
年
，
指
揮
狄
遜
湯
馬
士
在
美
國
佛
羅
里

達
設
立
一
支
三
年
制
的
樂
隊
訓
練
學
校
，
以
精
讀
班
形
式
預
備
學
生
應
付
各
頂
尖
樂

團
的
面
試
。
這
隊
樂
團
叫
新
世
界
交
響
樂
團
（N

ew
W

orld
Sym

phony
O

rc he st r a

）

，
現
有
團
員
八
十
五
人
。
除
了
每
星
期
四
百
二
十
五
美
元
的
生
活
費
外
，
還
有
免
費

住
宿
。
﹁學
生
﹂
們
最
大
的
壓
力
，
除
了
是
要
應
付
難
得
的
專
業
樂
團
考
試
外
，
還

有
自
己
樂
團
的
排
練
、
跟
器
樂
老
師
上
視
像
導
修
課
、
一
系
列
的
課
堂
和
每
年
六
十

場
音
樂
會
。

﹁新
世
界
﹂
得
到
美
國
其
他
重
要
樂
團
的
首
席
或
副
首
席
作
導
師
，
透
過
高
速

度
互
聯
網
，
為
學
生
作
一
對
一
教
授
。
由
同
學
的
應
考
曲
目
到
演
奏
時
的
面
部
表
情

，
總
之
會
將
影
響
到
學
生
被
樂
團
取
錄
的
因
素
都
給
挑
出
來
。
同
學
亦
會
被
安
排
上

一
系
列
實
用
課
堂
，
如
傳
媒
技
巧
、
公
開
演
說
、
樂
團
管
理
和
如
何
保
護
聽
覺
等
專

業
課
題
。
如
此
周
到
的
一
個
訓
練
計
劃
，
吸
引
越
來
越
多
學
生
爭
相
加
入
，
為
他
們

的
事
業
謀
求
﹁新
世
界
﹂
！
經
樂
團
嚴
格
訓
練
，
畢
業
生
大
多

考
入
美
國
旗
艦
樂
團
：
單
是
克
里
夫
蘭
樂
團
就
有
七
位
他
們
的

畢
業
生
、
還
有
聖
路
易
交
響
樂
團
和
三
藩
市
交
響
樂
團
，
而
堪

薩
斯
市
交
響
樂
團
則
擁
有
最
多
，
團
中
八
十
名
樂
師
就
有
十
七

位
經
新
世
界
訓
練
，
樂
團
的
實
力
不
容
忽
視
。
有
機
會
，
真
想

聽
一
聽
他
們
的
演
出
！

經
濟
環
境
進
一
步
轉
壞
時
，
罪

案
率
便
往
往
大
幅
度
上
升
。
從
前
可

能
仍
要
等
到
年
近
歲
晚
，
有
些
人
感

到
年
關
難
過
，
才
會
鋌
而
走
險
、
打

家
劫
舍
，
但
在
互
聯
網
世
代
則
不
需

等
到
新
年
︱
︱
近
三
個
月
的
互
聯
網

詐
騙
活
動
，
已
在
全
世
界
同
時
上
升

，
特
別
是
所
謂

﹁ph ish i ng

﹂
：
網
上
釣
魚
欺
詐
活

動
。

﹁網
上
釣
魚
欺
詐
活
動
﹂
主
要
是
透
過
發
電
子
郵

件
，
來
騙
取
你
的
各
項
密
碼
的
騙
案
。
過
去
兩
、
三
年

，
這
一
類
﹁網
上
釣
魚
欺
詐
活
動
﹂
會
以
漁
翁
撒
網
的

方
式
，
發
大
量
電
子
郵
件
來
行
騙
普
羅
大
眾
，
即
所
謂

﹁散
釣
﹂
。
但
近
月
來
則
流
行
﹁wh al e

phi sh i ng

﹂
，

即
﹁釣
鯨
活
動
﹂
︱
︱
如
何
釣
鯨
魚
？
大
家
也
許
都
知

道
，
其
實
很
多
大
企
業
的
老
闆
到
今
天
依
然
不
查
看
自

己
的
電
子
郵
箱
，
而
假
手
於
他
們
的
秘
書
或
助
理
，
這

些
人
偶
一
警
覺
性
不
足
，
便
會
查
看
了
﹁上
釣
電
郵
﹂

：
匪
徒
於
是
便
能
夠
借
用
老
闆
的
電
郵
地
址
，
來
再
發

信
給
高
層
行
政
人
員
。
由
於
老
闆
本
已
絕
少
發
電
郵
，

所
以
一
眾
高
層
們
更
易
信
以
為
真
，
以
為
郵
件
包
含
重

要
內
容
，
於
是
乎
全
部
上
釣
，
讓
匪
徒
拿
走
他
們
的
銀

行
戶
口
密
碼
。
須
知
這
可
是
一
班
高
層
的
銀
行
戶
口
，

全
是
銀
行
的
大
客
戶
，
還
不
是
釣
鯨
魚
？

不
要
以
為
銀
行
的
電
腦
防
火
牆
堅
固
便
不
易
上
釣

！
上
月
十
六
日
﹁美
林
﹂
（M

errill
Lynch

）
剛
被
美

國
銀
行
（Bank

of
A
m

erica

）
收
購
，
匪
徒
就
趁
那
個

周
末
出
擊
：
結
果
，
美
國
銀
行
那
周
末
共
收
到
超
過
七

十
八
萬
個
各
類
型
的
欺
詐
電
郵
及
濫
發
電
郵
（spam

）

。
現
時
，
全
球
每
日
最
低
限
度
會
收
發
一
千
億
個
濫
發

電
郵
，
而
每
六
秒
便
會
有
一
個
新
的
欺
詐
盜
竊
程
式
誕

生
。
至
於
最
新
手
法
，
是
扮
防
盜
軟
件
公
司
來
發
電
郵

，
以
假
的
防
盜
程
式
來
騙
取
密
碼
。
新
式
欺
詐
盜
竊
電

郵
有
時
根
本
不
用
你
輸
入
密
碼
，
只
要
按
進
超
連
結
，

便
已
經
可
以
偷
取
你
的
戶
口
號
碼
及
密
碼
。
是
故
今
後

再
見
到
有
不
明
來
歷
的
電
郵
有
超
連
結
的
話
，
千
萬
不

可
亂
按
。
還
有
，
要
盡
量
提
升
你
的
上
司
們
的
電
腦
網

絡
防
盜
常
識
！

經
濟
不
景
與
網
絡
罪
案

軒
轅
伯

大多數老年人習慣
早醒早起，因此在晨運
中老年人佔絕對多數。
雖然有學者提出， 「晨
運」不如 「暮運」，因
為經測試清晨的空氣沒

有傍晚的好，但晨運時的心理狀態卻遠比暮
運佳，其原因是清晨旭日東升，彷彿自己還
擁有無限的生命力。

對此也無可非議，晨運就晨運罷，在時
間的選擇上各有利弊，但是在晨運中有些謬
誤卻需要澄清，以免 「想要鍛煉，反而誤了
健康」。謬誤之一：頻頻深呼吸有利肺活量
──清晨在樹蔭下作深呼吸有如吸煙，因為
清晨的樹葉草地雖有露水，感覺上清新，但
此時的空氣環境卻不盡人意。凡綠葉植物在

夜間都要吸入氧氣，吐出二氧化碳。你要在
此時頻頻深呼吸，再加上需氧運動，體內就
會缺氧，老年人缺氧的後果可以很嚴重。有
人問，那麼我在太陽出來時作深呼吸好嗎？
也不好！因為人的生命是既靠氧氣也靠二
氧化碳來維持的，當你吸入了過多的人體
並不需要的氧氣時，會使血液中造成酸少
鹼多的比率失衡，反損害了機體的免疫功
能。

謬誤之二：鍛煉越多越強健筋骨──清
晨當人體大部分組織器官還剛甦醒之時，馬
上做劇烈的跑步、抬腿、彎腰、轉頸，反而
會抑制機體免疫系統的功能，增加扭傷、骨
折的可能。清晨在劇烈運動中，發生心血管
疾病及突然中風不省人事的晨運者屢見不
鮮。

晨運中的謬誤 思 健
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香
港
有
不
少
結
合
郊
野
自
然
和
人
文
歷
史
的

地
方
，
但
因
缺
乏
宣
傳
，
令
許
多
人
錯
過
了
深
入

認
識
香
港
的
機
會
。
香
港
專
業
教
育
學
院
（
柴
灣

）
酒
店
、
服
務
及
旅
遊
學
系
的
師
生
有
鑒
及
此
，

在
眾
多
行
山
徑
中
挑
選
了
港
島
西
半
山
的
松
林
廢

堡
歷
史
徑
，
製
作
小
冊
子
推
介
給
市
民
遊
覽
。

我
隨
他
們
走
了
一
趟
松
林
廢
堡
歷
史
徑
，
起

步
點
是
三
幢
具
英
式
古
宅
風
味
的
前
水
務
署
職
員

宿
舍
，
現
在
成
為
展
示
極
地
生
態
和
氣
候
變
化
的

龍
虎
山
環
境
教
育
中
心
。
之
後
我
們
踏
上
克
頓
道

，
向
龍
虎
山
郊
野
公
園
進
發
，
途
中
經
過
一
座
刻

了
﹁市
界
一
九
○
三
年
﹂
的
石
柱
，
它
與
另
外
五

塊
分
布
於
半
山
至
跑
馬
地
的
界
石
，
標
示
了
當
年

維
多
利
亞
城
的
範
圍
。

再
往
上
行
，
依
路
牌
指
示
轉
入
松
林
廢
堡
。

在
香
港
多
座
廢
置
炮
台
中
，
松
林
炮
台
的
地
勢
最

高
，
海
拔
有
三
百
○
七
米
，
駐
軍
可
居
高
臨
下
監

視
由
西
面
進
入
維
港
的
船
隻
。
該
炮
台
建
於
一
九

○
三
年
，
當
時
英
軍
的
假
想
敵
並
非
日
本
或
中
國

，
而
是
法
國
和
俄
羅
斯
，
這
兩
個
國
家
在
十
九
世

紀
末
佔
據
了
中
國
不
少
土
地
，
令
香
港
受
到
威
脅

，
故
英
國
需
加
強
防
禦
能
力
。

松
林
炮
台
真
正
發
揮
功
能
要
到
一
九
四
一
年

日
本
侵
港
時
，
可
惜
駐
守
炮

兵
不
敵
日
軍
空
襲
，
最
後
撤
走
。
今
天
還
可

見
到
留
下
不
少
軍
事
設
施
，
牆
壁
上
的
戰
時

保
護
色
亦
未
脫
去
，
是
一
處
活
生
生
的
歷
史

場
景
。
專
業
教
育
學
院
的
學
生
已
向
旅
遊
發

展
局
提
交
建
議
書
，
希
望
將
這
條
特
色
路
線

介
紹
給
外
地
遊
客
。

松林廢堡歷史徑 陳天權

一些半寶石若鑲作指環或項鏈，價值不
高；當然遠比不上緬甸 「鴿血紅」紅寶石、
粉紅無瑕鑽石、質優的西伯利亞 「祖母綠」
或滿綠 「老坑玻璃種」翠玉。

不過，上述的貴重珍寶，上乘者體積均
較小，難以有大塊材料供作座式的雕刻品。

像 「鴿血紅」，一顆能重達兩克拉至三克拉者已如鳳毛麟角；重
五克拉者更絕無僅有。故座式雕刻品多退而思其次，材料方面，
寧選 「青」較少的翡翠原石（多為白底、淺紫地或藕粉地）；或
採用如瑪瑙、孔雀石、綠松石、青金石等半寶石。石材夠大，價
錢不高，不但可令工藝師大膽地隨意發揮，不大受石材限制而要
「依材賦形」；而且因價錢較低，更大眾化。

例如附圖的 「巨浪降蛟」雕塑品，乃近代著名工藝師的代表
作之一。上方部分
用 「水膽瑪瑙」；
中間巨浪部分用綠
色孔雀石；下方的
座則用褐紅瑪瑙。

雖然這些近代
作品難以有什麼
「升值」或 「保值

」作用，但亦有可
觀之處，其雕工精
細流暢，構圖緊密
，布局分明，而且
充分利用三種半寶
石的特色，配合得
宜，不失為較佳的
工藝美術（但難以
稱為藝術品），是
家居或辦公室的理
想特色陳設品。

半
寶
石
的
雕
塑
品

李
英
豪

松
林
廢
堡
的
設
施
可
讓
人
憑
弔
香
港
一
頁
近
代
史

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

理大支援四川省災後重建
結合力量建持續發展平台

不再懷疑
綽 綽（寄自美國巴爾的摩）

先談定義再論影響
黃家樑

新高中通識科單元四的主題是 「全球
化」，探討的主題是 「全球化帶來的影響
與回應」。看到課題的說明，不少人或會
以為 「影響」應佔所有或絕大部分課時，
師生集中討論其影響，分析各方要怎樣回
應全球化的挑戰即可，不必深究全球化的

定義和特徵。然而，不少學者和團體在衡量全球化的得失時，
所用的全球化定義、所關注的全球化特徵其實大相徑庭，爭議
往往源於不同人對全球化不同的理解。因此，在分析和探究全
球化得失時，我們不但要知道全球化的 「定義」，更要以此為
討論基礎，執掌排難解紛的鑰匙。

舉例而言，部分全球化的擁護者，憧憬它為整個世界帶來
空前的進步和繁榮，將全球化理解為 「地球村」，國家界線將
變得更為模糊，人與人的關連越來越密切──這樣的 「全球化
」自然是得多於失，而且是邁向世界大同的必由之路。不過，
有人集中注意在全球化下的資本跨越國界自由流動，把它視為
資本主義的全球化，帶有市場資本主義、壟斷資本主義、跨國
資本主義的特徵──在他們心目中， 「全球化」就是 「強者主
宰弱者」和 「不平均發展」的代名詞。因此，假如我們對這些
不同的理論和定義作全面和具批判的了解，那麼，日後探討
「全球化」的影響時就會失去分析的基礎，不會明白不同持份

者各持己見的原因。
無疑，定義和特徵固然要加以認識，但不宜佔過多的課時

，更不應只流於理論的介紹。師生可於這個單元開始時先花一
些獨立課節以一起作出初步探討，並輔以實例說明，待日後深
入討論全球化影響時再以 「滲透式」方法回顧不同定義，應用
不同定義去衡量得失，建立個人觀點。

十一月的第二個星期日，是為支持世界
各地為信仰基督而受迫害者設立的 「逼迫日
」。我們請來了一位剛從南蘇丹回來的弟兄
分享他的工作和見聞，他展示了一張站着三
位年輕牧師的照片，其中一位經歷了這樣一
個故事：

一九六五年，他只有五歲。有一天，一群人衝進他的村落，
恐嚇他們的牧師，警告說若他不離開，就會在兩個星期後殺死他
。牧師和家人及教友商量後，仍然決定留下。兩星期後，牧師在
眾人面前被活活燒死。那位五歲的孩子嚇呆了，更讓他害怕的是
，他的父親在目睹私刑後，竟一把抱起他，衝進教堂，把自己的
一生獻給了上帝。這是他父親的志願。

不過，他的生命也沒有出現奇蹟般的改變。直到某一天，他
在一場戰爭中腹部中彈，而敵軍又在逼近。他讓同伴把他拖到路
邊的樹叢後，在面對死亡的時候，他想起了那位牧師、想起了自
己的父親，也想到了自己的信仰，他立志把自己的生命奉獻。三
天後，他奇蹟地被救活。從那時候起，他便全身投入榮神益人的
工作。

在與女兒相處的過程裡，正如我在上周的專欄中曾有過一番
「教與不教」的疑問；而這個故事再次提醒我，我或許無從預見

孩子們的前路，但若上帝是全知全能，那 「教與不教」也就不再
是疑問了。

香港理工大學在四川省五月十
二日的大地震發生後，不但旋即與
四川大學合作於六月成立 「四川災
後重建支援與研究中心」，而且多
次為省內超過三千名參與救災的專
業人士提供密集的培訓課程，以期

透過 「培育培訓者」形式強化他們在護理康復、社會工作
和心理輔導等方面的專業知識。

日前，理工大學與四川大學於汶川地震半周年紀念前
夕在理大校園舉辦 「四川地震災後重建展望工程」論壇，
回顧及前瞻災後重建的工作。川大副校長石堅教授率領代
表團參與了是次活動；論壇由石堅教授與理大校長潘宗光
教授主持開幕。

專業支援善用所長
理大協理副校長、應用社會科學系系主任阮曾媛琪教

授表示，理工大學已聯絡多個香港的學術團體、專業組織
、志願團體及工商企業，同心協力為四川災區提供服務，
使有限的資源得到最大的發揮。她呼籲社會熱心人士繼續
積極關注及支援災後重建工作，使災民生活能盡快納入正
軌。而理大作為一所高等學府，將會善用校內外的專業知
識、技術及社會網絡，為災後重建積極作出貢獻。

在心理輔導及社區重建方面，理大應用社會科學系一
直與多個本地及內地機構合作，為受災人士及其社區舉辦
災後身心復康活動，包括香港小童群益會、香港明愛、香
港青年協會、智樂兒童遊樂協會等；而協助的內地單位包

括四川省組織部、中國社會工作教育協會、四川大學、中
山大學、四川農業大學、西南石油大學、成都資訊工程學
院、樂山師範學院、山東大學、救助兒童會及國際小母牛
中國辦事處等。在五至八月期間提供的培訓範圍包括社區
重建及兒童災後輔導，培訓對象包括省內的社會工作者、
老師、大學生志願者及鄉鎮官員與幹部等，而直接服務則
安排在帳篷區及板房區提供兒童康樂及身心發展活動。

在培訓醫療復康專業方面，理大曾派員參加衛生部醫
政司及世界衛生組織（WHO）合辦的地震災害護理技術培
訓班；並與四川大學華西醫院合辦課程培訓復康工作人員
（包括截癱、截肢、骨折護理，義肢矯形及復康心理諮詢
等）；還舉辦災後中長期護理研討會與工作坊，以提高醫
護人員對災後重建及災民健康需求的理解，受訓人數達
八百人。

邀合作夥伴助重建
為進一步提高四川省內各界人士的防震應變意識，理

大護理學院已獲其合作夥伴日本兵庫縣立大學的世衛災害
看護中心同意，將該中心給前線工作和護理人員的指引文
件翻譯成中文，以供內地的護理人員參考。首五千份 「地
震自救手冊」已悉數於省內派發予相關的救災護理單位。

此外，理大最近成功邀請到五十家香港的商會支持四
川省的災後經濟重建工作，透過企業配對方式由香港的企
業首腦對個別受災民企提供一對一的指導。通過 「香港工
業專業評審局」及 「香港商業專業評審中心」的參與計劃
的商會涵蓋行業的領域包括五金、機械、珠寶、電子、鐘

表、紡織、塑料、玩具、零售、服務等；並得到香港總商
會的積極支持。另外，在十月二十八日至十一月一日期間
，理工大學已接待了首批來自十一家四川民企的主管，參
加 「四川企業重建工作坊」。

在科研和其他服務方面，理大與川大正透過中心策劃
與預防地震災難、救援工作和社區重建相關的跨學科研究
課題，有效建構災區長期重建及持續發展綜合平台。目前
，川大與理大正積極研究展開多項災後重建的建築與工程
技術項目，範圍包括臨時安置區板間房的濕熱控制、地震
廢料處置與再生混凝土研究、震後地質力學分析等。

理大在四川 「五．一二地震」發生後翌日，瞬即在校
內發起全校賑災籌款，並得到教職員﹑學生﹑校友踴躍支持
，並籌得近三百五十萬港元，經中聯辦轉交國家民政部救
災救濟司協助進行賑災工作。由理大與川大共建的四川災
後重建支援與研究中心於六月獲金利來集團創辦人、前全
國人大常委曾憲梓博士捐助港幣一千萬元支持初期運作。

近一千名香港理工大學師生最近一年透過參
與該校的 「社區服務實踐計劃」，利用其專業知
識服務社會。

是項社區服務實踐計劃由理大學生事務處連
同二十多個學系攜手合辦，今年已是第五年推行
該計劃，目的是鼓勵學生積極參與服務社會，並
加強他們對社會的承擔和責任感。

理工大學日前在校園舉行該計劃的巡禮暨頒
獎典禮，表揚二十一個於本港及內地的傑出社區
服務計劃，得獎作品從五十二項獲提名計劃中選
出。頒獎禮由立法會議員暨理大校董會成員林大
輝博士及理大協理副校長暨學務長麥福達教授主
持。

麥福達教授於典禮上表示： 「我們很高興見
到愈來愈多理大同學投入服務社會，他們奉獻的
精神實在值得表揚。」

其中一項得獎計劃由一群理大醫療科技及資
訊學系同學與來自美國賓夕凡利亞州大學同學攜
手合作。兩校同學於本年三月前往順德，為超過

五十名患有大腦性麻痺而導致身體不便的兒童免
費提供及安裝矯形器具，並為當地貧苦幼童帶來
適當的醫療輔助服務，提升他們的生活素質。

而來自理大設計學院的三位同學亦憑着為勞
工處舉辦的 「青年就業起點」計劃的宣傳大使設
計造型而獲獎。四個卡通造型已廣泛應用於計劃
的推廣刊物及紀念品。 「青年就業起點」計劃特
別為十五至二十九歲青年人提供一站式就業及自
僱支援服務。

另一得獎項目是由十六位電子計算學系同學
與內地慈善機構 「禧福樂華」合作，為甘肅省定
西市巉口鎮一所孤兒小學改善校內電腦設施及服
務。理大同學協助該小學安裝新電腦室、建立內
聯網及為師生提供電腦培訓。

此外，各學系在今明兩日在理大校園展示他
們在過去一年舉辦了不同形式的社區服務計劃，
超過五百名來自多個社區組織的長者、智障人士
及傷健人士將參與展覽會，活動包括免費健康檢
查、攤位遊戲、展覽及表演等。

◀來自理大醫療
科技及資訊學系
同學與美國賓夕
凡利亞州大學同
學合作，在順德
當地貧苦幼童提
供醫療輔助服務
。出席頒獎禮的
同學與林大輝博
士合照

理大社區服務實踐計劃
學生學以致用回饋社會

◀參與勞工處舉
辦的 「青年就業
起點」 計劃的宣
傳大使設計卡通
造型而獲獎的理
大設計學院三位
同學接受林大輝
博士頒發獎狀

▲理大護理人員到汶川的臨時醫院探望災民，了
解他們的需要
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