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《建設香港成為國際中醫藥中心建議書》簡介

《香港的中醫藥規範和教育架構》

《從知識研究到中西互補長短》

《中藥系統化發展與商機》

《香港中醫必須走向現代化、專業化》

《對發展中醫藥為香港經濟新支柱成功要素的一些看法》

中國科學家嘗試用中藥治療奶牛的細菌
性疾病，旨在遏制在奶牛身上濫用抗

生素，減少牛奶中的藥物等化學物質殘
留。

中國科學院近代物理研究所重離子輻
照藥物研發中心主任梁劍平研究員17日在
接受新華社記者採訪時說，他們在養殖示
範基地切斷了對奶牛的所有抗生素供給，
只用中草藥治療感染細菌性炎症的奶牛，
飼料中也嚴格不添加三聚氰胺或尿素。示
範生產的牛奶達到了零殘留，供應給企業
生產安全優質的乳製品。

草藥低毒不耐藥代謝快
梁劍平領導的研究小組提出，傳統中

草藥具有低毒、不易產生耐藥性、在生物
體體內代謝快等特點，用於防治細菌性疾
病，是科學、可行的。他們具體研製出了
六茜素、葛根素等中藥新製劑，臨床試驗
表明，這些重要製劑在防治奶牛乳房炎、
子宮內膜炎等細菌性疾病時療效顯著。

梁劍平說，食物中的抗生素和其他化
學物質殘留將對人體主要帶來三方面的風
險：殘留物中含有的過敏藥物成分，有可
能直接導致過敏體質人群的中毒；長期攝
入抗生素殘留的食物將使人體產生抗藥性
，一旦病時藥物將不起作用；殘留物中的
激素有可能導致人體激素水準異常，影響
正常生理功能。

積極尋找抗生素替代品
基於獸藥給人類帶來的健康風險，全

球科研人員都在積極尋找抗生素替代品。
重離子輻照藥物研發中心用中草藥來探索
新的解決方案。他們研製出的中藥製劑呈
乾粉狀，用時稀釋進行注射。

梁劍平長期從事獸藥化學合成、中草
藥提取及藥理的研究。他目前還擔任農業
部新獸藥工程重點實驗室主任、農業部獸
藥殘留委員會委員。他作為首席科學家曾
主持了2002年度國家跨越計劃 「新型安全
中獸藥的產業化與示範」項目，主要研究
用安全獸藥替代抗生素治療家畜。

據了解，重離子輻照藥物研發中心接
下來將加強包括牛奶和禽蛋在內的食品安
全的研究。同時，他們將研究防治禽流感
、人流感的新途徑，以及用重離子改造藥
物。

新華社記者 王愛華 俞錚

科
學
家
試
用
中
藥
解
決
牛
奶
抗
生
素
殘
留

回歸後十年期間香港已先後受到兩次金融風暴的衝擊。目前政府一面力抗風
暴，一面成立 「經濟機遇委員會」來尋找對策。社會上不斷有聲音要求政

府不要只依靠四大行業，應大力開拓有發展潛力的新產業，堅實香港的經濟根基。
「現代化中醫藥國際協會」特別於本周六召開 「發展中醫藥為香港經濟新支

柱研討會」，邀請出席研討會的講者包括與中醫藥有關的本地社團、大學和醫管
局等機構（見附表）的代表。從不同角度闡述、分析和評論 「發展中醫藥為香港
經濟新支柱」的可行性和途徑。研討會還設立一個公開交流環節，讓與會者踴躍
發言。提出和交流不同觀點，分享經驗、提出建議。

發表建議書向政府提具體做法
據悉，研討會將發起《建設香港成為國際中醫藥中心建議書》，向政府提出

，有關發展香港中醫藥產業群的具體建議。
「發展中醫藥成為香港經濟新支柱」研討會於11月22日（星期六）上午9

時30分至12時30分，在香港理工大學李嘉誠樓16樓M1603，Senate Room舉
行。查詢：24922713。

業界籲業界籲發展中醫藥發展中醫藥為經濟新支柱為經濟新支柱
研討會周六舉行 邀業界學界醫管局專家演講

據世界衛生組織資料顯示，相當多的都市病，例如
：高血壓、冠心病、糖尿病、抑鬱症、甚至思覺失調等
病症，都因患者心情抑鬱，遭受到不同程度的財政危機
、情緒壓力所致。種種情緒壓力襲來，輕者可導致煩躁
、緊張、心慌、頭痛、失眠、便秘和無以名狀的疼痛。嚴重
情緒低落者可能會產生幻覺、自閉，甚至有自殺傾向。

其實因心情抑鬱，壓力導致的情緒病，成因非常複雜，並非只
會出現在悲觀主義者身上，很多平素樂觀知命者，也可能因突發性事件

的刺激而陷入情緒紛亂、焦慮不安。當面臨抑鬱、情緒
壓力反常時，除要保持樂觀開朗的性格外，遇有情緒問
題時與專科醫生或親朋戚友多商量，都可避免一時鑽牛角尖
，萌生引致悲劇的念頭。

按穴加花茶有助紓緩焦慮
相信很多港人都需要減減壓，那麼我就向大家提供一個

做一個紓緩緊張焦慮情緒的指壓法──
將右手中指尖放在左掌心──勞宮穴，再把左中指尖放

在右掌心，閉上眼睛，排除心中所有雜念，兩手指尖用力按
壓兩分鐘。

然後，再加一杯圓肉花茶（圓肉有安神減壓、補益心脾
的作用；配合不同花茶以調和及加強減壓之效，例如加上菊
花以清肝火、紓緩眼壓；加上玫瑰花以紓緩氣脹、氣痛；加
上合歡花改善睡眠；加上旋覆花紓緩因焦慮引致的胃抽筋、
嘔吐等。）這都是一個平日紓緩焦慮抑鬱的好方法。

除以上的方法外，再給
大家分享一些食療處方
，希望幫大家在壓力指
數高企的日子提供
一些支持──

經濟衰退令很多香港人憂心忡忡，其中
有因為投資損失心情欠佳；愈來愈多人則是
怕公司倒閉或裁員，使飯碗不保。內心的壓
力可能會進一步惡化為心情抑鬱。……

用料：百合五錢、生地
黃五錢、小麥五錢、大棗六
枚、鵪鶉二隻、甘草二片

做法：鵪鶉洗淨加入所
有藥材文火燉三小時

百合──養心安神
大棗──補益心脾
生地黃──養陰生津
小麥──補心安神
鵪鶉──益氣健脾
甘草──益氣止痛

用料：柴胡三錢、白芍五錢、小麥五錢、大棗
六枚、陳皮一錢、香附三錢、川芎三錢、甘草二片
、瘦肉半斤、合掌瓜一斤

做法：將所有材料洗淨文火煮三小時
柴胡──舒肝解鬱
白芍──養血柔肝
陳皮──理氣化氣
香附──理氣和中
川芎──活血止痛
小麥──補心安神
甘草──益氣止痛

用料：豬心一個、茯
神一兩、合歡皮三錢、圓
肉三錢、陳皮二錢

做法：將藥材連同豬
心隔水燉二小時。

豬心──養心安神
茯神──寧神定志
合歡皮──解鬱安神
圓肉──補益心脾
陳皮──降逆理氣
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哭笑無常、多疑善驚、心煩失眠哭笑無常、多疑善驚、心煩失眠

百合大棗鵪鶉湯百合大棗鵪鶉湯

心悸、神經性衰弱、健忘心悸、神經性衰弱、健忘

豬心茯神湯豬心茯神湯

勞宮穴

茯神

為 祛
濕安神藥
，主治脾
虛而心神
失養的心

悸、失眠、健忘等症。藥理作用指對小鼠有
鎮靜作用。

合歡皮 屬
安神藥

，味甘性平，入心
、肺、脾經。有解
鬱安神、活血化瘀
的功效。主治憂鬱
所傷的忿怒、憂鬱
、虛煩、健忘、失
眠等症。

柴胡
味苦、

辛、性微寒
，入肝、膽
經。有和解
退熱、疏肝解鬱、升舉陽氣的功能。對肝氣鬱
結的脇肋脹痛、頭痛眩暈、月經不調有良效。

【本報記者袁秀賢廣州電】第二屆全國百名傑出青
年中醫頒獎大會日前在廣州舉行。衛生部副部長、國家
中醫藥管理局局長王國強在會上表示，重視中醫藥的繼
承與創新，加大對中醫藥科技創新的實用，加強對惡性
腫瘤、心血管疾病、糖尿病、愛滋病等重大的疾病的聯
合攻關，以及臨床常見病、多發病、慢性病的中藥防治

和治未病預防保健研究。
全國政協委員、衛生部原副部長朱慶生、中華中醫

藥學會會長余靜、廣東省人大副主任鍾陽勝、廣東省副
省長雷於藍等領導； 「中醫泰斗」鄧鐵濤教授、朱良春
教授、唐由之教授等30多位名老中醫，陳可冀院士、石
學敏院士以及中醫藥界的逾百名中青年專家出席。

此次活動首次通過互聯網向全球同步直播，
擴大中醫藥發展在海內外的影響。

為鼓勵對中醫藥事業的傳承，表彰在中醫藥
工作中表現突出的青年工作者，中華中醫藥學會
特別設立了 「全國傑出青年中醫」的評選。繼去
年有 146 名青年專家首獲 「中醫藥傳承高徒獎」
後，今年中華中醫藥學會又在全國範圍內評選出
111名學有所成、成就斐然的名醫弟子授予 「傑出
青年中醫」的稱號。

人才傳承是急務
王國強表示，目前中醫藥走上世界的步伐明

顯加快，越來越多的國家和地區要求加強與中國在中醫
藥領域的交流和合作。學術進步和學科的發展，都離不
開繼承與創新，中醫藥也不例外。

他說，國家中醫藥管理局高度重視中醫藥的繼承與
創新，將協調相關部門全面開展中醫藥古典醫籍的普查
分析，加強對古典醫籍的整理、出版、研究和利用。對
傳統製藥技術和老藥工經驗進行挖掘和整理，有計劃對
一些民族醫藥、傳統知識和技術系統挖掘、整理和研究。

王部長指出，圍繞提高臨床療效，着力加強中藥名
方、療效評價，以及中醫診療儀器設備的研究。重點加
強對惡性腫瘤、心血管疾病、糖尿病、愛滋病等重大的
疾病的聯合攻關，以及臨床常見病、多發病、慢性病的
中藥防治和治未病預防保健研究。

王國強認為，名老中醫藥專家積累了豐富的臨床經
驗，豐富和發展了中醫藥的理論和實踐。他們大多年事已
高，他們的學術思想和經驗、技能必須傳承下來，發揚光
大。這是一項非常重要而緊迫的任務；更是培養中醫藥
高層次人才的重要途徑。要把這項工作長期持續下去。

【本報記者袁秀賢廣州電】廣東省中醫院日前迎來了建院
75周年華誕，全國評選 「中醫藥傳承高徒獎」和 「傑出青年中
醫」，省中醫院先後兩次獲此殊榮的中青年專家，佔全國的
12%。

岐黃薪火，代代相傳。近年該院在中醫傳承模式上進行探
索，在全國倡導 「名師帶徒」活動，陸續從全國各地聘請了近
60位名中醫藥專家來院授徒。通過跟師學習，培養一批 「中醫
水平站在前沿、現代醫學跟蹤得上」，具有創新思維和創新能
力，熟練運用中醫技能解決臨床問題，能夠承擔重大科研項目
的學科帶頭人和學術骨幹。目前，醫院的主要學科帶頭人，平
均年齡僅為40歲左右。

一代帶二代。該院讓中西醫結合七年制學生拜師名老中醫
的弟子為師，從而形成一代帶二代的師徒關係。這種 「亦師亦
徒」的關係，既是壓力更是動力，促使他們更加勤奮地學習，
傳承老師們的經驗。

廣州中醫藥大學在香港招收 2009 年博士、碩士研究生，課程
由香港註冊中醫學會、廣州中醫藥大學聯合舉辦，學員可自費兼讀
，在註冊中醫學會教室上課。

「招生簡報會」通知：
2008年11月30日（星期日）下午2－4時在學會教室舉行招生

簡報會。
由廣州中醫藥大學研究生處處長主講。（費用全免，名額有限。）
報考截止日期：2008年12月20日。
招生簡章可到學會索取。
查詢電話：3167 9829許小姐。

粵台中青年中醫藥專家學術交流會十七日在廣州中醫藥大學大學城
校區開幕。

為期兩天的會議由台盟廣東省委與廣州中醫藥大學聯合舉辦。會議
旨在通過粵台兩地中醫藥學術交流研討，增強台灣同胞對祖國大陸中醫
藥發展的認知，推動兩岸中醫藥學術交流，進一步弘揚中華醫學瑰寶，
促進兩岸和諧共融。

參加交流會的有來自台灣中醫師公會聯合會、台灣省藥商公會聯合
會、高雄中醫師公會、中華中草藥生技發展協會、長庚紀念醫院高雄分
院等機構的二十名台灣中青年中醫藥專家。

廣州中醫藥大學黨委書記黃斌說，粵台中醫藥一脈相承，都有濃厚
的嶺南特色，希望這次交流會能辦成一個長期交流的平台，兩岸學者可
以經常在廣州聚會，共融和諧、共謀發展，共同加強和促進兩岸中醫藥
學術交流與合作。

台灣中醫師公會聯合會監事會召集人何永成表示，最近，海協會與
海基會領導人在台北成功會談，兩岸交流將更加密切。今天這個學術交
流會是在 「兩會」成功會談後最早舉辦的交流項目之一，具有重要的歷
史意義。

他表示，廣州中醫藥大學很早就開放接收台灣學生，目前又是有最
多台灣醫科學生就讀的大陸高校。希望通過舉辦此次交流會使得兩岸以
後的學術交流活動更加熱絡，今後，台灣也將邀請大陸的醫學專家赴台
交流訪問和進行研究活動。
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倡「名師帶徒」

岐黃薪火代代相傳

全國逾百名傑出青年中醫獲殊榮
王國強：加強對腫瘤愛滋等疾病聯合攻關

粵台中青年中醫藥專家
學術交流會在廣州開幕

廣州中醫大在港招收研究生

▲

衛
生
部
副
部
長
、
國

家
中
醫
藥
管
理
局
局
長
王
國

強
向
傑
出
青
年
中
醫
頒
獎

（
袁
秀
賢
攝
）

特
稿
特
稿

按摩掌心勞宮穴有減壓作用按摩掌心勞宮穴有減壓作用


