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容祖兒及黃耀明前晚為《 「祖」戀 「明」歌
音樂會》綵排，作為兩位唱家班，屆時當然會互
唱對方的作品，不過明哥就覺得祖兒的KEY太高
，令他唱得好辛苦，而他最愛祖兒的作品是《疼
愛》，大家還夾了一個SM版，但就令他唱到喉
嚨也沙了。

看性文化節
明哥又自爆祖兒曾聽樂隊的人說他的每一首

歌都很鹹濕，他即沒好氣道： 「佢乜都唔識，就
當係鹹濕，其實鹹濕只係聲氣，因為會好聽啲，
今次就等我教佢咩嘢係鹹濕同唔鹹濕。」又笑言
遲些澳門有一個性文化節，屆時就帶她過去見識
。祖兒聞言即一口答應： 「好呀！你唔好呃我喎
，我十幾年來都好俾心機工作，第一次探索咁深
奧的領域，係遲熟咗少少！」

感覺很榮幸
又祖兒原定本月尾在上海舉行巡迴演唱會首

站，但有報道指因票房奇差，所以除了要延期舉
行，更被迫由原來可以容納四萬人的上海體育場
，轉到只可容納八千人的細場舉行，對此，祖兒
坦承因為腳傷所以延期，又因延期關係而要轉場
地，至於大場、細場她則沒有深究，她道： 「可
以在上海這個主要城市開演唱會我已覺得好榮幸
，無去諗其他了，最重要是大家睇完覺得好睇就
夠，喺咩嘢地方開騷我都唔介意。」在旁的明哥

亦幫口指上海體育場乃戶外演出，如果聖誕開騷
觀眾會好凍，現在轉去室內演出對觀眾會較好。

多時間準備
問祖兒會否為轉去細場演出而失望？她道：

「冇，依家反而多咗時間準備，而且自己亦冇預
計一步登天去大場演出，依家反而有下一個目標
，所以要儲多啲國語歌。（可會為報道嬲怒？）
邊嬲得咁多，最緊要出來做得好。」另外，對於
紅館將於明年二月重開，問明哥可會申請開演唱
會？他坦言公司的演唱會部門有問過他，但自己
就希望儲多些歌再開。

蔡少芬（Ada）昨為周中師傅主持
的《星級廚房》錄影，並即場示範番
茄炒蛋，但見她拿鍋鏟的手勢有板有
眼，她坦言八歲已入廚煮食，周師傅
聞言即說 「陰功」，反而 Ada 毫不介
懷笑道： 「唔陰功，學咗就係自己㗎
嘛！」

火鍋簡單
Ada另外又煮了四道菜，包括鮑魚

及魚翅菜式，雖然四個菜式都是她首
次煮，但她自評有一百分，所以每次
煮完都迅即被吃光。問她做老婆可有
一百分？她坦言未夠，還欠很多，有
很多地方仍要進步，例如沒時間陪老
公、性格容易、對周遭事物欠缺
耐性等，同時還要給老公多些空間。

問她平時可多入廚煮食？她坦言很少
煮，多數外出吃飯，就算在家裡吃也
多數吃火鍋，因為一鍋熟夠方便。

被人壓價
Ada又開心表示朋友們都覺得她在

《珠光寶氣》的表現有進步，而該劇
亦為她帶來不少工作，雖然因為經濟
不景有被壓少少價，但也算不俗了，
不過稍後她將投入拍新劇《飛女正傳
》，擔心屆時會難度期外出賺外快。
由於她在新劇中扮女超人又要吊威吔
，現要努力做運動強化身體，問她可
有叫老公張晉幫她操練？她道： 「有
呀，我哋晚晚都有柔道熱身，不過次
次都係我輸。」

徐淑敏（Suki）、張嘉兒、宋熙
年及高鈞賢，昨出席明珠台紀錄片
《天造地設》記者會，並即席分享環
保心得，自言最喜愛做家務的Suki，
除了不介意洗碗及掃地，甚至也很喜
歡幫朋友執屋，但卻不曾幫男友做家
務，因不想寵壞他。

媽媽親教
Suki道： 「做女友不應該照顧男

友的起居飲食，因這不是義務，所以
我不會幫異性執屋。」不過Suki就覺
得有好廚藝可以增加吸引力，所以這

兩個月突然心血來潮跟媽媽學煮東西
，包括咖喱雞和煲湯，並自覺有 70
至 80 分。有指她有做賢妻良母條件
？她卻嘆謂沒人懂欣賞，但將來結婚
她也寧願請家務助理。

另愈來愈注重環保的張嘉兒，除
了用環保袋之外，在香港也不會駕車
以減少廢氣排放。其實早在十六歲時
，她已在加拿大考獲車牌，最近亦剛
在香港拿回車牌，但暫時不敢在市區
駕車，因為左右軚始終有分別，且又
不熟悉道路。

亞視節目《生活著數台宣傳》活動昨午於旺角街頭舉行，亞視找來袁彌明、
黃倩婷和楊嘉雯於鬧市向四百市民派發街頭小食 「燒賣」。今次袁彌明已是第二
次在街頭派東西，問到她此如多人，會否怕被人乘機博懵？她笑言都不怕的。雖
然最近金融風暴令不少人損手，但袁彌明卻表示自己用了六位數去炒期指，試過
有五位數字收穫。日前她便買了兩對鞋作為獎勵。

「炒另一個股」
問到她為何不全職炒股？她坦言有想過，更坦言現在都過着半炒股半師奶的

生活。問到她不怕被指不是真的炒股嗎？她強調自己是搵命搏的，是真的炒股，
之後笑說： 「佢（葉翠翠）先係炒另一個股。」

另外，黃倩婷與楊嘉雯平時均較少現身旺角，昨日黃倩婷身穿長袖衫，問到
她是否怕被博懵？她否認是因為人多，主要是因為天氣凍。楊嘉雯透露與亞視簽
約兩年，希望遲些有機會拍劇。

鍾舒漫、周美欣、龔茜彤和蔣家旻早前分成兩組到日本拍旅
遊節目《頑遊關西》，昨日並進行宣傳，四人更即席炮製壽司和
浸 SPA。其中鍾舒漫及周美欣為一組，出發到大阪與和歌山等地
拍攝十二日，兩人更在房中浸溫泉肉帛相見，由於她們一早因參
加新秀而認識，所以一點也不尷尬。她們又試過在公眾浴池洗澡
，感覺很開心。至於最難忘的是在寒冷天氣下，她們在海邊一邊
浸溫泉一邊看海，十分寫意，在香港是絕對不會有此經歷的。

遠看裸男
由於日本人浸溫泉都不會穿泳衣，所以有一次鍾舒漫乘車時

，就見到一個赤條條的日本男人坐在石級上等浸溫泉，笑問她豈
不是看得很徹底？她笑道： 「我在車看出去都隔很遠，不是看得
很清楚。（今次可有乘機血拚？）雖然今次是我第一次去日本，
但買東西很小心，見到喜歡的才買，所以只用了四位數字買衣服
和精品。」另問周美欣可有和鍾舒漫比拼身材？她笑言大家的身
材都很好，所以沒有比。

電影《證人》內地宣傳之旅已到最後一站─廣州，經過
多日來馬不停蹄的宣傳活動，全部演員包括謝霆鋒、張家輝、
張靜初、苗圃及導演林超賢都坦言疲憊不堪。

最想睡覺
三日以來，各演員走訪成都、上海、北京、廣州等地，超

過十間戲院分別與內地觀眾進行見面會。在電影完場後的見面
會上，各人均收到鮮花，原來送花的人全是霆鋒粉絲，令霆鋒
被粉絲們輪流熊抱超過兩分鐘。由於每朝早也要六時起床，從
北京到廣州的一程飛機更要在清晨五時多便起床，每晚又要走
訪多間戲院至凌晨時分，令全部人也感到疲憊不堪，而且在廣
州完成宣傳後已經是晚上九時多，所有演員及導演回港時已是
凌晨時分。此三天宣傳，各人每天也超過二十小時工作，霆鋒
更患上感冒。他和家輝均表示當下心願是回家好好睡一覺。

為紀念離世快將4周年的黃霑（霑叔），多位霑叔
生前好友包括黎文卓、曾華倩、丘亞葵、倪匡、梅小惠
、顧嘉煇等昨日到九龍灣出席 「黃霑經典歌詞書法展」
開幕儀式，現場展出多款以他的歌詞寫成的書法，霑叔
愛女黃宇詩亦有到場，早前與鄭裕玲甩拖的呂方及蔡瀾
卻分別因有事缺席，不過蔡瀾亦寫了 「只記今朝笑」的
書法以示支持。

想返南京發展
原本應邀到場的呂方昨日臨時缺席，經理人丘亞葵

表示對方早已致電黎文卓表示無法到場，並指呂方現時
情況良好。他表示： 「佢現時無乜嘢，可能有些報道出
街有啲驚，等佢消化、休息下。（有報道指他不想接
Job？）唔會，他剛在上海出席《舞林大會》唱歌擔任
嘉賓。」提到今年巿況差會否阻礙呂方開個唱，丘亞葵
回應： 「今年一定唔得，明年紅館爆滿入紙都要等，呂
方又想專心在內地發展音樂事業。」提到呂方是否欲離
開傷心地，丘亞葵笑而不答，並說： 「他曾透露想回家
鄉南京發展，之前傾談過，不過他鍾情唱歌，喜歡在音
樂的工作，主持都可能會做。」

黃宇詩透露昨日是黎文卓邀請她出席，大讚現場有
不少文筆好的書法，自己則最愛歌曲《何日》的書法，
回 看 父 親 很 多 歌 詞 都 覺 得 有 意 思 ， 例 如 軒 仔 的
《Blessing》表現中國心，梅艷芳的《何日》亦很有意

思。阿詩並讚嘆 「滄海一聲笑」的字靚。談到明年霑叔
逝世5周年會否當搞手舉辦悼念活動，她笑說： 「我都
有心搞，但自己未夠成熟未是時候，長路漫漫任我闖，
其實他在生時已經想搞，十年內應該差唔多。」

無黃有煇單獨
心情大好的倪匡被問到有否懷念霑叔，他回應：

「我真的說不出，人真是好奇怪無啦啦就不見了。」他
讚揚霑叔名作《問我》的歌詞好靚，並說： 「以前唐詩
宋詞就是當時的流行曲，他的歌詞可以流行下去，一千
、二千年後和唐詩地位一樣。」顧嘉煇則指展出的書法
不少是他所作的歌曲。至於會否再做演唱會，他說：
「有人找我開但不想做，一來做過多次，而最大原因是

霑叔已經不在，之前和他做煇黃好成功，現在無黃有煇
好單獨。」

學廚藝增魅力徐淑敏家中開餐 「一鍋熟」蔡少芬

欲離傷心地回故鄉呂方裸浸溫泉鍾舒漫周美欣

透支過度病倒霆鋒

美術編輯：譚志賢

再寸袁彌明 葉翠翠

祖兒要明哥帶她
去澳門看性文化節，
開眼界

祖兒開騷
不介意場地大
小

明哥否認唱鹹濕歌

呂方和嘟嘟分手，愛情重創 （資料圖片）

胡美儀（左起）、顧嘉煇、丘亞葵懷念黃霑曾華倩（左起）、倪匡、梅小慧難得碰頭

蔡少芬廚藝，周中讚好

鍾舒漫和周美欣曾玉帛相見

袁彌明（左起）、韓君婷、楊嘉雯及黃倩婷落力賣燒賣

徐 淑
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兒 都 重 視
環保

霆鋒和家輝內地宣傳很疲累，但仍強顏歡笑

巡唱滬首站 被傳不賣座
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