
氣色與膚色不同。膚色是固定的，氣色則隨着個人的健康、心
情、生活與工作環境而變，膚色一般人也懂得看，但氣色若隱若現
，時強時弱，較難觀察、確定。

看面相氣色，應該是在早上起床後，未梳洗之前，那是自然氣
色，並無任何人工修飾。先尋氣色根源，在兩眉之間的印堂，此處
有亮光，即是朝氣蓬勃，如果附有紫、紅、黃等潤澤顏色，就表示
個人健康狀況良好。若印堂發黑，死氣沉沉，全無光澤，那就是凶
色；而氣色紅中帶黑，便是赤色，與青、黑、白都同屬壞氣色，表
示身體狀況差，甚至運氣有問題。

好壞氣色都會遊走不定的，很可能向顏面其他部位滲透。上移
至前額，是官祿宮，影響事業。移向兩兩側太陽穴，是遷移宮，對
旅遊、交通、升職有影響。移向兩眼角的魚尾紋，是夫妻宮，對感
情、夫妻、性能力有影響，移向俗稱眼蓋的上眼瞼，是田宅宮，對
物業、居住環境有影響。移向俗稱眼肚的下眼
瞼，是子女宮，與生育兒女有影響。移向雙眼
之間的鼻樑凹入處，是疾厄宮，與健康的關係
最密切。向往下移至鼻準，是財帛宮，對財運
有影響。氣色在嘴角及下巴出現，則對社交及
名譽、生命有影響。

氣色的啟示
易經緯

網
上
看
到
電
視
遊
戲
《
百
萬
富
翁
》
德
國
版
，
小
女
孩
挑
戰
八
千
元
保
險
線
題
目

。
她
雖
生
長
在
音
樂
世
家
，
父
母
都
是
唱
歌
劇
的
聲
樂
家
，
不
過
這
條
題
目
卻
把
她
難

倒
了
：
以
下
哪
首
是
舒
伯
特
一
套
廿
四
首
聯
篇
歌
曲
？
去
掉
兩
個
錯
誤
答
案
之
後
，
她

還
要
花
上
好
一
段
時
間
才
在
《
夏
之
遊
》
與
《
冬
之
旅
》
間
選
定
最
後
答
案
《
冬
之
旅

》
。
另
一
部
可
不
是
什
麼
音
樂
作
品
，
其
實
四
個
答
案
中
，
就
只
有
一
部
是
舒
伯
特
寫

的
。

原
來
，
不
是
所
有
德
國
人
都
熟
悉
德
國
的
音
樂
。
《
冬
之
旅
》
是
舒
伯
特
最
重
要

的
聯
篇
歌
曲
之
一
，
憂
鬱
而
深
沉
的
歌
曲
，
不
少
歌
唱
家
頌
唱
過
。
我
想
，
大
多
數
音

樂
書
本
，
如
果
要
介
紹
舒
伯
特
的
話
，
大
概
都
會
提
及
過
這
部
樂
曲
。
不
過
，
片
段
中

的
女
孩
，
好
像
很
尷
尬
：
她
真
的
毫
無
頭
緒
！
難
怪
主
持
人
聽
到
她
父
母
都
是
聲
樂
家

，
也
露
出
一
個
很
愕
然
的
表
情
。
究
竟
基
本
的
音
樂
教
育
哪
兒
去
了
？
以
前
追
看
《
百

萬
富
翁
》
，
由
開
始
到
追
看
，
慢
慢
演
變
成
將
樂
趣
建
築
在
別
人
的
尷
尬
之
上
。
有
時

音
樂
常
識
和
其
他
常
識
一
樣
，
身
邊
資
訊
太
多
，
對
小
朋
友
而
言
，
就
是
嚥
不
下
。
但

如
果
我
是
父
母
的
話
，
我
不
想
我
的
兒
女
在
音
樂
上
如
此
無
知
。

因
為
這
是
我
所
欣
賞
的
，
我
想
對
下
一
代
也
有
幫
助
。
倒
不

一
定
要
他
成
為
音
樂
家
，
但
記
得
一
兩
段
音
樂
、
聽
過
好
一
些
音

樂
家
的
故
事
總
不
壞
吧
？
這
是
需
要
付
出
的
，
不
必
一
口
咬
定
外

國
的
月
亮
一
定
圓
些
、
外
國
的
音
樂
教
育
一
定
容
易
一
點
。
雖
然

這
個
電
視
片
段
是
反
面
教
材
，
但
看
完
之
後
，
的
確
令
我
少
了
點

氣
餒
。
還
有
，
如
果
我
參
加
該
遊
戲
就
可
以
輕
取
八
千
元
。
那
可

是
歐
元
哦
！

最
後
答
案
：
《
冬
之
旅
》

胡
銘
堯

美
國
汽
車
製
造
業
前
景
堪

虞
，
當
中
有
兩
個
數
據
值
得
深

思

—
第
一
，
是
福
特
汽
車

（Ford
M

otors

）
決
定
賣
出
百

分
之
二
十
的
日
本
汽
車
生
產
商

﹁松
田
汽
車
﹂
（M

azda

）
的
股

份
。
此
舉
並
非
一
般
簡
單
的
﹁賣
股
份
套
現
活
動
﹂
：

因
為
，
福
特
汽
車
其
實
是
松
田
最
大
的
單
一
股
東
；
而

且
，
福
特
握
有
松
田
的
股
份
已
經
二
十
九
年
！
明
年
，

便
是
兩
間
車
廠
合
作
的
三
十
周
年
紀
念
。

其
實
，
福
特
與
松
田
是
一
對
﹁難
兄
難
弟
﹂
。
先

前
福
特
就
算
放
棄
歐
美
的
一
些
知
名
品
牌
，
如
：
積
架

（Jaguar

）
及
路
華
越
野
車
（Land

R
over

）
，
也
不

賣
出
松
田
的
股
份

—
這
除
了
包
含
感
情
因
素
外
，
更

因
為
現
在
環
保
又
省
油
的
汽
車
極
具
市
場
：
所
以
福
特

一
直
要
依
靠
松
田
汽
車
來
發
展
小
型
車
及
省
油
引
擎
。

現
在
福
特
最
終
還
是
需
要
賣
出
松
田
汽
車
的
股
份
，
可

見
福
特
連
一
些
短
期
必
須
實
行
的
計
劃
也
要
放
棄
，
亦

可
想
而
知
整
個
汽
車
製
造
業
的
景
況
有
多
艱
難
。
福
特

已
立
時
調
回
兩
名
駐
日
本
的
高
層
返
美
國
，
而
松
田
汽

車
的
行
政
總
裁
也
已
換
人
，
整
間
公
司
作
大
規
模
重

組
。

第
二
，
是
分
析
員
預
期
：
若
美
國
汽
車
製
造
業
崩

塌
，
美
國
本
土
會
在
一
年
內
損
失
近
三
百
萬
個
職
位
。

當
中
，
不
只
與
製
造
業
有
關
的
職
位
，
還
包
括
周
邊
的

行
業

—
值
得
注
意
的
是
汽
車
經
紀
這
個
行
業
：
由
此

許
多
小
型
汽
車
經
紀
行
可
能
只
會
賣
一
至
兩
個
美
國
品

牌
的
汽
車
，
是
故
這
些
人
一
直
都
認
為
自
己
非
常
愛
國

、
支
持
本
土
製
造
業
，
因
此
，
他
們
同
時
也
是
一
股
龐

大
的
政
治
勢
力
。

試
想
想
，
這
類
中
小
型
企
業
遍
布
全
國
，
跟
附
近

的
街
坊
熟
絡
，
兼
且
銷
售
能
力
極
高
，
賣
車
的
時
候
總

會
談
一
下
政
治
議
題
。

如
果
他
們
有
所
不
滿
，
整
個
社
會
一
定
會
出
現
一

股
極
不
滿
意
的
情
緒
。
問
題
是
：
即
使
現
時
能
挽
救
汽

車
製
造
業
，
其
實
航
空
業
的
前
景
亦
已
出
現
重
大
危
機

—
到
時
，
美
國
政
府
是
否
亦
要
去
拯
救
自
己
的
航
空

公
司
，
而
以
後
又
還
有
多
少
個
行
業
要
政
府
出
手
去
救

呢
？

美
國
汽
車
製
造
業
前
景
堪
虞

軒
轅
伯

美國《時代》雜誌曾
介紹過十種對現代人健康
有好處的食品，其中番茄
位居榜首。番茄雖可生吃
，但它屬蔬菜而不是水果
，如果人們能有條件每天
吃上兩個番茄，或在旅遊

途中以番茄代替水果，那麼他不僅可以保持
精力旺盛，而且還能有效提高人體免疫力，
避免各種傳染性疾病的侵擾。

番茄營養高，是它富含維生素C嗎？問
題只回答對了一半。番茄確是維生素C的最
佳來源，據測量，每一百克番茄中含有的維
生素C高達二十至三十毫克。維生素C有增
強機體抵抗力、防感冒、防治壞血病、健膚
及抵抗外來感染等多方面的效用。

然而番茄的精華，更在於它含有的番茄
紅素。番茄紅素是一種脂溶性的天然色素，
歸屬胡蘿蔔素。人體健康需要補充它，而又
無法靠自身的新陳代謝去合成。被人體攝取
到的番茄紅素，累積在人體組織中並發揮作
用，其中肝臟、腎上腺和睾丸中的番茄紅素
水平較高。

現代科學研究發現，番茄紅素具有抗氧
化、抑制突變、降低核酸損傷、能減少罹患
攝護腺癌病率、預防心血管疾病如心臟病、
心肌梗塞、動脈硬化等功效

番茄紅素的多少，簡單地反映在番茄的
色澤上，越紅越豐富。

因此購選要揀紅的買，粉紅色的遜色，
黃色的含量較少，未成熟和半成熟的青色番
茄，其番茄紅素含量最低。

番茄要選紅的吃 思 健
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乾
隆
曾
在
紫
禁
城
養
心
殿
西
暖
閣
設
立

﹁三
希
堂
﹂
收
藏
三
件
寶
物
，
那
是
王
羲
之
的

《
快
雪
時
晴
帖
》
、
王
珣
的
《
伯
遠
帖
》
，
以

及
王
獻
之
的
《
中
秋
帖
》
。
民
國
成
立
後
，
這

三
件
書
帖
經
歷
了
顛
沛
流
離
的
生
活
，
最
後
分

隔
兩
岸
。
不
過
，
它
們
將
有
機
會
再
次
碰
頭
，

北
京
故
宮
初
步
答
應
把
《
伯
遠
帖
》
和
《
中
秋

帖
》
借
去
台
北
故
宮
展
出
，
讓
分
散
了
近
百
年

的
﹁三
希
﹂
可
以
重
聚
。

去
年
在
香
港
藝
術
館
展
出
﹁國
之
重
寶
﹂

時
，
我
欣
賞
過
《
伯
遠
帖
》
，
這
是
極
少
數
由

晉
朝
遺
留
下
來
的
真
蹟
。
王
珣
行
筆
瀟
灑
飄
逸

，
蘊
含
強
烈
的
思
念
感
嘆
之
情
，
表
達
了
魏
晉

期
間
那
變
幻
不
定
的
政
局
，
是
中
國
早
期
書
法

史
上
的
名
品
。
難
怪
乾
隆
看
了
愛
不
釋
手
，
不

但
提
筆
御
書
，
還
將
此
帖
列
為
﹁三
希
堂
﹂
珍

寶
之
一
。

清
朝
覆
亡
後
，
﹁三
希
堂
﹂
的
﹁三
希
﹂

各
散
東
西
，
《
快
雪
時
晴
帖
》
其
後
被
帶
到
台

灣
，
而
《
伯
遠
帖
》
和
《
中
秋
帖
》
則
一
度
流

落
民
間
，
並
輾
轉
來
到
香
港
，
為
商
人
郭
昭
俊
所
藏
。
一
九
五

○
年
他
因
生
意
關
係
，
將
這
兩
件
書
帖
押
給
一
位
印
度
人
，
而

那
印
度
人
又
將
它
們
以
十
多
萬
港
元
押
於
滙
豐
銀
行
。

一
年
後
抵
押
期
滿
，
贖
回
價
竟
要
四
十
八
萬
港
元
，
貨
主

無
力
負
擔
，
準
備
把
它
們
出
售
。
其
時
任

職
中
國
銀
行
的
莊
世
平
得
知
消
息
，
擔
心

國
寶
被
外
國
人
買
了
，
於
是
游
說
貨
主
在

三
個
月
內
不
要
出
售
。
周
恩
來
總
理
接
獲

報
告
，
即
指
示
將
《
伯
遠
帖
》
和
《
中
秋

帖
》
購
回
，
交
北
京
故
宮
收
藏
。

我輩喜愛茶藝的朋友們皆研究歷代中
國的各種茶具。自宋代以降，福建各地著
名的瓷窰均紛紛燒製茶盞、茶碗、茶托等
；最為後世人士津津樂道的是供宋人飲茶
用的 「兔毫盞」（北宋後期曾作為宮廷御
用茶盞）；但是元代以後這類黑釉瓷器已
停燒，建窰漸為人忽視。

元代興起的福建燒瓷茶具為白釉。例如附圖印蓮瓣的茶盌
（約高五公分和約寬九點四公分），就屬那時代福建白瓷的代表
作之一。宋末元初所燒製的不少青白瓷釉中，早已以刻花與篦劃
紋裝飾為主。事實上，元代早有一種白釉瓷器，內有印花，而且
花紋中印 「樞府」字樣，故後世人稱之為 「樞府窰」，傳這些白
瓷乃於湖田窰燒製。 「樞府」是元代官府機構，不少瓷器基本上
在景德鎮定燒，保證胎質堅淨，色白精純，釉層瑩潤如脂。

元代這種卵白釉印花瓷，堪稱獨步，因用精選高嶺土作胎，
燒成溫度甚高，所以胎骨特別堅致。壓模印花法也很特別，多為
纏枝蓮、菊瓣紋、牡丹雙鳥等，燒成的白瓷茶盌，高雅清麗，茶
湯置於盌內，益顯茶色金亮瑩澈。

元
代
白
釉
瓷
茶

李
英
豪

王
珣
《
伯
遠
帖
》
被
公
認
為
﹁三
希
﹂
唯
一
真
蹟

三希堂 陳天權

盌

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

「「金金」」與與「「光陰光陰」」的價值的價值
月 堯

人生如戲 任伯江

專教院四校開放日

無論舞台、電影或電視等各類表演藝
術，都是把不同人物的感情、意念、思想
，以及人生經歷的悲歡離合、衝突、矛盾
等等生活經驗重現出來。每一個人，不但
是演員、編劇、導演和監製，同時也是觀
眾，可以作自我檢討、欣賞及反思，並能

與其他觀眾在感情上尋求共鳴，以達致傳情達意的效果，從而
也提高了我們對人際關係的警覺性。

人生如演戲。若一個 「演員」過份投入某一個角色，也許
會被這個角色的性格、情緒纏繞而不能自拔，最終可能會有一
齣悲劇。其實戲劇與人生都只是站在虛幻和現實的邊緣，如何
塑造角色的價值觀，決定權掌握在自己的手中。創意戲劇專家
Caldwell Cook認為，演戲是解放或控制一個人的情緒，並且將
內在的我自我紀律化；其價值在於訓練說話、思維、自信，以
及個性成長，同時培養如何用動作、身體語言和聲音真誠地表
情達意。

優秀的演員和品德良好、身心健康的人，所做的事都是負
責和認真的。我們要自編、自演、自導屬於自己的人生，掌握
目標和正面思維，促進有效的人際關係，使自己和別人都活在
和諧、包容、歡樂、開放及積極豐盛的人生中。

所以，我們要認識到這樣的道理： 「虛懷若谷多姿采，豁
達開朗幸福來，無為無怨無煩惱，自信自樂百花開。」

【傳意教育專家任伯江教授主持香港電台
第五台節目《歡樂人生》，逢周六早上九時播
出，港台網站（www.rthk.org.hk）提供直播及
節目重溫。】

香港專業教育學院（IVE）柴灣、沙田
、黃克競及摩理臣山分校將於本周五及周六
（十一月二十八及二十九日）舉行開放日，
公眾除可參觀各校校園的景色和面貌外，還
可欣賞到學生學習成果及參與著名導演的電
影分享會。

IVE（沙田）的學習資源中心於十一月二十八日舉行開幕禮
。學習資源中心位於學校的中央庭園，建築設計糅合環保及簡
約的概念；為遷就樹木生長的位置，刻意將中心建成 「V」字形
，置身其中可感受綠色校園帶來的和諧。

IVE（柴灣）則啟用一新設施 「專業會計事務所」。這是專
為會計系學生而設的模擬真實的核數公司環境的地方，讓學生
從中獲得寶貴的實戰經驗。

而 IVE（黃克競）的學生在開放日的 「售樂坊」設置了
「B&Q聖誕禮品花廊」及 「IVE Collection專門店」，售銷聖誕

禮品。
動畫電影《風雲決》的動畫監督錢國棟以及著名導演林超

賢，將於IVE（摩理臣山）的開放日中出席分享會，暢談製作動
畫及拍攝電影的苦與樂。

有關 IVE 各轄下院校的開放日詳情，可瀏覽網頁：http://
www.vtc.edu.hk/ero/openday2008/。

香港專業教育學院（IVE）下設九所分校，為中七、中五和
中三畢業生及在職人士提供專業教育進修途徑，課程覆蓋多個
學科，包括應用科學、工商管理、幼兒教育及社會服務、資訊
科技、建造工程、電機及電子工程，以及酒店、服務及旅遊學
；機械、製造及工業工程等高級文憑、文憑、基礎文憑及證書
課程。

「時間」與 「消費」如何能拉上
關係？中國古代聖賢早已留有金句：
「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰

。」而流行於網絡的一則笑話爭論，
是Bill Gates應否花五秒鐘去俯身撿一
張一萬美元的支票；因為有經濟學家

的報告指 Bill Gates 的財富總值大概是每秒有二千五百美
元的進帳。

有沒有人用一寸金條去買來一刻的苟延殘喘實在是無從
稽考，Bill Gates 如何看待天上跌下來的一萬元支票也沒有
誰曉得。正如何幸兒和何嘉寶在她們合作撰寫的考察研究報
告《時間與消費》中，同樣沒有對 「用時間去節省金錢」較
化算還是 「用金錢去節省時間」較實際作出結論。不過，她
們的報告卻於消委會與教育局合辦的第九屆消費文化考察報
告獎中奪得高級組的亞軍、最佳選題獎和優異表達方式獎。

認識 「時間代價」
何幸兒和何嘉寶是兩姊妹，分別在香港四邑商工總會黃

棣珊紀念中學唸中五和中三。去年，何幸兒升上中四後認識
了一個新詞彙叫 「時間代價」，想找同學組隊參加考察報告
獎活動卻無人響應，而剛升上中二的妹妹由於要參加校內的
專題研習活動，有姐姐帶領去做考察無疑因利成便，於是兩
人便一拍即合。姐姐何幸兒說： 「以 『時間』來做題目，是
我在等巴士時想出來的。平常我也會想很多東西，等巴士更
令我深有感觸：人生為什麼要用這麼多時間去等待？結合到
消費行為，消費者又有沒有考慮等待的代價呢？選取了這個
題目後，我決定採用訪問的方式，從中分析人的觀點和思想
。我們把訪問對象分為兩類人：重視時間的和重視金錢的，
由此看到一個人對 『代價』的看法，在質疑他們的行為是否
明智的同時，也帶出我們對金錢、時間的看法。」

妹妹何嘉寶表示，讀中一時與同學合作做專題研習的經
驗，是感到很吃力；也知道要做一個專題報告是很煩的事，
因為 「如果做得不好會被老師罵」。不過，她仍然希望嘗試
由自己去做好一件事情。

她說： 「我沒有姐姐想得那麼多。和她比較起來，我覺
得自己的性格外向一些，表達能力也好一些。做這份報告，
我們首先是要對 『時間代價』和 『金錢代價』作出定義，但
開始時我只有很模糊的認識，到後來才知道自己要講的原來

是 『時間』與 『消費』帶來的矛盾。」
對於這次考察的結論是否能真正釐清時間與消

費之間的關係，何嘉寶認為，實在不能去判別 「用
時間去節省金錢」或 「用金錢去節省時間」的人，
誰才是精明的消費者，因為無論是哪一類人，都只
是為自己而付出，因此也要視乎不同人的情況才能
斷定怎樣的消費行為才更物有所值。

對行為作出質疑
在報告中，作者對於 「用時間去節省金錢」的

行為提出了不少問題，例如：那些花時間在不同商
店 「格價」、等待商店推出優惠才去購物又或選擇
價錢較低而沒有快捷方便服務的人，是否會因過分
重視 「金錢代價」而忽略了自己的需要？相對 「一
寸光陰一寸金」的聖賢之道而言，他們為節省金錢
而付出的代價又是否太大了呢？

而對於 「用金錢去節省時間」的人，作者也有
更多的質疑：這樣的消費模式是否能令消費者有足
夠的考慮，從而得到滿意的貨品？買了不滿意的貨
品後，又會不會後悔？他們願意多付一點金錢而節
省時間，這樣的消費算是 「精明消費」嗎？若節省下來的時
間用於工作賺錢，那豈非等於用金錢把所節省的時間再去換
取金錢？

所謂 「行為決定回報」。何幸兒和何嘉寶在報告中認為
，消費者所付出的不只是金錢，還有許多代價，例如：時間
。這些虛無卻實在的東西沒有辦法用尺子去量度，也不可能
用瓶子把它存起來以留待日後使用。故此，她們沒有辦法作
出 「很化算」又或是 「很不化算」的結論。因為即使是同一
個價錢的貨品，在不同的人眼中也有不同的價值。而消費者
就是在追求心目中的 「值」；他們為 「值」而付出更多時間
，也為 「值」而付出更多金錢。因為只有他們自己才最清楚
自己最富裕的是什麼，最缺乏的是什麼，最需要的又是什麼
。這種消費模式，可以說是感性，但其實很理性。如果只是
在盲目地追求 「快」和 「便宜」，不但忽略了消費的真正目
的和意義，而且是苦了自己。

比想像中更困難
何幸兒表示，她並不是第一次參加專題研習，所以從一

開始已知道這是一份很不容易的工作。但想不到的是，完成
報告的過程比她想像中更困難。 「升上高中，新的科目、繁
多的功課都令我學業壓力更加沉重，加上這個研習只是由我
和妹妹去參與完成，真是令人煩惱。」她認為： 「『時間代
價』是我升上了中四才認識的詞彙，所以這個題目對讀中二
的妹妹來說一定有些難度，我只得一路帶領着她去探索這條
連我也摸不清的道路。」

千頭萬緒的報告總結，在交稿死線前的兩個星期密鑼緊
鼓地進行。何幸兒說： 「開始時我想做得詩意一些，把報告
設計成一本畫冊的形式，但最後剩下兩星期的衝刺時間，只
畫了八、九張圖畫。而且報告中的人物訪問也比較單一化，
清一色是女性，資料分析方面也太散；其實可以集中研究某
一類的行為，那樣會比較突出。」不過，在妹妹嘉寶看來，
這已是一份 「很完美的作品」。何嘉寶說： 「在分析消費行
為和心態方面，我們的報告可以讓更多人有共鳴，也讓人清
楚地看到原來自己的消費行為也有如此的心態。儘管這次研
習是一個艱辛的過程，我卻有很大的收穫──雖然與姐姐一
起做考察研習報告並不是一個享受的過程。」
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