
中國民間將秋冬蘿蔔視為與人參一樣有益，西方醫學又如何看
待呢？據營養學家分析，蘿蔔除了含有豐富的多種維生素與磷、鐵
、鈣等微元素外，還有一些防癌物質。

蘿蔔所含的糖化酵素，可以分解食物中的致癌物質亞硝胺，減
低人類患癌機率，這是外國科學家實驗結果，與我國傳統智慧 「蘿
蔔解毒」的說法不謀而合。蘿蔔的木質素較其他蔬菜、水果豐富，
可提升人體內巨細胞吞噬癌細胞能力。蘿蔔的粗纖維與芥子油，能
促進腸胃蠕動，幫助消化，是最佳清道伕，預防大腸、直腸、結腸
、胃癌，功不可沒。所含的維生素A與C，能增強人體免疫力，不
但防癌，而且可協助已形成的癌細胞轉變成正常細胞，這就是中醫
學所講的 「扶正祛邪」。調動身體的積極因素，形成一股正氣，難
怪有 「藥無分貴賤，識者是靈丹」的說法，幾塊錢（在內地有些地
方，甚至只用幾毛錢）就能買到一斤白蘿蔔，
與幾十元甚至幾千元一両的人參同樣擔負起維
護人類健康重任。不過，體質極度虛弱者，小
便自利，大便稀溏，不宜多食蘿蔔，而服用中
藥者，亦須諮詢中醫師才可食蘿蔔。

蘿蔔的防癌作用
易經緯

Sti ng

來
港
演
出
，
雖
未
見
鋪
天
蓋
地
的
宣
傳
和
報
道
，
但
他
的
樂
迷
自

然
懂
得
準
時
報
到
，
其
實
隨
他
而
來
的
還
有
兩
個
名
字─

─

十
六
世
紀
的
英

國
作
曲
家
杜
蘭
特
（J oh n

D
ow

la nd

）
和
原
籍
波
斯
尼
亞
的
魯
特
琴
演
奏
家
卡

拉
馬
佐
夫
（Edi n

K
ar am

az o v

）
。

杜
蘭
特
與
莎
翁
是
同
時
代
人
，
以
魯
特
琴
歌
馳
名
歐
洲
。
不
過
對
當
時

的
音
樂
家
而
言
，
像
他
那
樣
找
不
到
達
官
貴
人
長
期
支
持
、
有
名
無
利
的
，

談
不
上
成
功
。
杜
蘭
特
的
歌
曲
精
練
含
蓄
，
簡
單
時
只
需
一
位
歌
手
一
架
琴

演
出
。
經
過
四
百
多
年
，
這
些
古
曲
仍
未
被
遺
忘
，
卻
不
得
不
承
認
喜
愛
這

類
作
品
的
人
已
越
來
越
少
。St i n g

最
初
也
不
曾
留
意
杜
蘭
特
，
但
身
邊
古
典

樂
界
的
朋
友
，
包
括
拉
伯
克
姊
妹
（L ab e qu e

Si st e rs

）
和
卡
拉
馬
佐
夫
都
向

他
積
極
推
介
杜
氏
的
作
品
。St i n g

由
純
粹
好
奇
而
學
習
，
到
因
為
熱
愛
這
些

歌
曲
而
帶
上
舞
台
演
唱
，
不
過
是
幾
年
間
的
事
。
他
此
次
來
港
演
出
的
即
是

杜
蘭
特
的
音
樂
。

與S ti n g

來
港
演
出
的
，
還
有
卡
拉
馬
佐
夫
。
後
者
以
前
名
氣
不
彰
，
事

業
上
，St in g

絕
對
幫
了
他
一
把
。
但
不
要
因
此
忽
視
卡
拉

馬
佐
夫
的
實
力
。

最
近
他
推
出
個
人
專
輯
《T

h e
L u te

i s
a

So ng

》
，

由
傳
統
琴
曲
到
現
代
新
作
都
一
一
收
錄
，
使
我
對
魯
特
琴

的
表
現
能
力
重
新
定
位
。
比
起
兩
年
前
與S t in g

在
《
迷
城

之
歌
》
專
輯
中
的
表
現
，
今
天
的
卡
拉
馬
佐
夫
更
自
主
，

也
更
自
然
。

魯
特
琴
歌

賴
建
群

有
教
會
不
單
呼
籲
年
輕
人
承

諾
自
己
不
會
進
行
婚
前
性
行
為
，

現
在
越
來
越
多
﹁與
時
並
進
﹂
的

教
會
表
示
，
不
可
只
管
婚
前
不
能

有
性
行
為
，
更
要
鼓
勵
婚
後
要
增

多
性
行
為
！

負
責
發
起
這
次
﹁增
加
婚
後

性
行
為
﹂
運
動
的
得
克
薩
斯
州
楊
格
牧
師
表
示
，
其
教
會

絕
對
沒
有
邪
教
色
彩
，
並
表
示
許
多
夫
婦
總
是
在
婚
後
家

庭
穩
定
下
來
，
理
應
有
更
多
﹁二
人
時
間
﹂
的
時
候
，
才

減
少
行
房
。
楊
格
牧
師
並
解
釋
，
其
實
在
現
今
經
濟
前
景

不
明
朗
的
情
況
下
，
不
少
夫
婦
各
自
自
困
愁
城
，
溝
通
少

了
，
亦
不
留
意
要
多
些
陪
伴
對
方
、
支
持
對
方
；
所
以
此

刻
經
濟
不
景
，
正
是
兩
夫
婦
需
要
積
極
行
房
的
最
佳
時
機

，
以
﹁行
動
﹂
來
給
予
對
方
更
多
時
間
和
支
持
。

得
克
薩
斯
州
此
教
會
建
議
教
友
的
﹁振
興
﹂
方
案
，

就
是
要
求
已
結
婚
的
教
友
，
試
試
連
續
七
日
都
有
性
行
為

，
並
名
之
為
﹁夫
妻
性
挑
戰
﹂
。
事
實
上
，
有
醫
生
、
心

理
學
家
及
社
工
證
明
，
經
常
行
房
的
夫
婦
在
處
理
婆
媳
關

係
、
子
女
關
係
及
睦
鄰
關
係
上
，
都
顯
著
較
一
般
夫
妻
好

，
其
工
作
表
現
亦
會
因
此
提
升
，
並
大
量
減
少
婚
外
情
危

機
（
因
為
一
方
面
既
滿
足
了
需
要
，
而
另
一
方
面
亦
沒
有

餘
力
再
偷
情
）
。
專
家
指
出
，
就
算
兩
夫
婦
雙
方
都
沒
什

麼
心
情
去
行
房
，
也
應
持
續
嘗
試
：
實
驗
發
現
原
來
這
樣

做
的
效
果
，
像
明
明
不
愉
快
卻
持
續
臉
帶
笑
容
一
樣
，
行

為
能
反
過
來
帶
動
整
個
人
的
內
在
心
情
。

不
知
香
港
有
多
少
夫
婦
願
意
試
試
這
個
﹁沒
心
情
也

持
續
試
試
﹂
的
建
議
，
但
我
們
也
不
妨
正
面
一
點
，
思
考

一
下
﹁沒
心
情
也
持
續
試
試
﹂
這
句
說
話
：
現
在
我
們
確

是
不
一
定
會
找
到
工
作
、
保
得
住
客
戶
，
甚
或
經
常
兩
手

閒
着
沒
實
事
幹
；
然
而
與
其
在
辦
公
室
裡
托
着
腮
發
愁
，

不
妨
試
試
聯
絡
些
舊
客
戶
、
甚
至
以
往
的
業
務
對
手
來
聯

誼
。
做
上
司
的
，
現
在
可
能
要
煩
惱
周
轉
不
靈
，
公
司
的

現
金
也
不
知
是
否
足
夠
，
但
一
臉
愁
眉
苦
臉
也
於
事
無
補

，
不
想
笑
，
也
盡
量
笑
容
滿
臉
地
面
對
員
工
吧
，
笑
容
是

有
感
染
力
的
。

無
論
如
何
都
要
試

軒
轅
伯

前不久，筆者的一位
朋友在網上看到 「北京某
某醫院糖尿病治療中心」
刊登的藥品廣告，宣稱是
科研新成果，能徹底根治
糖尿病的製劑。朋友病急

亂投醫，先匯二千多元至指定私人戶口，要
求盡快郵寄。

錢匯出後不見回音，打電話去問，回答
是香港郵寄不便，我朋友逐託人前去醫院自
取。受託之人按照地址尋上門，滿以為正規
醫院，求症者眾，但找遍指示牌不見有糖尿
病治療中心，醫院問訊處也稱不知。

於是受託人再打電話，對方稱中心設在
後院。那是排宿室似的平房，不見招牌，摸
進去，整個一層空無一人。受託人逐戶敲門

，終有一門應聲，一個農婦模樣的人，穿着一
套皺巴巴的白大褂出來，自稱是楊主任，問清
緣由後說： 「我們這裡不設藥庫，只設郵寄，既
然你那麼遠地方來，我可以通知他們晚上到火
車站交收。」好在朋友在火車站收到藥，但是
，我朋友服完這來之不易的十盒藥，全無療效。

朋友上當之處在於輕信：
一、糖尿病、心腦血管疾病乃至癌症這些

全世界尚未攻克的頑疾，能在網上輕易解決，
藥到病除、徹底根治嗎？

二、是否核實過經國家食藥監局批准的文
號？

三、是否留意過網站標示的《互聯網藥品
交易服務機構資格證書》之編號？

四、藥款匯出後有無收到合法的收據？
郵購藥品不得不謹慎。

郵購藥品需謹慎 思 健
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大
江
南
北
信
奉
的
戲
神
各
有
不
同
，
香
港

的
粵
劇
戲
班
以
華
光
為
尊
。
在
後
台
的
神
壇
可

見
三
眼
華
光
像
，
其
背
後
放
置
一
面
神
牌
，
上

面
除
了
刻
寫
﹁五
顯
靈
官
華
光
先
師
﹂
外
，
還

有
田
竇
二
師
、
天
后
元
君
、
譚
公
仙
聖
和
張
騫

先
師
等
神
靈
。
為
何
粵
劇
戲
班
拜
那
麼
多
神
？

我
問
過
幾
位
資
深
的
老
叔
父
，
他
們
都
說
不
出

所
以
然
。

華
光
最
為
人
熟
悉
，
相
傳
它
是
玉
皇
大
帝

之
下
的
火
神
。
有
一
次
凡
間
演
出
粵
劇
，
鑼
鼓

聲
驚
動
天
廷
，
玉
帝
命
華
光
下
凡
火
燒
戲
棚
，

但
華
光
被
演
戲
吸
引
，
不
忍
加
害
，
便
教
戲
班

子
弟
焚
香
化
寶
，
讓
玉
帝
以
為
戲
棚
已
燒
。
結

果
戲
班
逃
過
了
祝
融
之
災
，
自
此
奉
華
光
為
行

業
神
，
尊
稱
﹁師
傅
﹂
。

至
於
其
他
戲
神
，
文
獻
記
載
甚
少
，
但
老

一
輩
仍
記
得
田
竇
二
師
的
傳
說
，
但
版
本
略
有

不
同
。
有
說
兩
名
小
童
在
田
邊
對
打
，
武
功
卓

絕
，
吸
引
戲
班
演
員
觀
看
和
學
習
，
其
後
兩
小

童
翻
筋
斗
進
入
田
竇
，
大
家
認
定
他
倆
是
神
仙

，
但
不
知
其
名
，
便
呼
之
田
、
竇
二
師
，
奉
為

武
師
的
祖
師
爺
。
天
后
和
譚
公
也
被
納
入
粵
劇

戲
神
之
列
，
我
相
信
與
﹁紅
船
班
﹂
有
關
。

昔
日
的
戲
班
演
員
終
年
在
船
上
作
息
，
穿
梭
各
地
演
戲
，

天
后
和
譚
公
都
是
海
神
，
自
然
深
受
拜
祭
，
希
望
賜
予
平
安
。

另
一
位
戲
神
張
騫
先
師
，
則
與
東
漢
的
張

騫
不
同
，
據
說
他
原
為
北
京
名
伶
，
又
名

張
五
，
綽
號
﹁攤
手
五
﹂
，
雍
正
年
間
因

得
罪
官
府
而
南
逃
廣
東
佛
山
，
教
授
少
林

拳
法
，
後
來
成
為
了
粵
劇
南
派
武
功
的

開
山
祖
。

清代書畫篆刻俱絕的名家趙之謙（無悶、
悲庵、冷君、撝叔），有不少設色水墨扇面佳
作，皆以不同花卉作主題；像附圖所繪的菊花
，寫於同治九年八月，敷色獨特，結構精密，
筆酣墨飽。其後另兩位名家吳昌碩及齊璜（白
石）皆在設色與水墨方面受他影響。

趙之謙和任伯年皆為晚清江滬一帶繪寫意花鳥畫的高手，受
楊州八怪畫風感染可說一脈相承。事實上，趙之謙畫的扇面雖屬
小幅，但同樣顯得瀟灑，渲染得體。他筆下多為南國奇花異卉，
取材廣泛，結合寫實與寫意，富生活氣息。

後世畫評家和收藏家均認為其虛實、疏密、顯隱、奇正、開
合等，各得其妙。他亦靈巧地把沒骨法及勾花點葉法融匯無間；
常以粗筆寫意，工筆寫實，諧和並容。

趙之謙喜歡用自己的書體入畫，款題多 「顏體、魏面」的魏
筆書，或用篆書。顏，乃指他早期學的顏真卿（魯公）體，後學
北碑，並深得篆刻名家鄧石如的漢碑額和篆分筆法。

其題款輒使人感到 「骨肉豐美」、樸厚沉雄；加上其花
卉與題款匠心獨運的布局，如渾然天成，別具風格。

後人縱使仿其花卉有幾分相似；但絕難仿其字，必然露
出很大破綻。

扇
面
花
卉
骨
肉
豐
美

李
英
豪

戲
班
後
台
設
置
神
壇
供
奉
華
光
及
一
眾
神
靈

梨園保護神 陳天權

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼

闖闖新天地

啟業邨 陳志華

冬 景
梁式芝書院 中七 蕭燕芬

長洲灣天后古廟
徐振邦

走進美麗張家界
漢華中學 中六 余淑貞 陳萃婷 嚴文卿

很多漁民傳統習慣上都是供奉天后，
為的是祈求保祐出海平安。

以往為捕魚業為主業的長洲，僅是天
后廟已有數間，其中一座位於北社新村附
近。這座古廟約建於清朝中期（廟內存有
乾隆三十二年所鑄的銅鐘）。由於廟的附

近如今已發展成安老院，於是便形成了廟與安老院合二為一的情
況，也就是說，若要進廟參拜，就要先經過安老院。

這座古廟如今已被列為二級歷史建築，是長洲島上的主要古
建築之一。

啟業邨是香港九龍觀塘區的公共屋邨
，位於九龍灣，鄰近有居屋屋苑麗晶花園
。與鄰近的彩虹邨、坪石邨、牛頭角下邨
等公共屋邨比較，啟業邨是較晚才興建的
屋邨，不過至今也有二十多年歷史了。整
個屋邨在一九八一年建設完成，共有六座

大廈，分別是啟祥樓、啟寧樓、啟盛樓、啟賢樓、啟樂樓和啟
裕樓。

啟業邨的命名與其所在地有密切關係。啟業邨的原址本是
英國皇家空軍的基地。一九一八年，英國皇家空軍成立，並從
一九二四年起派駐香港。一九二七年，香港的皇家空軍基地正
式啟用，當時被納入其範圍的地區十分廣泛，包括衙前圍村以
南和現時啟業邨、麗晶花園及觀塘繞道臨海一帶地方。一九八
一年，英國皇家空軍遷離這個地區，部分設施改建為啟業邨。
屋邨名字中的 「啟」有啟德之意思， 「業」有作業之意思。既
然原址是屬於啟德機場旁的空軍基地，以 「啟」為首可作紀念
， 「業」則期待作出新展望。

現時，當年的空軍基地仍有一些遺址尚在，與啟業邨為鄰
。如空軍基地總部大樓曾作為越南難民中心，關閉後輾轉撥給
明愛機構，現已改為「向晴軒」，是一個支援問題家庭的機構。

而在觀塘道仍有一些當年空軍基地職員宿舍的建築，現在
則成為了香港浸會大學的啟德校園，主要用作學校的視覺藝術
學院上課之用，而這些建築本應是與啟業邨原址的建築相配合
的。
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漢華中學早於十
多年前已推展 「中六
級中國區域綜合學習
計劃」，主張利用專
題研習方法，探究不
同地方的建築與藝術

、文化歷史遺產，讓學生在真實環境下學習
中華文化。透過校外的學科考察，同學們可
以學習如何親身搜集第一手資料，透過訪問
、記錄，可以進一步對研習課題作出研究，
培養自學精神。

二○○七至○八年度的中六級綜合考察
，目的地是湖南張家界，師生一行六十四人
在四月初來到這裡展開為期七天的考察之旅
。行程第一天並不順利，由於航機誤點，我
們在晚上十一時才抵達荷花機場。不過，大
家翌日仍精神奕奕地向張家界第二個國家森
林公園──天門山國家森林公園進發。

湘西第一神山
張家界天門山國家森林公園是納於張家

界市內的一個森林公園。我們乘坐世界最長
的高山客運索道──天門山索道，登上了天
門山的凌霄台。其時氣溫急降，雲霧繚繞，

還下着毛毛細雨，但是絲毫沒有妨礙大家觀
景的雅興，奇偉嶙峋的岩石令眾人的相機咔
嚓咔嚓響個不停。

天門山有張家界具代表性的自然景觀，
峰林峽谷的地貌和空中石林的奇觀，被賦予
了 「湘西第一神山」的美譽。我們乘旅遊巴
士經歷九十九彎的通天大道，抵達另一奇景
──天門洞，這是世界最高海拔的天然溶洞
，各人要踏過九百九十級梯級才能到達目的
地。

尋幽探秘之後，我們前往市內的一所大
學參加專題講座 「張家界旅遊經濟發展與環
境保護的關係」，主要介紹張家界的著名景
點與地貌特徵及旅遊業和環境保護相互間的
關係。我們從中獲得不少資訊，對相關問題
有了初步的了解。然後，我們繼續開赴另一
個旅遊景區──武陵源，並為第三天行程前
往袁家界、楊家界及天子山作好準備。

在湖南的第三天一大早，我們在大雨滂
沱中來到了袁家界。這裡位居武陵源風景名
勝區的核心，與峽谷金鞭溪一衣帶水，東接
索溪谷、南眺鷂子寨、西望黃石寨、北靠天
子山。

遇上大雨難免倍添狼狽，但雨霧縈繞下

的奇山異峰更具神秘感。乘百龍天梯而上，
在最高點俯瞰壯麗的煙雲，三千奇峰盡收眼
底。但遺憾的是，那現代化的百龍天梯在袁
家界原始的美之中實在有些礙眼。

俠客出塵之境
跨在兩山峰之間的天下第一橋是張家界

「十大絕景」之一，橋下白雲飛渡、奇峰林
立，互相交錯恰到好處，一眾師生徘徊不願
離去。我們的張同學更表示，從未
看過如此渾然天成的橋樑，更希望
這也是作為香港學生了解張家界的
友誼之橋。

回味着袁家界的美，我們走進
了楊家界。這裡原本是一個不為人
知的天地，但初露頭角便一舉成名
。此處自然風光同樣美不勝收，即
使是下雨天，但幾乎每一處景點都
擠滿了等待拍照的遊人。於是，我
們繼而前往有 「峰林之王」美譽的
天子山景區。

天子山景區位於武陵源風景名
勝區西北部，佔地面積約五千四百
公頃，原名青岩山，於一九八三年
七月十五日易名為天子山。天子山
景觀奇特、驚險萬端，峰高、峰大
、峰多是它的特色。雲霧繚繞，峰
峽瀑林遍布千山萬壑，越向上行走
氣溫越顯差異。我們走過了石家檐
、茶盤塌、老屋場及鴛鴦溪四個小

景區，一睹 「峰林之王」的代表──御筆峰
的雄姿。自詡金庸迷的黃同學說，來到這裡
令他初次體驗到武俠小說裡的意境。

天子山還有一個賀龍公園。高大的賀龍
元帥與駿馬相伴的雕像是必遊之地。導遊向
同學們仔細介紹了中國十大元帥之一賀龍的
傳奇經歷，令大家對他有了更多認識。

【漢華中學○七至○八年度中六級區域
綜合考察湖南行‧之一‧下周四待續】

近了，近了。我聽到了冬天的腳步，
它匆匆接過秋天的傳令棒，為人間大地換
上新衣裳。

清晨，冷冷清清的街道只有寥寥數人
。他們穿上厚厚的衣服，圍着長長的圍巾
，口中不時噴出白茫茫的煙霧。冬天帶來
的寒氣遍布在每個角落，無論走到哪裡，
都會被冬的寒氣找到。即使晴朗無風，也
會令人感到又乾又冷，在大街上逗留一會
兒，便會面紅耳赤，手腳冰冷。凜冽的風
像要鑽入心肺，身體蜷縮着，腦海想的是
暖烘烘的家。

大地脫去了繽紛色彩的外衣，換上清
純的裝束。一棵棵大樹暫時放下了它們的
榮耀，脫下翠綠的冠冕和繽紛的花衣，餘
下光禿禿的枝椏傲視寒冷，不畏強風，默
默地等待春姑娘的來訪，期待大放異彩的
季節。生機勃勃的小草也在冬的威嚴之中
嚇彎腰了，萎頓無力地攤在地面；它們蟄

伏土壤之中，作着酣夢，等
待重生。

冬天的風，起初像一縷
輕煙緩緩地飄過大地，只是
輕柔地帶來冬的信息；當大
地萬物雀躍地準備迎接冬的
來臨之時，它開始拍打着窗
口，有節奏地歌唱，並開始
搖曳纖細的樹枝，掃下繁多

的葉子。
風，漸漸地膨脹，終於，它發出吼叫

，開始散發它的威力，鼓起驚濤大力地拍
岸；剎那間還會變成一個不受控制的醉漢
，橫掃落葉，推倒樹幹，讓街道上的每一
種生物都敬而遠之……

冬天也有引人入勝的景觀。當一把一
把的白色雪花飄灑大地之時，有如鵝毛般
輕柔地重新粉刷世界。山川和河流都靜止
了；農田被雪白掩蓋，仿如潔白無瑕的柔
絲。屋檐下整齊地掛上排列有致的冰錐；
樹木枝葉以亮麗的冰掛呈現另一種美；大
地蓋上了雪白的被子，讓頑皮的孩子在上
面築起他們的樂園，印上快樂的足印……

春雖然迷人，卻過於妖嬈；夏雖然奔
放，卻過於沉悶；秋雖然豐碩，卻過於輝
煌；只有冬是純潔的，縱有適度的放縱，
卻從不爭妍鬥麗，更多的是默默地獻上大
自然含蓄的美。
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黑夜拉上帷幕，柔風輕拂。電話筒傳來熟
悉的聲音，線路聯繫着兩地的真心。

明月銀輝灑遍大地，繁星點綴，像輝煌的
金線般。我知道，它會一直延伸至你的身旁。
異國的霜雪亂舞，白皚皚的飛花飄落於房頂，

把屋子粉飾成童話王國般淒美。縱
然大家沒有美麗的開始，卻也值得
緬懷過去的點滴快樂。

每段關係都是以分開作終結，
但願美好的一切都停在這刻中，如
雪花優美的盤旋起舞。

只可惜時間有如白駒過隙。一抹流星劃過
長空，帶走了最後的心願……

這一天，躺在白茫茫的一片之中，再也沒
有半點聲音，只聽見風兒譜出的一首輓歌。

我的姓名是譚嘉禧。我和妹妹跟
隨禤老師學習中文，媽媽希望我們的
中文水平能百尺竿頭更進一步。我們
的課程包括了聽、說、寫。

第一次來到禤老師家上課，站在
一道木門前，我很害怕，也很好奇，
心情複雜極了。

中文課開始了，禤老師先講解了
「譚」、 「琳」和 「禤」字的來源。

原來中文字的來源是這樣的有趣；然
後，我們認識了十六個成語。最後，
禤老師向我們講了一個 「緣木求魚」
的故事。上完課後，我、妹妹和媽媽
都得到了老師獎勵的一顆功克力。

第二次上課，我和妹妹很開心，

雖然有些詞語很難，但我們用心地去
學，老師教我們 「易」和 「昜」的分
別。

這次上課好像時間很短促，我還
學會了 「嚴以律己，寬以待人」這個
對偶句子。

到了第三課，是一個下雨天。首
先老師訓練我們說中文；接着我們學
了三十二個數字成語，老師講解了
「今」和 「令」的分別。最後，老師

要求妹妹和我寫一篇四百字的記敘
文。

我對我的中文學習有很大期望，
但願終有一天，我的中文成績會令爸
、媽刮目相看。
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停在這刻中
中華基督教青年會中學 中七 李靜恩


