
蘇東坡將西湖比作西子，濃妝淡抹總相宜。我也把白蘿蔔比作
西施，用來做菜，味濃或清淡，都合適。

蘿蔔既清甜，又鮮甜，所以，用來煲湯煮菜，配什麼都很和諧
，即使是用油鹽來煮，加少許油或麵豉，也非常好味。

冬季食牛腩或羊肉，與蘿蔔是絕配，一來可辟去牛羊的臊味，
二來可中和其燥熱，清湯牛腩或羊腩，是補而不燥的食補，牛腩或
羊腩用開水泡一泡，除去其血水及肥油，然後用清水沖一沖，記住
，牛腩或羊腩都不要切碎，以免縮水而變韌。先用清水加陳皮、生
薑，將牛腩或羊腩煲一小時，然後加入切件的蘿蔔再煲四十五分鐘
熄火，加鹽調味，撈起牛腩或羊腩切件，牛腩或羊腩、蘿蔔連湯加
少許葱花提升其色、香、味，吃兩碗，再加一碗米粉或河粉、麵，
有肉、有菜、有主糧，吃了渾身暖洋洋，也不必預備其他菜式了。
這樣的 「住家菜」，利口利福，技術難度並不
高。

更省事的是用白蘿蔔煲豬骨，加陳皮、紅
棗、生薑。喜歡吃魚的，用鯪魚肉煎魚餅煮蘿
蔔，很冶味。也可以把白鯽魚煎香，滾蘿蔔絲
湯，湯奶白色，有益正氣，鯽魚肉蘸浙醋，很
有淮揚風味。

清湯牛羊腩
易經緯

從
前
學
彈
琴
時
，
對
於
彈
錯
音
有
很
大
的
恐
懼
，
好
像
彈
錯
一
個
音
便

鑄
下
彌
天
大
錯
！
這
感
覺
在
考
試
時
尤
其
強
烈
，
好
像
一
彈
錯
了
便
完
蛋
、

永
不
超
生
似
的
。

但
學
琴
日
子
久
了
，
對
彈
錯
音
的
懼
怕
越
來
越
少
，
覺
得
錯
是
人
之
常

情
，
彈
錯
了
在
演
奏
時
反
而
更
富
人
性
；
只
要
樂
曲
傳
釋
得
宜
，
抓
緊
樂

思
便
行
了
。

就
如
台
灣
極
受
歡
迎
的
音
樂
節
目
《
超
級
星
光
大
道
》
的
評
審
老
師
說

，
唱
歌
音
準
雖
然
重
要
，
但
若
音
樂
處
理
得
好
時
，
一
兩
個
音
不
準
並
不
是

什
麼
大
不
了
的
事
。

早
前
跟
年
輕
鋼
琴
家
李
嘉
齡
說
起
聖
桑
第
二
鋼
琴
協
奏
曲
的
唱
片
錄
音

。
由
於
樂
曲
的
鋼
琴
部
分
有
很
多
音
符
，
加
上
節
奏
又
快
，
所
以
鋼
琴
家
在

演
奏
時
，
錯
音
是
無
可
避
免
的
。
而
我
則
覺
得
，
只
要
音
樂
掌
握
得
好
，
不

太
離
譜
的
錯
音
是
可
以
接
受
的
。

但
一
日
看
鋼
琴
名
家
亞
嘉
莉
殊
的
專
訪
時
，
她
卻

說
到
錯
音
的
問
題
。
原
來
她
自
小
對
彈
錯
音
有
很
大
的

執
著
。
自
她
第
一
次
踏
上
舞
台
便
跟
自
己
說
，
絕
對
不

允
許
彈
錯
一
個
音
符
。
因
為
這
堅
持
，
令
她
對
音
樂
有

一
種
特
別
的
尊
重
和
崇
敬
。

似
乎
這
錯
音
的
問
題
，
沒
有
一
個
認
可
的
答
案
；

能
夠
說
服
到
自
己
、
彈
得
舒
服
便
可
！

錯
音
重
要
嗎
？

林
家
琦

過
去
一
星
期
，
《
金
融
時
報

》
有
好
幾
位
專
欄
作
家
都
認
為
在

金
融
海
嘯
下
，
企
業
的
管
理
階
層

（
特
別
是
金
融
業
界
及
上
市
公
司

）
都
該
進
行
﹁變
性
手
術
﹂
—
即

來
一
次
管
理
階
層
的
男
與
女
人
事

變
動
！
當
中
，
更
有
一
篇
專
欄
文

章
題
為
：
《
男
人
搞
垮
了
，
讓
女
人
來
收
拾
罷
。
》

（M
en

have
m

essed
up.Let w

om
e n

s or tit ou t .

）

分
析
指
出
，
傳
統
財
雄
勢
大
的
企
業
及
握
有
經
濟

命
脈
的
專
業
行
業
，
一
般
而
言
都
是
男
性
主
導
的
。
然

而
，
男
性
天
生
好
爭
鬥
以
及
﹁貪
勝
不
知
輸
﹂
的
性
格

，
正
是
造
就
了
是
次
華
爾
街
出
現
﹁貪
婪
黑
洞
﹂
的
最

主
要
原
因
。
（
當
然
，
行
文
至
此
也
一
定
會
有
讀
者
不

同
意
且
反
問
：
﹁難
道
只
有
男
人
貪
婪
，
女
人
便
從
不

貪
心
嗎
？
﹂
留
意
：
這
﹁反
問
句
﹂
也
是
一
種
男
性
化

的
好
勝
心
態
！
）
若
不
從
追
究
責
任
出
發
、
而
往
積
極

的
角
度
看
，
我
們
便
能
發
現
，
在
經
濟
增
長
期
、
市
況

大
好
之
時
，
男
性
的
﹁獵
人
心
態
﹂
確
是
有
助
整
體
經

濟
發
展
。
不
過
，
現
時
我
們
正
是
處
於
經
濟
的
修
補
復

原
期
，
需
要
多
點
溝
通
、
關
懷
和
共
融
，
是
故
管
理
階

層
加
多
一
點
女
性
元
素
、
甚
至
由
女
性
主
導
管
理
層
，

絕
對
有
必
要
。

事
實
上
，
許
多
英
國
被
政
府
注
資
拯
救
的
銀
行
，

其
董
事
局
近
日
均
主
動
要
求
政
府
，
認
為
可
以
多
委
任

女
性
入
董
事
局
。
亦
有
越
來
越
多
國
會
議
員
建
議
，
英

國
可
效
法
挪
威
的
﹁公
司
法
﹂

—
原
來
挪
威
所
有
企

業
，
都
必
須
要
在
本
年
初
令
其
董
事
局
最
少
有
一
半
的

董
事
是
女
性
！
否
則
，
政
府
有
權
勒
令
這
些
不
達
標
的

公
司
關
閉
。

香
港
自
是
不
用
像
挪
威
般
，
強
行
要
求
董
事
局
做

﹁變
性
手
術
﹂
那
麼
專
制
。
但
我
們
都
不
妨
反
思
一
下

社
會
學
、
人
類
學
及
管
理
學
的
學
者
共
同
發
現
的
一
點

：
男
性
一
般
﹁追
求
回
報
﹂
，
而
女
性
則
常
追
問
：

﹁幹
此
事
是
否
值
得
﹂
。
市
場
前
兩
年
不
斷
追
求
回
報

，
弄
得
未
來
兩
年
會
如
何
發
展
也
無
法
預
測
，
是
否
值

得
呢
？
而
你
對
工
作
、
朋
友
、
以
至
你
家
人
的
態
度
，

又
是
否
只
懂
不
停
追
求
回
報
呢
？

企
管

﹁變
性
﹂

軒
轅
伯

近日有篇報道，說
的是內地一對夫婦感人
的事跡。妻子工傷，因
腦部被重擊變成植物人
，丈夫不離不棄，整日
服侍在病床。某日丈夫
看到妻子從被窩裡露出

腳趾，突發奇想：人的腳趾布滿神經穴位，
何不啜它兩啜，或許可刺激老婆蘇醒？說也
蹊蹺，就憑着他一邊看書，一邊啜趾，老婆
還真的醒了，用手拉了丈夫一下，可惜尚不
能開口說話。

其實這位受損傷婦人的腦細胞並沒完全
死亡，只是處於一種休眠狀態。休眠時對外
一切接收和傳遞資訊的工作暫停，外表上看
似植物人。目前有一種能喚醒冬眠腦細胞的

治療方法，遠勝於腳趾吮啜，它的名字叫高
壓氧治療。

為什麼高壓氧治療對腦部損傷或中風初
愈期的患者有療效？

因患者腦部除某些區域的神經細胞遭毀
滅性的傷害外，還存在着一個灰色地帶。此
地帶受水腫及多因素的影響，令血流量差、
供氧不足，形成整個區域的神經細胞功能無
法發揮。在一個只有少量氧氣供應的環境下
，冬眠蟄伏區的腦部神經細胞只能一直處於
停滯狀態，而且會維持數年之久。

高壓氧治療提供給蟄伏區之腦部神經細
胞以充足的氧氣，強使它們執行正常的有氧
代謝，改善缺血狀況，提供養分，就有可能
促進殘存神經元的再生及功能發揮，使處於
休眠狀態的受損神經細胞復活。

喚醒腦細胞的療法 思 健
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粵
劇
戲
班
認
為
，
凡
未
演
過
戲
的
場
地

，
在
演
出
前
必
先
進
行
破
台
儀
式
，
辟
邪
驅

妖
，
祈
求
平
安
暢
順
，
而
﹁祭
白
虎
﹂
是
破

台
的
例
戲
。
這
齣
戲
由
兩
人
合
演
，
一
個
扮

玄
壇
，
一
個
演
老
虎
，
戲
班
中
人
有
一
禁
忌

，
就
是
由
玄
壇
化
妝
開
始
，
至
演
出
完
畢
期

間
，
大
家
都
不
得
開
口
說
話
，
否
則
會
招
來

惡
運
，
影
響
日
後
演
出
。

行
內
人
平
時
也
很
少
直
呼
﹁白
虎
﹂
之

名
，
而
稱
之
﹁打
貓
﹂
。
正
因
為
這
場
戲
有

此
禁
忌
，
許
多
地
方
在
演
出
時
都
不
讓
閒
雜

人
等
進
入
，
以
免
有
人
破
戒
。
不
過
，
有
次

我
得
以
近
距
離
觀
看
﹁祭
白
虎
﹂
的
整
個
過

程
，
歷
時
數
分
鐘
，
除
了
鑼
鼓
聲
外
，
台
上

台
下
的
人
都
不
出
聲
，
氣
氛
嚴
肅
。

玄
壇
是
武
財
神
趙
公
明
，
他
出
場
之
前

，
先
燒
一
串
爆
竹
，
以
增
威
勢
。
玄
壇
在
舞

台
大
耍
一
輪
功
架
後
，
便
踏
上
椅
子
，
寓
意

站
在
高
地
尋
找
虎
蹤
。
到
老
虎
出
場
，
發
現

了
一
塊
肥
豬
肉
，
即
蹲
下
吞
食
，
就
在
此
際
玄
壇
躍
下
來
，

與
老
虎
對
打
，
然
後
騎
在
虎
背
上
，
以
鐵
鏈
封
口
，
倒
後
進

入
後
台
。
工
作
人
員
準
備
了
塗
上
生
油
的
元
寶
，
蓋
在
玄
壇

面
上
，
再
大
叫
一
聲
﹁好
﹂
，
儀
式
便
告
結
束
，
而
閉
口
的

禁
忌
亦
得
以
解
除
。

此
戲
蘊
含
了
不
少
含
意
，
從
中
可
見
戲
班
中
人
對
白
虎

（
代
表
災
禍
）
既
畏
且
恨
，
一
方
面
以

豬
肉
祭
祀
它
，
使
其
不
開
口
傷
人
，
另

一
方
面
則
借
助
玄
壇
之
力
降
伏
它
，
收

為
坐
騎
。
有
戲
班
老
叔
父
更
繪
聲
繪
影

地
說
，
被
白
虎
吃
過
的
豬
肉
，
掉
在
舞

台
下
面
，
狗
嗅
到
也
不
吃
。

藏玩古玉不經不覺已三十多年，但蒐求得
的新石器時代紅山文化真古玉器也僅數件而已
。紅山文化與商代、戰國及漢代玉器皆筆者特
別鍾愛者，但何以紅山文化真古珍品極難尋呢
？數十年來，坊間所見所遇者，絕大多數為後
仿的贋品，並非真正屬於那個時期用最原始砣

具琢製。
仿品偽品最大破綻，是其玉質，亦即玉的種類與紅山文化時

期所用者和地域所產者全不相同，莫說琢法、碾工、造型及紋飾
了。

新石器時代紅山文化包括的區域主要在中土北部，像熱河東
北部、河北北部、黑龍江、吉林及遼寧，所採用的玉材屬於五千
至六千年前之遼寧岫岩玉，是一種溫潤獨特的青黃玉，與新疆和
闐出產之白玉及青白玉質感和色調有別。

例如附圖的紅山文化玉龜，乃典型的遼寧岫岩玉，因為經歷
駸駸歲月，長久埋地底，遭水侵土蝕，故色調產生自然變化。其
造型簡古疏朗，
樸拙可愛。

那時用最原
始砣具琢製成這
些玉器，殊不簡
單；勁健的曲線
尤為流暢；但較
少用線雕，而邊
緣磨薄，中心表
面 「打窪」，壓
地隱起處有時要
靠 「手感」才覺
察。

玩慣古玉的
專家則幾乎上手
可鑑真偽，甚至
一 眼 就 可 看 出
來。

岫
岩
玉
器
簡
古
樸
拙

李
英
豪

戲
班
以
﹁祭
白
虎
﹂
為
新
台
進
行
破
台
儀
式

祭白虎 陳天權

由澳門酒店旅業職工會主辦的 「2008全澳旅遊，博彩業從業員卡拉OK
大賽」於日前假澳門工聯文娛中心進行了總決賽。工會藉着舉辦該賽事慶祝
澳門特區成立9周年，同時亦希望團結業界工友，增添工友的文娛生活。該
賽事分為懷舊歌曲組和流行歌曲組，兩組的前8名歌手進行大比拼，更有大
批支持者和音樂愛好者前往觀賞，賽事在完美的歌聲中結束。

慶祝澳門特區成立九周年
最後結果如下：懷舊歌曲組冠軍：羅麗嬋、亞軍：張彪、季軍：黃翠虹

；流行歌曲組冠軍：Divina Areuano Reyroso、亞軍：何嘉欣、季軍：黎
志彬。全場最佳台風獎則由羅麗嬋奪得。出席的嘉賓有：中聯辦社工部莫育
敏處長、工聯理事長陳錦鳴、工聯文委主任梁榮和各協辦單位的負責人及代
表等。

澳
門
辦
旅
遊
與
博
彩
從
業
員
卡
拉

澳
門
辦
旅
遊
與
博
彩
從
業
員
卡
拉
O
K
O
K
賽賽

為響應由 「青少年毒品問題專責小組」推出的 「友
出路」計劃，早前禁毒處禁毒義工團及鴻星集團合辦名
為 「鴻圖之星 巧製點心友出路」點心培訓課程，鼓勵
一班戒毒中的青少年及更新人士，積極裝備自己，讓他
們學習 「巧製點心」的一技之長，日後能尋找自己的鴻
圖之路，從而提升他們的自信心的短期訓練班。

開幕禮當天更由保安局禁毒專員黃碧兒太平紳士、
「禁毒大使」──電視紅星鍾嘉欣及鴻星集團營運發展

總監何麗詩擔任主禮嘉賓，為活動揭開序幕。三位嘉賓
更身體力行，即場示範製作小籠包，並鼓勵各學員努力
學習。

學員結業後，各學員嘗試創作多款鴻星集團馳名的
卡通點心，充分發揮創意及想像力，最後更由鴻星集團
及禁毒處頒發課程證書，希望學員能繼續努力學習，提
升對點心製作的興趣，鼓勵他們投身飲食業。

即將邁向 20 周年的鴻星集團，一向鼓勵員工以無
私給予的精神作為服務支柱，以無私給予的精神關愛身
邊的人，樹立良好的社會形象。點心培訓課程讓同事以
專業技能及愛心，協助他們重新尋找人生目標，分享烹
飪樂趣。

天馬菁莪粵劇團將於十二月十九及
二十日兩晚在西灣河文娛中心劇院演出
新編粵劇《新獅吼記》及《花田錯錯錯
》。兩劇是該團編劇兼主角文華根據原
劇整理改編。《新獅吼記》是講陳季常
時與歌妓對飲尋樂，其妻柳玉娥不滿設
法阻止，蘇東坡不值柳氏所為，與琴操
合謀令柳氏下堂，柳氏拿休書告官，鬧
出連篇笑話的故事。除第一場 「河東獅
吼」及第三場 「蘭亭失玉」是全新編寫
外，為使全劇更連貫，人物性格更一致
，文華全劇作了整理和改編。《花田錯
錯錯》是根據唐滌生《花田八喜》改編
，是講花田村惡霸周通誤接納婿信，強
行搶親引致連串錯搶對象卻成就三段姻
緣的故事。

《新獅吼記》由文華飾陳季常，吳
敏華飾柳玉娥，黃學超飾蘇東坡，靈音
飾琴操，文軒飾宋帝，呂志明飾桂玉書
，陳宛君飾皇后，李偉圖飾郡主。《花
田錯錯錯》由文軒飾卞磯，靈音飾春蘭
，蕭頌敏飾劉月英，譚穎倫飾劉嘉陵，
呂志明飾劉德朋，劍麟飾周通，李偉圖
飾喇叭花，陳榮貴飾懵六。

兩劇均有名師胡芝風及張才珍當藝
術指導，吳聿光、李石庵作新腔設計。
門票已在城市電腦售票網公開發售。

天馬菁莪粵劇團將在西灣河文
娛中心劇院演出，圖為宣傳海報

天馬菁莪公演新編粵劇天馬菁莪公演新編粵劇

嘉賓、工作人員與參賽者合照

鴻星集團舉辦鴻星集團舉辦 「「巧製點心友出路巧製點心友出路」」 培訓班培訓班

每年聖誕老人都會收到來自各方的聖誕願
望，MTR 港鐵商場參考了大家的 wish list，在
12月份豪擲600萬為大家搜羅最合心意的聖誕禮
物，同時獎賞活動的禮品亦以實用性為先，由
MTR商場現金購物禮券、銀行信用卡免簽賬額
、無鉛汽油以至家庭電器產品都一應俱全，讓
大家度過一個滿載而歸的聖誕節。

MTR商場今年的重頭大抽獎── 「MTR商
場 隨您想‧十份賞‧聖誕獎」可是說城中最體
貼之選。大家只要由12月5日至2009年1月1日
在八大MTR商場（德福廣場、青衣城、杏花新
城、綠楊坊、君薈坊、連理街、海趣坊及連城
廣場）憑單一消費滿港幣$200，即可參加抽獎遊
戲，贏取總值接近 50 萬元的獎品，而且玩法突
破傳統，讓大家可以從十款精選巨獎中選擇自
己喜歡的獎品，而終極大獎則是價值港幣近 20
萬之八座位多用途環保房車。

MTR商場為大家精心挑選了10份巨獎包括
：MTR 商場現金購物禮券價值港幣＄10,000、
大新銀行信用卡免簽賬額價值港幣＄10,000、
ROLEX名貴腕表乙隻、六福珠寶一卡證書美鑽
、雙人來回日本東京大阪七天團（或由康泰旅
行社提供的同等價值旅遊禮券）、雙人來回歐
洲十天團（或由康泰旅行社提供的同等價值旅
遊禮券）、50”Plasma電視、SHELL無鉛汽油一
噸、OSIM u YOYO 舒適按摩椅乙張及新款名
牌手袋等，而終極大獎更是價值港幣近 20 萬之
八座位多用途環保房車。

如欲查詢，請致電27500877或21867284。
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全 球 知 名 的 意 大 利 體 育 品 牌 ——
DIADORA早前在深圳舉行成立60周年榮耀慶
典 。 香 港 永 嘉 集 團 主 席 李 國 棟 、 意 大 利
DIADORA總裁Enrico Mambelli、迪亞多納體
育用品（深圳）有限公司董事總經理譚強、著
名歌手陳曉東、中國網球明日之星 Naizheng
YU等應邀出席，場面熱鬧。

慶典上，健力士世界紀錄保持者 Mr. Woo

Hee Young表演了自己的拿手
絕活──花式足球，引起全場
陣陣驚嘆與掌聲；激情奔放的
現代舞表現着人們的掙扎與磨
練，反襯出 DIADORA 所宣
導的 「Enjoy Sports Enjoy Life
」理念，慶典活動最後在歡樂
的氣氛下結束。

DIADORA是意大利國寶
級運動品牌，創始於 1948 年
，創始人是有三十多年製鞋經
驗的鞋匠——馬克西羅‧丹尼
爾（Marcello Danieli）。2008
年 DIADORA 公司與香港永
嘉集團成為內地與港澳區合作
夥伴，該集團成為內地與港澳
區 DIADORA 的大股東，未
來 DIADORA 成為一個集科

技與時尚相融合的品牌，而年輕的網球選手
Naizheng YU，亦將在DIADORA的傾力打造
下，力爭成為中國版的納達爾。

香港永嘉集團是綜合運動與戶外服裝生產
、分銷及零售的香港上市集團，客戶包括了全
球最頂尖的國際體育用品品牌，今年該集團亦
協助生產北京奧運會所有中國選手的領獎服
裝。

DIADORADIADORA六十周年慶典深圳舉行六十周年慶典深圳舉行

DIADORA成立60周年的榮耀慶典現場

保安局禁毒專員黃碧兒太平紳士（右二）、 「禁毒大
使」 ——電視紅星鍾嘉欣（右一）及鴻星集團營運發展總監
何麗詩（左一）現場製作小籠包，為活動揭開序幕

保安局禁毒專員黃碧兒太平紳士
（左）向 「禁毒大使」 鍾嘉欣頒發委
任狀


