
愛美，是人類天性。即使是動物，也很愛美，貓、狗、雞、鴨、鳥
，都經常自我整理外表。可愛的貓咪，也懂得先用舌頭把腳掌弄濕，再
洗臉，不做 「污糟貓」。

猿猴又進一步，會互相梳理毛髮，清潔身體。人類更進一步，除了
講究外在美，也追求內在美，修養、修身、修心。秀外慧中，才是真善
美。出家人甚至剃去三千煩惱絲，一身樸素衣裳，花更多精神去修煉內
在美。

在物質豐富的今日，有些人多花些金錢、時間、精神去追求外在美
，無可厚非；但，如果只顧外在美而忽略內在美，那就本末倒置，外在
美是表，內在美是裡。內在美包括學養，也包括健康。撇開學問修養不
說，單是追求外在美而忽略健康，就只會得出 「外強中乾」甚至 「要靚
不要命」的效果。

最新的研究顯示，本港有些年輕人，刻意追求纖體、瘦身，導致未
老先衰，最常見的現象是骨質疏鬆，風華正茂，表
面靚麗，玉樹臨風，但那副骨頭，已經與八九十歲
的長者差不多了！至於瘦身而過分節食，導致厭食
症，不及時治療而英年早逝的，更令人心痛。

堅持做運動，均衡飲食，是由內美到外的不二
法門。

健康內在美
易經緯

回
顧
二
○
○
八
年
，
適
逢
兩
大
指
揮
家
卡
拉
揚
和
伯
恩
斯
坦

的
百
歲
和
九
十
歲
冥
壽
，
有
關
他
們
的
傳
奇
事
跡
亦
被
再
次
傳
頌

。
兩
人
離
世
都
差
不
多
廿
年
了
，
但
對
樂
壇
的
影
響
力
仍
然
強
大

，
加
上
今
年
由
唱
片
公
司
、
音
樂
雜
誌
、
各
地
電
台
等
積
極
宣
傳

，
使
人
錯
以
為
兩
大
指
揮
未
曾
經
離
開
過
樂
迷
一
樣
。
今
年
也
是

法
國
作
曲
家
梅
湘
的
百
歲
冥
壽
，
但
對
不
少
樂
迷
來
說
，
梅
湘
被

歸
為
曲
高
和
寡
一
類
，
有
關
他
的
紀
念
活
動
聲
勢
就
遠
不
及
兩
位

指
揮
了
。

二
○
○
九
年
將
會
是
兩
位
重
要
作
曲
家
的
紀
念
年
。
兩
百
年

前
，
即
一
八
○
九
年
，
孟
德
爾
遜
在
德
國
漢
堡
出
生
，
開
始
精
彩

但
短
暫
的
一
生
。
他
是
歷
史
上
一
位
著
名
的
音
樂
神
童
，
到
十
六

歲
為
止
，
他
已
完
成
《
仲
夏
夜
之
夢
》
，
弦
樂
八
重
奏
、
一
首
交

響
曲
，
還
有
十
二
首
弦
樂
交
響
曲
。

德
國
多
個
樂
團
、
音
樂
組
合
已
經
預
先

高
調
表
示
，
會
在
未
來
一
年
齊
齊
紀
念
孟
德

爾
遜
，
他
待
過
的
名
城
如
漢
堡
及
萊
比
錫
也

有
相
關
的
紀
念
活
動
。
很
熱
鬧
，
但
對
比
起

在
一
八
○
九
年
去
世
的
海
頓
，
海
頓
的
聲
勢

更
加
強
勁
。
下
回
再
談
。

紀
念
年

賴
建
群

千
萬
別
以
為
金
融
海
嘯
來

了
，
環
保
便
要
擱
在
一
邊
。
事

實
上
，
世
界
潮
流
浩
浩
蕩
蕩
，

上
周
在
香
港
舉
行
的
﹁克
林
頓

全
球
行
動
﹂
（C

linton
G

lobal
Initiat i ves

）
大
會
所
討
論
的
三
大

政
策
範
疇
：
教
育
、
能
源
及
公

共
衛
生
，
談
得
最
熱
烈
的
正
是
能
源
改
革
及
全
球
暖

化
等
環
保
問
題
︱
︱
我
們
再
不
致
力
環
保
，
不
用
說

金
融
海
嘯
，
冰
川
融
化
所
帶
來
的
真
正
海
嘯
，
屆
時

可
能
淹
沒
全
世
界
！
難
為
香
港
還
有
些
立
法
會
議
員

，
為
那
些
微
的
膠
袋
收
費
而
多
多
阻
撓
。

香
港
就
是
有
眼
光
狹
隘
的
議
員
，
才
會
令
香
港

整
個
城
市
的
視
野
也
越
來
越
狹
窄
：
原
來
，
是
我
們

自
己
邊
緣
化
了
自
己
！

在
地
球
的
另
一
方
，
英
國
已
無
聲
無
息
地
，
做

到
先
知
先
覺
地
去
處
理
全
球
暖
化
所
帶
來
的
危
機
：

一
年
前
，
英
國
率
先
推
出
二
○
五
○
年
的
減
排
目
標

，
被
人
批
評
只
是
說
說
而
已
，
沒
有
實
際
行
動
。
但

這
一
次
出
手
，
英
國
真
的
較
全
世
界
快
了
一
步
，
成

為
全
球
第
一
個
國
家
，
落
實
訂
定

﹁全
國
性
炭
預

算
案
﹂
。

所
謂
﹁炭
預
算
﹂(C

ar bo n
Bu dge t )

，
其
實
是

為
了
環
保
而
跟
商
界
﹁對
着
幹
﹂
。
因
為
這
幾
年
在

商
界
流
行
的
所
謂
﹁炭
審
計
﹂
（C

arbon
A
udit

）
：

希
望
一
眾
企
業
認
真
計
算
自
己
用
了
多
少
電
、
排
放

了
多
少
二
氧
化
碳
，
接
着
逐
步
減
少
排
放
…
諸
如
此

類
的
措
施
，
所
有
企
業
都
是
只
說
不
幹
，
沒
什
麼
實

際
行
動
。
於
是
，
英
國
政
府
便
把
心
一
橫
︱
︱
商
界

不
做
，
便
由
政
府
幹
吧
！
索
性
在
國
家
層
次
制
訂

﹁炭
預
算
﹂
：
以
整
個
行
業
、
經
濟
去
看
﹁減
排
﹂

。
從
此
，
一
項
新
政
策
對
環
境
會
做
成
多
少
污
染
，

便
會
作
一
個
﹁炭
預
算
﹂
；
如
果
政
策
局
在
推
出
一

項
新
政
策
後
，
會
導
致
英
國
多
排
放
了
二
氧
化
碳
，

另
一
個
政
策
局
便
要
配
合
，
甚
至
不
做
某
些
事
項
。

換
言
之
，
就
是
在
政
策
的
宏
觀
層
面
，
去
達
致
全
國

炭
中
和
。

見
到
英
國
如
此
推
行
﹁炭
預
算
﹂
，
又
令
我
想

到
什
麼
是
政
府
的
﹁集
體
決
定
﹂
︱
︱
當
中
包
括
：

辦
事
、
行
動
、
問
責
與
承
擔
！

審
計
‧
炭
‧
預
算

軒
轅
伯

探病送什麼水果？ 思 健
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在
神
功
戲
的
例
戲
中
，
除
了
《
六
國
大
封

相
》
外
，
最
有
看
頭
的
就
是
《
天
姬
送
子
》
了

。
前
者
在
首
日
夜
場
上
演
，
後
者
則
在
正
日
的

日
場
演
出
。
由
於
兩
齣
戲
都
是
生
旦
盡
出
，
陣

容
鼎
盛
，
因
此
兼
具
展
示
戲
班
陣
容
的
含
意
。

由
於
我
經
常
到
各
處
觀
看
神
誕
、
打
醮
和

盂
蘭
等
民
間
習
俗
，
因
此
有
機
會
欣
賞
一
些
神

功
戲
，
其
中
《
天
姬
送
子
》
是
我
很
喜
歡
的
劇

目
。
雖
然
我
聽
不
明
白
演
員
所
唱
的
歌
詞
，
因

為
全
戲
均
以
官
話
演
出
，
但
人
物
眾
多
，
服
飾

可
觀
。
按
慣
例
男
女
主
角
由
小
生
和
二
幫
花
旦

擔
綱
，
文
武
生
和
正
印
花
旦
亦
客
串
出
場
，
還

有
一
名
丑
生
左
右
穿
插
製
造
搞
笑
氣
氛
。

《
天
姬
送
子
》
取
材
自
民
間
故
事
《
天
仙

配
》
，
講
述
家
貧
的
董
永
為
安
葬
父
親
，
賣
身

為
奴
，
天
上
的
七
仙
女
（
玉
帝
第
七
個
女
兒
）

被
他
的
孝
行
感
動
，
私
自
下
凡
與
其
結
為
夫
妻

。
玉
帝
得
知
，
命
七
姐
返
回
天
庭
。
夫
妻
分
離

後
，
董
永
在
凡
間
奮
發
讀
書
，
赴
考
高
中
狀
元

，
而
七
姐
在
天
庭
誕
下
麟
兒
。
一
天
，
董
永
奉

旨
遊
街
，
七
姐
在
天
上
看
到
，
要
求
玉
帝
恩
准

與
六
名
姐
姐
短
暫
下
凡
，
而
劇
情
是
由
兩
人
再

度
相
聚
開
始
。

我
覺
得
最
好
看
的
一
幕
，
就
是
七
姐
的
六
名
姐
姐
以
走

俏
步
方
式
逗
弄
董
永
，
各
自
聲
稱
是
他
的
妻
子
，
過
程
顯
露

演
員
的
柔
美
身
段
和
功
架
。
董
永
一
一

拒
絕
後
，
七
姐
現
身
，
把
兒
子
交
給
董

永
撫
養
。
添
丁
是
新
界
村
民
很
重
視
的

意
頭
，
因
此
這
套
寓
意
吉
祥
的
折
子
戲

甚
受
歡
迎
，
並
安
排
在
例
戲
中
壓
軸
演

出
。

天姬送子 陳天權

附圖是十分罕見的宋代影青茶盞連
托。喜愛茶藝與研究古代茶具的同好們
皆視作珍寶。同樣地，喜愛宋代青白瓷
（影青）的朋友們亦珍若拱璧。

宋人程大昌在《演繁露》中，指出
「托」始於唐代，乃因針對 「盞熱熨指

」而設計。唐代最初用髹漆製作茶托防熱，並非瓷器。至
宋代，主要的飲茶具為盞及盞托。所謂 「盞」，乃一種較
細的盌（茶碗）；一般造型為敞口，圈足，器身較深。由
於那時興青白瓷，故權貴與皇室人士皆用上等精製的青白
瓷盞連托。宋代文豪蘇東坡在《煎茶歌》裡，說 「定州花
瓷琢紅玉」；他那時喝茶也是用瓷器，方式與唐代有別。

宋代因為盛行點茶法，故飲茶多用盞。宋人尚風雅者
多，所燒製的茶托亦講究美的線條、造型與色澤，托圈高
起，托沿多作花瓣形。一般官民日常飲茶用青白釉盞；但
鬥茶則愛用黑釉茶盞，因要顯示茶色的鮮白；其中以建窰
燒製的兔毫盞為珍貴。

青白瓷的宋代茶盞連托，因燒製時期不同，胎質與釉
層也不相同。大致上，北宋所產的上品胎體薄；釉層薄且
透亮。南宋所產者，胎骨多較粗；釉厚透光性差；盞採用
覆燒法，口沿無釉。故要蒐藏這類影青茶盞，宜取北宋者
為佳。

宋
影
青
茶
盞
連
托

李
英
豪

《
天
姬
送
子
》
是
神
功
戲
不
可
或
缺
的
例
戲

親屬、朋友患病，探
病者往往為送什麼禮物而
發愁。送鮮花吧，鮮花雖
美，但同病人爭奪氧氣，
若同室病人有對花過敏的
，護士會將你送的花放在

走廊裡，有失面子。
送營養補品吧，內含奶蛋成分，又恐其

中含三聚氰胺或其他添加劑，若病人他日小
便不暢，自己可背不起黑鍋。考慮再三，還
是送水果花籃最保險了。

但是，朋友！探病送什麼水果可是一門
學問，隨便買些什麼，或揀價貴、裝潢精美
的買，隨時都有可能 「事與願違」。水果花
籃是大雜拼，寒、熱、溫、冷水果 「百花齊

放」，病人吃錯水果如同吃錯藥，到時事與
願違是小事，好心辦 「壞」事才大鑊呢！

如果一定要送水果，那最好是揀適合病
人的水果品種買，不能貪方便買 「大雜拼」
果籃。一般地來說，以下禁宜可供參考：糖
尿病人，宜吃鳳梨、楊梅、櫻桃等水果；不
宜吃含糖分較高的棗子、葡萄、香蕉、蘋果
、梨、荔枝、檸檬等。心肌梗塞、中風病人
，宜吃西瓜、香蕉、桔子、桃子；不宜吃橘
子、蘋果、蓮子等水果，因這些水果含鞣酸
有收斂作用，易引起便秘，加重病情。胃病
患者忌食用檸檬、楊梅、李子等酸度較大的
水果。腎炎病人忌吃橘子、香蕉等含鉀較多
的水果。發燒病人，宜吃具有生津止瀉、解
熱散毒功效的梨、柑橘等水果。

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

尋求真相需要勇氣尋求真相需要勇氣
月 堯

逆境自強 任伯江

IVE學生第二年奪魁
ACCA商業賽奪兩獎

海嘯是天災，要抵禦它，人類是無能為力的。狂潮轉
瞬間從海上排山倒海地湧往大地，把樹木、房屋、汽車、
人和地面上的一切都覆蓋、摧毀，並再捲入海洋中，不少
生命就這樣結束了。

香港人在這些年間都經歷過像海嘯一樣的大災難──
SARS、金融風暴、禽流感、樓市股票大跌……好在，我

們還是能站起來。所謂黑雲終究會散，浪有起伏，狂潮巨浪終會退去。
海嘯、狂潮、洪水這些名詞都是令人生畏的自然災害，但卻不會日日重

現；可怕的是人為的災難。最近，我們每天都能從傳媒中得知裁員減薪、商
店倒閉的消息，以致許多人產生失業、無助、破產等恐懼；不穩定的情緒最
容易變成壓力。在一次與大學生討論 「金融海嘯」對香港社會的影響時，大
部分人認為壓力來自：失業或公司裁員、大量公司倒閉、人工及花紅減少、
畢業找不到工作、股市樓市跌價、銀行貸款困難。

怎樣應對 「金融海嘯」，不同的人有不同的看法。大部分同學認為舒壓
的方法有：用一顆平常心面對困難，不要一直不開心，因為這樣也無濟於事
。政府應派 「消費券」鼓勵人們消費，刺激經濟，穩定民心，並且加強股票
、債券監管；市民在投資上也因謹慎小心。公司為避免倒閉或裁員，應改發
放獎金，取消年底雙糧，使公司財政不致陷入危機。為避免失業人數上升，
應鼓勵僱員與僱主多溝通和交流，以達到增進彼此了解和信任的目的。政府
應團結民心，大力宣傳抗金融海嘯的正能量，鼓勵民眾一同渡過金融海嘯。
媒體也應正面報道海嘯不要誇大其負面後果從而引起民眾恐
慌。

【傳意教育專家任伯江教授主持香港電台第五台節目
《歡樂人生》，現逢周六早上九時播出，港台網站(www.
rthk.org.hk)直播及提供節目重溫。】

香港專業教育學院（IVE）李惠利分校工商管理系四
位會計學高級文憑課程二年級學生，憑周詳的計劃書、清
晰及具說服力的陳述技巧及流利的英語，擊敗來自多所大
專院校的超過三百五十組隊伍，奪得特許公認會計師公會
（ACCA）舉辦的 「ACCA大專生商業策劃大比拼2008」
兩項大獎，包括全場總冠軍及最佳商業計劃書獎。

比賽要求參賽學生撰寫一份商業計劃書，向贊助商要求五百萬港元贊助
以舉辦一項國際性活動，為內地貧困地區的兒童籌募教育經費。由IVE（李惠
利）學生盧霆豐、張海雯、陳愛娜及袁麗芳組成的四人隊伍，選擇以舉辦音
樂會為主題，撰寫了一份周詳計劃書，就活動的安排、場地、宣傳方法、財
務預算等各項細節提出建議。總決賽當日，他們臨場表現出色，應對得體，
獲評判一致好評，最終奪得兩項大獎。

另外，來自IVE（柴灣）會計學高級文憑課程的另一組參賽隊伍亦奪得評
判嘉許獎。

是次比賽是為修讀商業或會計副學位程度課程的大專學生提供實戰機會
，讓他們在模擬商業環境中運用所學知識，提升營商、管理、財務預算及市
場推廣等方面的技巧。比賽今年是第二屆，IVE已連續兩年奪得比賽全場總冠
軍。

香港專業教育學院（IVE）為VTC機構成員，屬下設九間分校，分布港
九新界，為中七、中五和中三畢業生及在職人士提供專業教育進修途徑。IVE
所提供的課程覆蓋多個學科，包括應用科學；工商管理；幼兒教育及社會服
務；資訊科技；建造工程；電機及電子工程；酒店、服務及旅遊學；和機械
、製造及工業工程。課程種類包括高級文憑、文憑、基礎文憑及證書。

位於天水圍的裘錦秋中學（元
朗），自二○○一年開始展開師徒
制形式的專題研習活動，由一位老
師帶領七至八位同學進行探究，老
師的角色是引導與輔助；藉着教師
團隊的經驗累積，更多地協助及鼓

勵學生走出課室，將學問探討的眼界由文字資料流向生
活環境，並從人與人之間的接觸中觸發個人的生活感受
。這種由上而下的經歷與體驗，使教師團隊獲得了實戰
經驗，正視到輔助角色的重要作用，從而能有效地引導
學生進行社會探索。

學校中二級的兩份研習作品於消委會與教育局合辦
的○七至○八年度第九屆消費文化考察報告獎中獲得佳
績，由李劍崑任指導老師的《漂綠真相》獲初級組季軍
及最佳選題獎，由黃志威任指導老師的《阿占與占卜》
獲得大會的特別嘉許。裘錦秋中學（元朗）副校長何世
昌表示，專題研習活動是學校教程的其中一環，由於學
校對學生的閱讀、寫作、說話表達技巧的訓練尤為重視
，因而作為配套措施，專題研習可以展示學生的潛質，
培養自學能力。在面對新高中課程的挑戰時，學校的政
策和各項配套措施可以帶動同學提升探討問題的興趣。

對 「綠色」 的思考
黃志威老師表示，學校自二○○五年起推薦優秀作

品參與消費文化考察報告，歷年來均取得很好的成績，
其中老師的實踐經驗為適應未來新高中課程的改變作好
了充分的準備。李劍崑老師認為，學校已是第八年推行
專題研習活動，從自己的經驗可以看到，老師的經驗累
積十分重要，而老師在帶組的過程中對學校的配套措施
感到滿意，而同學也可以領會到學校苦心。

談到與八位同學一起參與得獎作品《漂綠真相》的
製作過程，李老師說： 「我本來只是教他們中文科，但

經過那段日子的相處，大家透過工作建
立起互信，從中看到各人有相當大的改
變。」在五個月的研習時間裡，李老師
看到同學們由 「一頭霧水」的迷惘到逐
漸掌握調研方法並投入討論分析的過程
中，他由衷感到安慰與高興。 「他們在
中一的考察訓練上過幾課工作坊，到中
二參加專題研習時，年紀仍是很小，但
他們願意一力承擔整個研習計劃，在實
踐中經歷了失敗、反思、再上路的過程
，汲取經驗，學習分工、學懂包容。他
們說要到工展會，到尖沙咀、旺角等地
觀察店舖，但連路也不懂，要找老師問
路。由天水圍出去一次，僅交通費就用
了八十多元，而他們去了很多次，無論
時間、金錢都是很大的負擔，但因為他
們有目標，只想把一件事情做好，所以
他們沒有計較，這令我很感動。」

知識與膽量俱增
《漂綠真相》主要通過四項研究方法對市民選購

「綠色」產品的消費心理、行為模式進行探討，並由此
帶出對 「企業誠信」的思考。同學們首先經過實地考察
，藉以追蹤市面上 「綠色」宣傳單張，觀察 「偽綠色」
店舖的經營手法；然後進行人物專訪和問卷調查，受訪
人物包括環保機構督察、生態旅遊從業員以及工展會選
購有機產品的市民；再把不同產品作出比較，釐清真正
「綠色」商品的特點，指出綠色消費的陷阱與權益；並

附上不同的參考資料，例如解釋 「漂綠」的真相、綠色
商品與環保、環保消費與實際行為落差等。然而，同學
們認為： 「市場不規範，個別商界企業、從業者的素質
參差不齊，專業性、科學性受到懷疑，市場中缺乏權威
監管或消息頒布，各適其適的綠色產品風行，有機、綠
色、健康、自然……鋪天蓋地的綠色宣傳，令人眼花繚
亂，真假一時難分，普羅消費者，可以抵受大企業商人
老闆的機關算盡嗎？」

考察小組的八位組員包括朱家瑤、林洛熙、劉俊軒
、李澤峰、吳子傑、潘美卿、易彤恩和邢曉倩。組長吳
子傑把這次研習形容為 「不一般的綠色，不一般的任務
」。他覺得， 「漂綠真相」帶來的啟發，是令他知道在

現實中有很多綠色陷阱，消費不應該
是盲目和天真的。

朱家瑤表示，第一次做消費者文
化考察報告，所選的題目新鮮好奇，
更是自己從來未想過的話題。 「在訪
問兩位生態旅遊從業員時，他們提出
了很多寶貴的意見，也教曉我很多課
外知識。是次研究考察，我們是希望
找尋及發掘更多資料、想法，為消費
者帶出新的思路，認清當中存在的問
題。這個任務，真是神聖又偉大！這
次研習也使我們能夠體驗到真真正正
的消費文化。」

邢曉倩說： 「我印象最深刻的就是走訪多間綠色店
舖。進入店舖，沒有能力買東西，想偷影又怕人罵，很
是刺激！我從來都不會做一樣事情做得如此賣力。透過
對 『漂綠』問題的探索，學到不少有用知識，特別是關
於綠色生活。讓我反思的是：自稱環保的人多不勝數，
但真正做到環保的又有幾多人？」

林洛熙覺得，這一次專題研習令她知道了很多人都
不知道的 「真相」。 「環保成為今天的潮流，什麼東西
都會借 『環保』來推銷。經過這次研習，令我和我的組
員獲益良多，不論是知識還是膽量都同樣大大增加了！」

劉俊軒認為，在完成他與李澤峰一起負責的 「偽綠
商品大搜查」這部分後，真正獲得了一種成功感，很滿
足。」而李澤峰說： 「這次專題研習教懂我有時做事是
要互相依靠、互相幫助，才能夠成功。」

一個很好的總結
潘美卿也說： 「『漂綠真相』這題目是由我們和老

師一起想出來的，主要是探討一些標榜 『綠色』、 『環
保』、 『天然』的產品是否真的能夠做到環保的概念。
事實上，我們要分辨這些產品是很困難，除了用科學方
法和專業人員的判斷，還要清楚了解產品的來源及成分
等等。做這次報告，需要不斷去尋求真相，所以我們的
組員要經常出動。」

易彤恩表示， 「經過這次專題研習，我變得聰明了
！在尋求資源的過程中，我增加了對題目的認知，亦增
加了對這方面的好奇心；我發現，原來鼓起勇氣去做一
件事，會令人有這麼大的成功感，讓我增加了不少自信
和勇氣。」

看到學生逐步成長、成熟，李劍崑老師認為，得獎
只是額外的獎賞，同學們的努力和成績，遠遠超出了他
的預期： 「對學生來說，這是一個永誌難忘的過程，也
是一次很難再遇上的經歷。他們從中可以看到學校、老
師對他們的期望與栽培，知道了珍惜的資源的重要。製
作報告的過程，能看到他們的進步、遠見，懂得需要為
自己的將來鋪路。可以說，這份報告，也是他們在這個
學習階段裡的一個很好的總結。」
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▼（前排左起）邢曉倩、吳子傑、劉俊
軒、李劍崑老師、（後排左起）林洛熙、潘
美卿、副校長何世昌、朱家瑤、易彤恩與黃
志威老師一起分享進行專題研習的收穫
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