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何首烏羊肉湯何首烏羊肉湯

台灣經濟部預估，若促成兩岸中草藥
產業合作，台灣中藥製劑產值可望

從 2007 年的新台幣 55 億元，在 2010 年
至2012年時增至150億元。

根據統計，2007 年全球草藥、植物
藥市場規模達 362 億美元；而內地 2007
年產值為68.8億美元，市佔率達19%。

交流論壇月中台北召開
中央社報道， 「兩岸中草藥合作及

技術交流論壇」預定17、18日在台北舉
行。據悉，台省經濟部設定的近程目標
是開拓兩岸中草藥共通市場；中程希望
將台灣特有的科學中藥向大陸推廣；遠
程則盼建立兩岸中草藥品質管理檢驗機
制，並建立合作開發新植物藥機制。

2007 年台灣中藥製劑產值為新台幣
55 億元；台灣經濟部評估，未來若可促
成兩岸中草藥產業合作，相關產值可望
於3至5年後，增至150億元，約增加兩
倍的規模。

目前台灣 9 成中藥材來自內地，內
地中藥材品質落差極大，安全問題值得
重視；建立兩岸中草藥來源、品質、驗
證機制，刻不容緩。
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香港註冊中醫學會本月底舉辦新界中醫骨傷手法學術講座，詳情如
下：

時間：2008年12月28日（星期日）下午2-5時
地點：香港道德會禮堂

（屯門市中心賽馬會、石油站隔鄰，屯發路11號）
講題：中醫手法學在骨傷科的臨證經驗精粹（粵語）
主講：駱鈞梵教授（深圳市十大名醫之一，2008年9月獲香港政府優

秀人才計劃批准來港。）
學分：3分 費用：50元 查詢：31679829

骨傷科手法臨證
深圳名醫駱鈞梵主講

【本報記者杜錦霞、吳瑤瑤貴陽電】近日，記者從貴州省人民醫院了
解到，該醫院幹醫科譚新傑博士主持的 「HIFla 和 SDFla/CXCR4 在調控
神經元前體細胞遷移中的作用研究」課題獲國家自然科學青年基金；婦科
生殖中心譚宗建博士主持的 「胎兒淋巴細胞在妊娠期肝內膽汁淤積症發病
過程中的作用」課題獲國家自然科學地區基金，資助金額分別為18萬元
及16萬元。這是貴州省人民醫院自主研究課題首次獲國家級項目基金，
這兩項基金的獲得實現了貴州省人民醫院零的突破。

國家自然科學基金由1986年成立的國家自然科學基金委員會負責組
織、實施、管理國家自然科學基金項目，並根據國家發展科學技術的方針
、政策和規劃，以及科學技術發展方向，面向全國資助基礎研究和應用研
究。自然科學基金按照資助類別可分為面上項目、重點項目、重大項目、
重大研究計劃、國家傑出青年科學基金、海外、港澳青年學者合作研究基
金、創新研究群體科學基金、國家基礎科學人才培養基金、專項項目、聯
合資助基金項目以及國際（地區）合作與交流項目等。

貴州省人民醫院研究課題

獲國家自然科學基金

日前，中日杜仲研究所實驗基地在河南省三門峽市靈寶朱陽鎮閻家
馱村揭牌。

自1994年以來，日本大阪大學、日立造船株式會社已開始與中方在
杜仲資源利用、杜仲膠提取等方面進行合作研究，取得了較大進展。中
日杜仲研究所實驗室建在西北農林科技大學，實驗基地設在河南省三門
峽市靈寶。

靈寶杜仲栽植歷史悠久，於2006年被確定為國家地理標誌保護產品
。目前靈寶杜仲基地已發展5萬餘畝
，擁有亞洲最大的人工種植良種杜
仲生態園基地。西北農林科技大學
、日本大阪大學、日立造船株式會
社共同合作，歷時4年完成了杜仲膠
生物法提取的研究，經向日本新能
源產業省申請，使杜仲膠項目成為
全世界7個獲得其支持的項目之一。

實驗基地項目規劃年產杜仲膠
1000噸，產值達1億元。該項目建成
後，可以帶動實驗基地杜仲藥用有
效成分的提取開發，可實現年產值3
億多元。

註冊中醫進修課程註冊中醫進修課程

中日杜仲實驗基地設靈寶

美科學家發現黃芪可治愛滋

用料：丹參五錢，杞子五錢，仙靈脾三錢，夏枯草六錢，巴戟五錢，
黑木耳二錢，水魚一隻。

做法：水魚洗淨去內臟，加入藥材隔水燉二小時。
杞子──滋補肝腎 丹參──活血降脂
仙靈脾──降血糖、降血脂 黑木耳──滋養脾胃、降血壓
夏枯草──清肝火、降血壓 巴戟──強骨補腎

用料：柴胡三錢，白芍五錢，小麥五錢、大棗六枚，陳皮一錢
，香附三錢、川芎三錢、甘草二片、瘦肉四兩。

做法：將所有材料洗淨文火煮三小時。
柴胡──舒肝解鬱 白芍──養血柔肝
陳皮──理氣化氣 香附──理氣和中
川芎──活血止痛 小麥──補心安神
甘草──益氣止痛

為推動中醫藥教育在越南的發展，廣西中醫學院
與越南太平醫科大學日前在南寧簽署了兩校關於開展
教育合作的若干協議。

廣西中醫學院院長王乃平會見來訪的越南太平醫
科大學校長梁春獻博士一行，雙方簽署了兩校關於開
展教育合作的若干協議，將聯合提供面向越南學生的
中醫學及藥學專業的本科培養課程。越南代表團還參
觀了廣西中醫學院附屬瑞康醫院，對醫院傳統醫學特
色和中西醫結合治療方法表現出濃厚興趣。

「推廣應用中醫藥治療腫瘤分
階段規範化方案十分必要

，制訂該方案要注重科學性、可重
複性和可操作性，並保持一定的靈
活性。只有循證醫學在中醫腫瘤研
究中的廣泛應用，才是中醫腫瘤治
療真正走向世界的時候。」這是中
國中醫科學院廣安門醫院腫瘤科主
任林洪生教授日前在第十一屆全國
中西醫結合腫瘤學術大會上提出的
見解。

林教授接受中國中醫藥報記者
訪問時表示，循證醫學即遵循證據
的醫學。其核心思想是在臨床醫療
實踐中，對患者的醫療決策都應盡
量以客觀的科學研究結果為證據。
就目前中醫肺癌臨床研究來說，還
缺乏合理的設計和嚴格的循證規範
，尚未建立充分反映自身學科特點
的科學辨證與臨床療效評價體系。
因此，從2000年以來，由廣安門醫
院牽頭進行了一系列中醫藥防治非
小細胞肺癌的循證醫學研究，如
「延長肺癌術後生存期的中醫藥治

療方案研究」， 「中藥治療晚期非
小細胞肺癌的臨床研究」， 「非小
細胞肺癌中醫綜合治療方案的研究
」等。

分期辨證中西合治
林洪生認為，上千年的中醫治

療，多是各人的經驗積累，治療方
法更多強調的是個體化治療，因此
缺乏大規模、多中心的臨床研究。
僅憑經驗的醫療思維定勢和缺乏協
作的個體化治療行醫作風，影響中
醫防治肺癌臨床研究的現代化和國
際推廣。遵循循證醫學基本原則，
設計嚴謹的臨床隨機對照研究，可
以改進我們對肺癌的診斷治療策略
和臨床實踐，使肺癌患者得到更好
的照顧。

臨床實踐證明，治療腫瘤最好
的方法是中西醫結合。合理的中醫
與西醫治療可以明顯減輕患者痛苦
，提高療效，延長生存時間，並有
減少患者復發與轉移的趨勢。因此
，設計合理的中醫藥治療腫瘤規範
化方案十分重要。

她介紹該方案包括：術前治療
以健脾和胃、氣血雙補為主；術後的長期治療以益
氣活血解毒為主；化學治療期間以補氣養血、滋補
肝腎為主，放射治療期間以養陰生津、活血解毒、
涼補氣血為主；腫瘤緩解期或穩定期以益氣活血解
毒為主；不適宜手術、放化療和晚期腫瘤患者，以
益氣養血、解毒散結為主。她強調，各期治療過程
中，均須結合患者病情和機體狀況辨證論治，或以
扶正為主，或以祛邪為主，或扶正祛邪兼顧，或二
者交替進行。

用料：何首烏四錢、
肉從蓉五錢、黃芪八錢、
杜仲五錢、大棗3粒、圓
肉 4錢、羊肉一斤、薑 3
片。

做法：羊肉出水、再
將所有材料洗淨，放入燉
盅燉3小時。

肉從蓉──補精益腎
圓肉──寧神助陽
羊肉──補虛益腎
黃芪──補氣升陽
何首烏──補血益精
杜仲──壯腰補腎

中國科學院昆明植物研究所與老撾傳統藥物研究
中心在雲南省昆明市簽訂科技合作協議，雙方將對共
同感興趣的藥用植物開展植物化學研究。

雙方還將聯合對老撾境內藥物植物資源進行野外
考察，確定名錄，同時開展有關類群的分類與生物地
理研究，並將為運行中的中國西南野生生物種質資源
庫開展種質資源採集和交換工作。

中科院昆明植物研究所副所長孫航介紹說，中國
和老撾同屬於世界植物多樣性豐富和熱點地區。雲南
省是中國植物多樣性最豐富的地區之一，有藥用植物
資源6000餘種，是植物化學、生物多樣性與生物地理
學和野生植物種質資源保存研究的重要研究中心。近
年來，在中國─東盟戰略夥伴關係的推動下，研究所
積極開展同東南亞各國的對外科技合作研究，先後前
往越南、老撾等地開展野外聯合考察工作，取得了較
為豐富的成果。

香港大學中醫藥學院與中國中西醫結合學會聯合舉辦
「第五屆龐鼎元國際中醫藥研討會」 ，於明、後兩天在香
港大學醫學院舉行。來自港、澳與內地的中、西醫學專家
及學者，將以中、西醫結合防治老年病為主題，圍繞心血
管病、帕金遜症、老年癡呆症、腫瘤、更年期綜合症、慢
阻肺疾病及中藥臨床應用等不同專題，發表演講，相互交
流。（講座題目及講者安排見列表）

研討會於二○○八年十二月十三日（星期六）及十四
日（星期日），在香港大學李嘉誠醫學院鍾江海樓2-4號
演講廳（香港薄扶林沙宣道21號）舉行。歡迎各界人士免
費參加；香港註冊中醫及西醫參加可獲進修學分。

查詢電話：25890498／25890439。
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美國科學家通過長期研究發現，中藥黃芪中含有一種可有效抑制愛
滋病病毒細胞分裂的化學物質──TAT2，對治療愛滋病有非凡的功效。

美國加利福尼亞大學洛杉磯分校愛滋病研究協會近日公布的最新研
究成果顯示，中藥黃芪中包含一種特殊的化學物質──TAT2，研究人員
發現 TAT2 是對付愛滋病主要元兇── 「淋巴細胞
殺手」（killer T-cells）的有效手段。

黃芪有望取代傳統的愛滋病治療方
式——抗逆轉錄病毒療法，成為治療愛
滋病的主要方式。

抗逆轉錄病毒藥物可以阻止愛滋病
病毒與宿主細胞結合。最近，德國一名
醫生在南非和其他一些國家報紙上發表
文章，提出抗逆轉錄治療具有毒副作用。

此外美國研究人員還指出，黃芪還
可以治療其他免疫系統疾病，尤其對病
毒性感染和慢性病有奇效。

其實，人體健康狀況在40歲左右，往往會開始發生改變，《黃帝內經
——古天真論》提到： 「……女子五七，陽明脈衰、面始焦、髮始墜
，……男子五八，腎氣衰，髮墜齒槁……」意思是指，當女性到了35歲時
，陽明經脈氣血逐漸衰弱，面部漸見憔悴無華，頭髮開始變白；而男子到
了40歲時，則腎氣開始衰虛，不單齒搖髮落，牙齒頭髮亦開始枯槁。

現代社會生活節奏越來越快，中年人的壓力也越來越大，在這沉重而
又持久的壓力下，往往令中年人未老先衰，縱使希望盡快休養生息，但種
種負擔又使不少中年人被迫支撐着，於是唯有靠加強日常保健，達到調理
身體的效果。

調節作息飲食保健康
中年人要保持健康，自然要在生活方式及日常膳食方面講究規律，膳

食要追求平衡，多吃低糖、低脂肪、低膽固醇和高纖維的食物，並少吃肉
類、動物內臟和雞蛋。此外，還應保持適量運動，每星期最少三至四天，
每次最少半小時的帶氧運動，如散步，慢跑等；當然最理想是不煙少酒，
早睡早起，戒過勞、戒多食、戒焦慮，以保障自己的健康。

無論是相對狀態好的朋友，還是已感到自己有衰弱徵狀的朋友，都可
因應不同的需要，試試以下我提供的保健食療處方。

高血壓、心臟病、糖尿病、中風、癌症、腰酸背痛等，
以前主要都是常見於老人的病症，但現在患上這類病症者的
年齡漸漸下降，愈來愈多中年人受到此等病患困擾，備受社
會關注。

降血脂、血壓、強化心血管。降血脂、血壓、強化心血管。 丹參巴戟水魚湯丹參巴戟水魚湯

煩躁、胸悶氣痛、呃逆眩暈。煩躁、胸悶氣痛、呃逆眩暈。 柴胡舒肝湯柴胡舒肝湯

廣西助越南培訓中醫

中老合作藥用植物研究

中西醫專家共研老年病防治
第五屆龐鼎元國際中醫藥研討會本周末港大舉行

中西醫結合防治老年病

中藥新知中藥新知

12月13日（星期六）

第一節9：30am-11：30am
-龐鼎元中西醫學教研基金專項研究報告： 「熊膽」 在中國應用
現狀及替代品研究探討 馮奕斌博士

第二節主題演講11：30am-1：00pm
-香港年長病者的保健對策 柯加恆醫生
-絡病學科的構建及其價值 吳以嶺教授

第三節2：00pm-3：30pm
-中心性肥胖心血管病危險因數和中醫藥防治 王文健教授
-中醫四診現代化思路與研究 張永賢教授
-針灸治療老年腦血管性癡呆臨床研究與進展 陳業孟教授

第四節3：50pm-5：50pm
-香港中西醫結合發展之展望 余秋良醫生
-頸動脈粥樣硬化斑塊防治的中西醫結合研究 張文高教授
-中西醫結合防治更年期綜合症的研究進展與思路 童瑤教授
-加味六君子湯治療原發性帕金遜症的雙肓、隨機、對照的臨床
研究 李敏博士

12月14日（星期日）

第五節9：30am-11：00am
-中西醫結合治療腫瘤的現狀與發展思路 項平教授
-遠志皂成甙提取物對Abeta42澱粉樣蛋白產生的預防作用研
究 田金洲教授
-高性血壓中、大量腦出血中西醫結合治療探討 劉茂才教授
第六節11：20am-12：50pm
-老年性癡呆的社區護理 戴樂群醫生
-枸杞子對青光眼和阿茲海默症神經保護作用的分子機制研究
蘇國輝教授
-中西醫結合防治老年口腔疾病的思路 鄭心錦醫生
第七節2：00pm-3：30pm
-慢性阻塞性肺疾病穩定期中醫辨證治療研究 李建生教授
-傳統中藥方劑用於治療老年精神病患：從經驗觀察到臨床試
驗 張樟進博士
-中西醫結合治療帕金遜病的臨床觀察 李如奎教授
第八節3：50pm-5：30pm
-防治老年癡呆病藥物作用候選組合分子靶標的篩選和初步驗
證 周文霞博士
-補陽還五湯促進缺血性中風後神經再生及功能修復的研究 沈
劍剛博士
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