
人處逆境，失眠是最常見又最麻煩的疾病。失業、失意、失戀、失
財、病痛都會引起失眠，有些失眠是短暫的，一晚兩晚，事情解決了，
或事情未解決但心結已解，就會酣然入睡；如果不及時開解自己，就會
轉化為慣性失眠。日間擔心事情，夜間則擔心失眠，日煎夜熬，寢食難
安，越擔心越睡不好，越睡不好越沒精神去應付逆境，惡性循環下去，
很容易將身體搞垮。

因病痛而失眠，應找醫生想辦法，因思慮而失眠，你就是自己最好
的醫生。心病還須心藥醫，樂觀面對困難，雖然樂觀不能改變逆境的實
質，但卻增加對抗逆境的能力。保持樂觀心態，可改善睡眠，而睡眠質
素好，又可以令人樂觀，這樣的良性循環，足以自強不息去戰勝逆境，
克服困難。

廣東有句俗語說得好： 「天坍下來當被蓋」。打工仔要保住飯碗，
生意人要在經濟低谷突圍而出，就要像一個決戰前的勇士，養精蓄銳，
枕戈待旦，將搏鬥的本錢、武器都當作枕頭，好好睡一覺再說。自我心
理調適，再加上臨睡的自我按摩，不難有一夜安眠。
晚飯後，散步半小時，稍事休息，來個溫水浴，喝半
杯暖牛奶，別看電視，聽些節奏慢的古典音樂或民樂
，坐在床沿，雙腳泡在暖水中，看一些無情節的消閒
文字，例如宗教、養花鳥蟲魚、飲食、養生的。然後
把腳擦乾，搽護膚品，自己做腳底按摩。有關穴位，
下次再談。

天坍下來當被蓋 易經緯

朋
友
是
位
多
才
藝
的
音
樂
人
：
作
曲
、
唱
歌
、
吹
嗩
吶
、
彈
鋼
琴
、

打
鼓
樣
樣
了
得
。
愛
熱
鬧
的
他
每
逢
年
節
都
會
宴
請
好
友
，
在
他
的
工
作

室
大
搞
音
樂
派
對
，
還
在
邀
請
函
中
詳
列
他
錄
音
室
內
可
提
供
的
樂
器
和

電
子
器
材
，
還
會
招
攬
歌
手
朋
友
當
表
演
嘉
賓
（
若
跳
舞
朋
友
想
當
伴
舞

亦
可
）
，
只
要
提
前
給
出
演
唱
曲
目
便
可
！
我
是
一
個
容
易
害
羞
的
人
，

沒
有
膽
量
在
人
前
狂
歌
熱
舞
；
所
以
還
是
負
責
吃
喝
玩
樂
，
替
別
人
助
興

好
了
！但

我
有
另
一
個
聖
誕
音
樂
派
對
的
構
想
。
可
能
最
近
重
拾
荒
廢
多
時

的
鋼
琴
，
覺
得
越
彈
越
起
勁
；
便
即
時
想
起
，
若
能
集
合
一
些
同
樣
熱
愛

音
樂
的
朋
友
來
辦
一
個
小
型
音
樂
分
享
會
，
那
感
覺
多
好
！
音
樂
會
演
奏

者
的
程
度
不
限
、
曲
目
深
淺
隨
意
，
只
要
演
奏
者
有
下
過
工
夫
練
習
便
行

了
！
但
音
樂
會
有
個
條
件
，
就
是
無
論
演
奏
者
彈
得
有
多
爛
，
有
多
少
的

錯
音
，
或
整
首
樂
曲
不
時
彈
錯
要
停
頓
多
少
次
，
觀
眾
都
一
定
要
熱
烈
鼓

掌
！
掌
聲
不
是
給
予
誰
，
而
是
給
予
努
力
把
樂
曲
學

好
的
演
奏
者
！
要
征
服
一
首
樂
曲
，
真
的
不
容
易
，

背
後
所
花
的
時
間
和
精
力
，
都
值
得
嘉
許
鼓
勵
，
而

掌
聲
就
是
演
奏
者
苦
練
後
一
份
最
好
的
聖
誕
禮
物
！

可
是
，
當
我
把
這
﹁偉
大
﹂
的
構
想
告
訴
友
人

時
，
他
們
都
耍
手
擰
頭
，
說
留
待
明
年
再
說
！

聖
誕
音
樂
派
對

林
家
琦

並
不
是
每
個
行
業
在
這
一
季

的
生
意
，
都
是
以
破
記
錄
的
跌
幅

收
場
的
—
—
電
子
遊
戲
機
便
是
一

個
例
外
：
而
且
，
還
錄
得
破
記
錄

的
升
幅
！
微
軟

﹁XBo x

﹂
公
布

了
上
個
月
於
歐
洲
的
銷
售
數
字
，

是
新
版
本
﹁X bo x

36 0

﹂
推
出
以

來
單
月
賣
得
最
高
，
比
去
年
多
出1 24%

。
即
使
在
美

國
，
上
月
賣
出
的
﹁Xb ox

3 60

﹂
亦
比
去
年
多
出
兩

成
五
。
任
天
堂
的
﹁W

ii

﹂
當
然
也
不
弱
：
﹁W

i i
F it

﹂
這
關
鍵
詞
是
目
前
為
止
、
全
年
最
多
人
到

﹁Goo gl e

﹂
搜
尋
的
產
品
。
分
析
員
預
期
，
電
子
遊

戲
機
的
銷
量
會
再
上
升
好
一
段
日
子
，
皆
因
市
道
不

景
氣
、
人
們
不
上
街
，
便
留
在
家
裡
打
電
子
遊
戲

機
。

難
怪
﹁格
蘭
披
治
一
級
方
程
式
賽
車
﹂
的
商
業

總
監
—
—
艾
斯
冬
（Ber nie

Ec cleston e

）
，
在
聽
說

﹁本
田
﹂
因
嫌
成
本
過
高
而
退
出
格
蘭
披
治
的
時
候

，
便
說
：
﹁一
級
方
程
式
之
所
以
這
麼
昂
貴
，
是
因

為
技
工
們
都
是
一
班
把
賽
車
當
作
打
電
子
遊
戲
機
的

技
術
人
員
。
他
們
從
來
沒
有
認
真
去
研
發
最
有
效
贏

出
賽
事
的
技
術
。
﹂
譬
如
格
蘭
披
治
賽
車
上
的
那
個

軚
盤
，
原
來
要
五
萬
英
鎊
（
約
五
十
八
萬
港
元
）
！

國
際
汽
車
協
會
總
監
莫
斯
（M

a x
M

os l ey

）
也
表
示

，
根
本
各
大
車
廠
有
能
力
降
低
八
成
成
本
來
進
行
比

賽
—
—
這
次
﹁本
田
﹂
退
出
格
蘭
披
治
，
只
不
過
是

裁
掉
車
隊
的
七
百
人
，
但
是
可
以
因
此
保
住
原
來
十

五
萬
員
工
中
的
許
多
職
位
。

事
實
上
，
﹁本
田
﹂
亦
非
第
一
次
退
出
格
蘭
披

治
，
把
今
次
也
計
算
在
內
，
已
是
前
後
﹁三
進
三
出

﹂
：
第
一
次
是
一
九
六
四
至
一
九
六
八
年
，
因
為

﹁本
田
車
隊
﹂
的
主
車
手
意
外
身
亡
，
便
整
隊
退
出

賽
事
。
其
後
是
十
五
年
後
重
新
參
加
，
這
一
趟
﹁本

田
﹂
沒
派
車
隊
，
由
一
九
八
三
至
一
九
九
二
年
十
年

間
，
本
田
只
向
麥
拿
倫
車
隊
及
威
廉
士
車
隊
提
供
引

擎
。
然
後
本
田
在
一
九
九
二
年
再
退
出
八
年
，
於
二

○
○
○
年
開
始
為
﹁英
美
車
隊
﹂
（B rit is h

A
m

e ri -
c an

R
a ci n g

）
提
供
引
擎
。
至
二
○
○
六
年
，
格
蘭

披
治
不
許
煙
草
商
贊
助
賽
事
及
車
隊
，
本
田
便
索
性

把
整
隊
﹁英
美
車
隊
﹂
買
下
，
直
到
今
年
才
解
散
。

本
田
的
﹁三
進
三
出
﹂

軒
轅
伯

在待人接物時，
我們常有體會：你微
笑，別人也微笑；你
沉着臉，別人也不會
對你有好臉色，或者
對你避而遠之。當你

微笑時，身邊的一切都是美好的。反之，
周圍反饋給你的情景都似乎不太樂觀。

笑顏常駐，笑口常開，也是人體健康
長壽不可缺少的條件。現代生理學研究證
明，笑是人類最自然、最良好的自我保健
運動。古往今來的老壽星，無不是笑口常
開的樂觀者。笑，能協調呼吸器官、胸腔
、腹部、內臟、肌肉等器官運作，如對呼
吸系統，它令肺部擴張，呼吸通暢同時清
理呼吸道；對消化系統，笑能增強消化液

的分泌和加強消化器官的活力；對心血管
系統，笑能增強心肌活力，促進血液循環
，同時能最佳地調節植物神經系統和內分
泌的變化。常笑使人體新陳代謝旺盛，是
人保持健康長壽的一大法寶。

那麼笑又何以治病呢？美國洛馬林達
大學神經免疫中心的伯克博士，經長期研
究心情對免疫系統的作用後發現：笑，增
加了活性 T淋巴以及數量，這對於維持免
疫耐受及對付病毒感染至關重要。

笑還會使人的情緒和壓力激素發生變
化，與疼痛控制系統有關的血清素含量因
此也受到影響。這意味着長期多笑對治療
慢性疼痛有醫療效果，大大提高免疫反應
性，並有助於緩解抑鬱症、改善睡眠及緩
解焦慮症。

笑何以可治病 思 健

二〇〇八年十二月十二日 星期五
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六
十
七
年
前
的
十
二
月
八
日
，
日
軍
由
深
圳

河
南
下
，
長
驅
直
進
，
輕
易
攻
破
了
醉
酒
灣
防
線

，
直
搗
九
龍
。
由
於
有
維
多
利
亞
港
之
隔
，
日
軍

暫
且
收
兵
，
與
守
軍
隔
岸
開
炮
，
期
間
兩
度
派
人

到
港
島
招
降
，
但
被
港
督
楊
慕
琦
拒
絕
。
到
了
十

八
日
晚
上
，
日
軍
決
定
渡
海
登
陸
，
隨
即
在
黃
泥

涌
峽
與
守
軍
爆
發
了
一
場
慘
烈
的
戰
鬥
，
駐
守
該

處
的
加
拿
大
軍
司
令
兼
西
旅
旅
長
羅
遜
準
將
及
其

部
屬
均
戰
死
沙
場
，
最
後
楊
慕
琦
在
聖
誕
節
當
日

宣
布
投
降
。

這
十
八
天
戰
事
是
香
港
一
頁
可
歌
可
泣
的
歷

史
，
但
香
港
人
所
知
不
多
。
這
是
由
於
過
去
港
英

政
府
不
想
重
提
這
段
屈
辱
史
實
，
故
而
不
主
動
向

市
民
講
述
，
而
散
布
於
全
港
許
多
地
方
的
戰
爭
遺

蹟
，
亦
任
其
破
落
凋
零
。

反
而
加
拿
大
卻
重
視
紀
念
這
場
發
生
在
香
港

的
短
短
戰
爭
，
該
國
駐
港
總
領
事
館
每
年
十
二
月

第
一
個
星
期
日
，
都
在
西
灣
軍
人
墳
場
舉
行
追
悼

儀
式
，
透
過
獻
上
紅
色
的
罌
粟
花
，
表
達
對
陣
亡

將
士
的
懷
念
。

一
九
四
一
年
，
近
二
千
名
加
拿
大
軍
人
由
溫

哥
華
來
港
增
援
，
到
埗
後
還
未
站
穩
陣
腳
，
便
遇

上
配
備
精
良
、
經
驗
豐
富
的
日
軍
，
彼
此
實
力
相
距
甚
遠
，
然
而

加
軍
表
現
出
過
人
的
勇
氣
，
羅
遜
犧
牲
前
與
指
揮
官
最
後
的
通
話

，
還
聲
言
要
與
敵
軍
決
一
死
戰
。
加
軍
倖
存

者
對
此
戰
役
一
直
念
念
不
忘
，
道
義
上
他
們

沒
有
保
護
香
港
的
責
任
，
當
時
對
香
港
亦
一

無
所
知
，
只
因
是
同
盟
國
一
分
子
，
便
千
里

迢
迢
而
來
，
結
果
因
準
備
不
足
，
賠
上
了
五

百
五
十
多
條
生
命
。

十八日戰爭 陳天權

無論是否貴重的古老機械袋表及腕
表，皆應注重日常的保養；若保養不當
或不予珍惜，就易致使古表如日久失修
一樣受損壞，不能夠再繼續正常運行，
殊為可惜。

貴重珍罕的古老名表，可能存世而
又完好者僅數隻，它們和一些名廠複雜

性能機械古表一樣，應該定期交給原廠的專家抹油，切勿胡
亂光顧外間的 「鐘表師」或修理師傅；因為有不少精妙複雜
與獨特的機件構造，只有原廠專家才最清楚。有些機械古表
要嚴格抹油時，專家會把內部零件全拆開來逐件清理及抹油
，再重新裝嵌；有些用最新式電腦機器運作或輔助。

大家不要以為只加添一些潤滑油在齒輪與轉動的部分，
就是 「抹油」；若令舊油漬化解開去時，會殘留到其他機件

的重要部分，導
致阻塞，那時就
更難收拾。

如果是一些
價值不高的古老
機械表，如附圖
一九二○年製造
的 WALTHAM
八 角 形 （ 俗 稱
「八卦仔」）十

四K金雕花邊女
裝表，也應定期
抹油，最好每隔
一至兩年抹油一
次，確保內部機
件運行正常，暢
順無阻。若經久
不抹油，機件容
易變壞變鏽，或
積存塵垢，或因
失去油潤性而變
乾，影響操作，
忽快忽慢，甚至
停頓。

古
機
械
表
要
抹
油

李
英
豪

加
拿
大
在
西
灣
墳
場
舉
行
悼
念
陣
亡
軍

人
儀
式

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿
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港專舉行副學位頒授禮
勉勵學生凸顯優勢潛能

經
濟
衰
退
‧
再
設
計
黃
伯
康

今天，起飛！ 孫慧玲

世界華裔骨科學會在地震發生後不久，便展開了 「站起
來Stand Tall」 計劃，為地震中的傷患推行全面的康復治療

《國際先驅論壇報》研究了過往幾次經濟
衰退時期下，文化創意產業（特別是設計行業
）究竟會受到怎樣的影響。一方面發覺危中有
機，但也是機中有危，可總括為四大現象：

（一）城市建築‧再設計──城市規劃與
建築設計在每次經濟衰退的深淵之中，都會有
突破性的進步。例如在 「大蕭條」時期， 「現
代主義」卻有很蓬勃的發展。上世紀四十年代
末、二次大戰後期，戰敗國之一的意大利便冒
起成為世界新設計中心；上世紀九十年代末的
衰退期，運用更輕便物料作建築工程則成了設
計界新潮流。

（二）商業模式‧再設計──經濟衰退往
往會加速了不少高新科技市場化的過程，務求
精簡架構、減省人手。企業的營運模式也會因
此而轉變，促成新的商業設計。最快會見到成
效的相信將是以下三個範疇的設計：會計及審
計軟件、環保節能系統，以及更有效的運輸科
技。

（三）社會服務‧再設計──經濟不景一
方面使原有的社會問題再次凸顯（如：人口老
化、貧窮、新移民融合問題），另一方面也會
衍生一些本來沒有的新問題（如：年輕人及中
年人同時失業、盜版及其他非法活動叢生），
新的社會服務也會因應時勢而出現，例如 「社
會企業」就是英國在露宿者數字不斷上升時，
政府專門設計出來的 「社會服務／商業活動」
的混合體。

（四）藝術文化‧再設計──每逢在商業
周 期 上 升 之 時 ， 所 謂 「設 計 藝 術 品 」

（Design-Art）都會特別活躍。然而，經濟一冷卻，這一
類藝術品也往往跌價最急（如最近的
一些名師設計的椅子，已經全無市場
）。不過，在這 「設計」及 「藝術」
一合一放的轉化之中，新的潮流也會
因此而起，故此，藝術收藏者要密切
留意新風氣、新趨勢。

孫老師：
我沒有什麼嗜好

，打機之外就是踢足
球。但上天卻好像要
跟我過不去，罰我忽
然在路上不小心跌倒

，當我本能地用手支撐身體時，誰知道一
撐之下就弄斷了手，跌倒時又扭傷了腿，
立即變了殘廢人。

受傷不要緊，大條道理可以不上學，
樂得清閒；但最不值的是不能打機又不能
踢足球，整天像廢人一樣坐在電視機前看
垃圾節目。幸好還有一隻手可以按鍵上網
。看到你的文章，便寫信給你了。

斷手斷腳人

斷手斷腳人：
偶爾受了點傷，便叫自己 「斷手斷腳

人」，你也真 「灰色」得很。
還記得五月十二日汶川大地震嗎？觸

目驚心的景象在電視屏幕上、在報章上呈
現，揪動了世上許許多多人的心。相信你
也跟大家一樣覺得驚心動魄，對汶川同胞
所受的災難表示同情，對他們所表現的無
比勇敢堅毅的精神和人性的光輝感到由衷
的敬佩。那些因天災而需要截肢的人，會
把自己叫做 「斷手人」、 「跛子」或 「跛
手跛足人」嗎？你不過扭傷手腳，年輕的
你一定很快復元，所以不用這麼誇張地貶
稱自己吧！

汶川大地震之後，又發生世界性的金

融海嘯，大家都忙於埋怨自己財產的蒸發
，擔心職位不保。面對不可知的前途，或
許已經忘記了地震受難者的苦痛，或許沒
有心情再去關心人家的災難和復康了。但
就在今天，距離地震剛好七個月，有一群
人，卻在嚴冬中冒着風雪，北上去。

世界華裔骨科學會在地震發生後不久
，便展開了 「站起來 Stand Tall」計劃，
為地震中的傷患推行全面的康復治療，讓
他們早日 「站起來」，繼續向前走。這個
計劃由威爾斯親王醫院陳啟明教授領導，
每星期會有一隊專業醫護隊伍北上，與內
地醫療單位合作，協助傷患復康，隊伍成
員包括骨科醫生、物理治療師、護士和義
工。今天黃昏，他們又將啟程前往四川，
為地震傷患進行檢查、治療和安裝義肢；
義工們在醫院兒童部設立玩具閣的工作也
將完成，明天便剪綵啟用，病童從此心靈
上能夠有所寄託。義工們還會為他們舉辦
聖誕聯歡會，送上禦寒衣物，送上暖意，
鼓舞他們的意志。他們還會前往什邡，探

望已出院的病患，了解他們的居住環境和
生活情況。

有興趣了解 「站起來 Stand Tall」計
劃的讀者，可瀏覽網址：http://www.
standtallchina.org。為了讓大家更了解和支
持這個復康計劃，該組織出版了一本名為
《站起來 Stand Tall》的書，由參與災後
重建計劃的企業、內地和香港的骨科醫生
、假肢矯形師、職業治療師、義工和截肢
傷員執筆撰寫的文章，篇篇感人，值得一
讀。該書在商務印書館有售，所得款項均
捐作復康慈善用途。

讓我們一起祝福這群熱心人一路平安
，身體健康，事事順利！也讓我們的心一
起飛到四川，祝福受災同胞早日康復，自
強不息！

孫慧玲

【本欄歡迎讀者來信，提出問題，分
享 感 受 。 來 稿 請 電 郵 至 wlsun.
newspaper@gmail.com】

聖公會聖三一堂中學月前假九龍仔公園運動場舉行第三
十一屆田徑運動會，共有一千六百三十三人次參賽。今年是
該校建校三十周年，校慶的主題是： 「凝聚力量，秣馬揚韁
」，而參賽健兒和啦啦隊同學為了是次運動會更是日夜苦練
，務求發揮最佳表現，奪取理想的成績。校長胡文明在開幕
禮致辭時表示，今年的運動會一如校慶的主題，正是凝聚了
全校各人的力量、時間及心血才得以成功舉辦。

隨着緊張刺激的田徑賽事陸續登場，四社啦啦隊各出奇
謀，以口號、歌聲、動作為健兒們打氣；競賽場上，恩、嘉、謙、信四社運
動員為目標奮力拚搏，為社爭光。為慶祝三十周年校慶，大會特別加插了一
項標槍表演賽，這是該校田徑隊在校際賽中有優秀表現的田賽項目。標槍重
量分別有六百克、七百克及八百克，分別由中四同學石嘉昇、鄧嘉朗及中五
同學吳松明一展身手。其中吳松明同學堪稱佼佼者，只見他蓄氣運勁、短跑
助勢；標槍一發，橫亙長空疾馳五秒之久，當標槍筆插地，全場掌聲雷動。

今年運動會邀得樂善堂小學、馬頭涌官立小學（紅磡灣）、民生書院
（小學部）、香港培正小學及中華基督教會灣仔堂基道小學（九龍城）共五
所小學派隊參與四乘一百米友校接力邀請賽，經過一番龍爭虎鬥，最後由樂
善堂小學及香港培正小學分別奪得男、女子組冠軍。

閉幕禮主禮嘉賓為校友會主席任志強。他是該校第八屆畢業生，曾任學
生會主席，並且至今仍是學校男子甲組一百米紀錄保持者。他以個人經歷勸
勉同學不要因一次的輸贏論成敗，在輸的時候要自我省察，檢討原因；之後
再接再厲跨越困難；即使勝利也不應驕傲，因為贏得的都是辛苦得來的成果。

主要比賽成績：全場總冠軍：信社。男子全場總冠軍：信社，女子全場
總冠軍：嘉社。啦啦隊冠軍：信社。個人全場冠軍：男甲：柳金龍，男乙：
蘇偉雄，男丙：江耀華；女甲：楊少琪，女乙：刁煒兒，女丙：戴婕。中
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香港中文大學崇基學院日前舉行第五十四屆畢業禮，邀得
前商務及經濟發展局局長馬時亨先生擔任主禮嘉賓。他勉勵崇
基畢業生，要不斷學習及與時並進，勇於面對挑戰及發揮自己
的優勢，藉此在全球經濟轉型之時創出自己的天地。

中大崇基學院院長梁元生教授致歡迎辭後，頒發畢業紀念
品予各應屆崇基畢業生。本年度應屆畢業生共有七百一十六人
，包括文學院（中國語言及文學、文化研究、英文、歷史、日
本研究、語言學、音樂、哲學、宗教研究、神學、翻譯）一百
二十六人；工商管理學院（酒店及旅遊管理、工商管理綜合課
程、保險、財務與精算學、專業會計、計量財務學）一百四十
五人；教育學院（語文教育、體育運動科學）九人；醫學院

（內外全科醫學、護理學、藥
劑學）七十五人；工程學院
（自動化與計算機輔助工程、
計算機工程、計算機科學、電
子工程、訊息工程、系統工程
與工程管理）一百人；理學院
（生物化學、生物、化學、中
醫、環境科學、食品及營養科
學、數學、分子生物技術、物
理、風險管理科學、統計）一
百一十七人及社會科學院（建
築、經濟、地理與資源管理、
政治與行政、新聞與傳播、心
理、社會工作、社會學）一百
四十四人。
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獎香港專業進修學校日前假大學會堂舉行第六屆副學

位頒授禮，獲頒畢業證書的數百位畢業生包括修讀副學
士／高級文憑、通用文憑、基礎文憑的學員，主禮嘉賓
為立法會主席曾鈺成及港專校董會主席譚耀宗。

曾鈺成致辭時指出，政府在較早前推出的 「第二輪
副學士檢討報告」中提出多項措施，包括改善課程的質
素、資歷的認受性及對院校的支援等問題。他相信措施

有助於提升副學位學生在社會上的認受性，為香港未來
拓展專上教育的發展奠定良好的發展基石。他期望政府
將來繼續為各專上院校投放資源，使香港的專上教育，
能維持健康和持續的發展，帶領香港的未來，進入新的
里程。

曾鈺成表示，改善本地專上教育的發展是一項艱巨
的任務及長遠的目標，需要社會各界群策群力。除政府

提供更多及實質的支持外，院校及學
生也需要通力合作。院校一方面要積
極改善課程及教學設施質素，配合社
會的發展趨勢；而另一方面，作為學
生的，亦要不斷自強，釋放潛能，盡
量凸顯個人優勢，協助各界推動社會
的整體發展。

校董會主席譚耀宗勉勵畢業生要
培養終生學習的態度，多關心社會、
國家及國際的事務，培養良好的兩文
三語能力，藉此保持個人競爭力，為
社會及國家的未來發展作出貢獻。港
專校長陳卓禧博士鼓勵畢業學員在經
濟不明朗的情況下更加需要堅守信念
，努力上進。正如港專最初由一所規
模細小的院校，在缺乏充足資源的情
況下發展成為今日本地最大規模的新
興專上院校，學生在各項學術及大型
校際公開比賽中也曾獲取比公立大學
學生更優秀的成績，這正是堅定信念
，相信自己實力，勇往直前的成果。
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