
《黃帝內經》說： 「血氣不順百病生」，所謂血氣，就是支配
人體器官的能量。健康正常的人，血氣會在既定的通道流動，這通
道，中醫稱為經絡，而經穴即穴位，則是分布在經絡上的點。用現
代概念解釋，經絡有如交通路線，例如，由柴灣開往荃灣的港鐵路
線，就是經絡，而沿途各個港鐵站，就是經穴，某一個港鐵站出現
故障，輕則該站交通受阻，重則會影響到上行或下行的路段，再嚴
重者，甚至全線癱瘓。

血，是血脈，氣是神經，血，可解作交通的既定路線，氣就是
行走的車輛，兩者相輔相成。解決交通擠塞，就要改善交通網絡，
增加車輛流量，中醫的針灸、指壓、按摩推拿，就是打通已經閉塞
的經絡，改善患處血氣循環的手段。 「打通任督二脈」，在武俠世
界中似乎有很高深的玄妙，但實際應用，並不艱難，只要正確找出
經穴就可以。改善失眠，用手心的勞宮穴，按摩
腳底的湧泉穴，這兩個穴位不難找。雙手握拳，
中指對正的位置，就是勞宮穴。而湧泉穴位於腳
底，把腳掌蜷起，趾根凹陷處，第二與第三趾根
之間便是。左勞宮按摩右湧泉，右勞宮按摩左湧
泉，可兩側同時進行，也可逐側進行，按至腳底
暖和，血氣暢通，一定安寢無憂。

打通經絡安寢無憂
易經緯

除
孟
德
爾
遜
外
，
明
年
亦
是
海
頓
的
紀
念
年
，
後
者
於
一
八
零
九
年

去
世
，
明
年
正
好
整
整
兩
個
世
紀
。

不
像
華
格
納
、
馬
勒
、
貝
多
芬
等
萬
人
迷
，
很
少
聽
聞
有
樂
迷
熱
愛

海
頓
的
音
樂
。
相
對
以
後
多
位
強
調
個
人
特
質
與
英
雄
感
的
作
曲
家
，
海

頓
是
藝
術
家
沒
錯
，
但
同
時
也
是
位
僱
員
，
甚
至
僕
從
。

在
他
所
生
活
的
年
代
，
音
樂
家
絕
大
部
分
都
要
仰
貴
族
的
鼻
息
，
海

頓
一
生
有
三
十
多
年
受
僱
於
奧
匈
貴
族
艾
斯
坦
哈
齊
，
其
超
然
的
藝
術
家

身
份
，
也
是
到
晚
年
才
確
立
。
在
這
種
氣
氛
和
環
境
下
，
海
頓
的
個
人
風

格
也
許
不
濃
，
但
他
卻
善
用
宮
廷
穩
定
的
資
源
，
實
驗
、
完
善
各
種
曲
種

。
交
響
曲
、
弦
樂
四
重
奏
都
在
他
手
中
發
展
出
體
系
，
使
他
被
尊
稱
為
弦

樂
四
重
奏
之
父
和
交
響
曲
之
父
。

將
海
頓
過
百
首
交
響
曲
全
部
錄
齊
的
音
樂
家
數
來
數
去
也
只
想
起
多

年
前
的
指
揮
度
蘭
堤
（A

ntal
D

orati

）
在
七
十
年
代
與
匈
牙
利
愛
樂
的

製
作
。有

朋
友
介
紹
指
揮
亞
當
．
費
沙
（A

dam
Fis-

cher

）
與
奥
匈
樂
手
合
作
的
一
套
超
平
全
集
，
說
值

得
一
聽
。
費
沙
在
十
多
年
間
與
不
同
樂
手
合
作
將
現

存
海
頓
交
響
曲
全
部
錄
一
遍
，
熱
門
樂
曲
不
少
，
但

冷
門
的
更
多
。
絕
無
僅
有
的
海
頓
迷
，
亞
當
．
費
沙

一
定
穩
坐
一
席
！

海
頓
紀
念
年

賴
建
群

美
國
眾
議
員
總
算
達
成
如
何

拯
救
底
特
律
那
三
大
美
國
車
廠
的

共
識
，
即
管
再
看
看
參
議
院
又
會

如
何
處
理
。
不
過
，
不
要
指
責
一

班
參
議
員
在
揩
﹁政
治
油
水
﹂
，

其
實
他
們
有
一
個
相
當
具
體
的
憂

慮
：
就
是
救
汽
車
製
造
業
只
可
救
一
次
，
他
們
不
能

再
問
政
府
要
錢
。

﹁拯
救
汽
車
製
造
業
方
案
﹂
此
名
稱
其
實
存
有

一
點
誤
導
性
︱
︱
因
為
這
方
案
根
本
不
是
﹁一
個
﹂

，
而
是
﹁三
個
﹂
極
不
同
的
方
案
！
三
間
車
廠
的
需

要
根
本
大
相
逕
庭
，
因
為
現
時
處
境
最
危
險
的
只
有

﹁通
用
汽
車
﹂
；
但
﹁福
特
﹂
車
廠
近
期
根
本
連
現

金
也
不
用
問
政
府
借
，
只
要
求
有
備
用
信
貸
額
。

一
間
車
廠
表
示
要
多
借
很
多
錢
，
而
另
一
間
卻

表
示
完
全
不
用
借
，
你
便
可
知
道
：
雖
然
整
個
汽
車

行
業
都
瀕
危
，
但
每
個
公
司
的
實
際
情
況
都
有
不
同

。
另
一
方
面
，
﹁佳
士
拿
﹂
車
廠
雖
然
都
有
向
美
國

政
府
要
錢
，
但
此
車
廠
背
後
八
成
股
權
乃
由
單
一
的

私
人
投
資
基
金
持
有
，
所
以
要
此
私
人
投
資
基
金
再

注
資
的
話
，
也
並
非
不
可
能
，
只
不
過
透
過
政
府
要

納
稅
人
的
錢
會
容
易
一
點
！

即
使
不
看
資
金
方
面
，
在
救
過
汽
車
製
造
業
後

，
政
府
操
控
三
間
車
廠
的
管
理
層
方
面
，
安
排
亦
會

甚
為
不
同
：
﹁福
特
﹂
及
﹁佳
士
拿
﹂
的
領
導
人
都

只
上
任
兩
年
左
右
（
﹁福
特
﹂
的
總
裁
是
從
波
音
挖

角
而
來
、
﹁佳
士
拿
﹂
的
總
裁
則
是
由
所
屬
的
私
人

投
資
基
金
﹁空
降
﹂
過
來
）
︱
︱
是
故
兩
所
企
業
都

一
直
在
改
革
，
政
府
按
道
理
無
需
動
他
們
分
毫
。
將

設
立
的
所
謂
﹁汽
車
沙
皇
﹂
一
職
，
因
此
亦
不
會
真

的
把
三
間
車
廠
全
部
盯
緊
，
而
主
力
只
會
盯
着
﹁通

用
汽
車
﹂
。

所
以
無
論
怎
樣
去
看
，
我
總
覺
得
這
個
﹁美
國

拯
救
汽
車
製
造
業
方
案
﹂
其
實
不
大
對
勁
、
千
瘡
百

孔
。
任
何
跨
行
業
、
跨
公
司
的
大
包
圍
救
市
方
案
通

常
都
是
這
樣
的
，
好
像
這
一
次
（
或
先
前
數
次
拯
救

各
大
銀
行
）
般
，
通
常
都
只
會
令
最
大
的
一
個
玩
家

得
益
！

拯
救
車
廠
的
背
後

軒
轅
伯

冬季氣候寒冷，萬物
斂藏，人體新陳代謝亦趨
緩慢。按祖國醫學中 「天
人合一」理論，冬季養生
的主題亦應是 「冬藏」。
「冬藏」藏什麼？順應自

然規律，蓄陰、養陰、護陰是冬藏的主要內
容。

我們知道，春天是陽，冬天是陰。陰為
陽之基，無陰則陽無以化，故冬藏養陰旨在
為來年春天培植根基，為健康儲本。

有些人認為，養陰是女性的專利，男人
無需養陰，這是概念上的錯誤。如男子腎虧
多為腎陰虛者，常見耳鳴頭暈、神疲無力、
腰膝酸軟等症狀，在冬天正是養陰固精補腎
的大好時機。再如久病傷陰者，包括男人患

有慢性疾病如糖尿病、甲亢、高血壓、慢性
腎病等一系列疾病均有不同程度的陰虛表現
，養陰補虛是這類慢性疾病調理的重要原則
，常用的養陰補虛方劑有養陰丸、六味地黃
丸等。

冬季養陰的食物可選用海參、枸杞、甲
魚、銀耳等，也可多吃長在水裡（水屬陰）
的養陰植物如藕、竹筍、荸薺、菱角，及長
在向北、背陰處的食物，越冬的冬小麥，長
在地裡的紅薯、山藥等。

水是陰氣之源，在冬季養陰中需多喝水
。另外，還要多接觸陰氣，如常到海邊、山
林、河畔、高山這些地方遠足或鍛煉，住高
樓的人常到地面活動，多接觸地氣，或常在
月光下，面對北方做些靜坐、自我按摩等活
動。

「冬藏」重在養陰 思 健
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城
市
不
斷
發
展
，
許
多
滿
載
市
民
集
體
回

憶
的
建
築
物
亦
相
繼
消
失
。
究
竟
哪
幢
已
拆
卸

的
建
築
物
最
令
人
難
忘
呢
？
最
近
香
港
電
台
電

視
部
委
託
樹
仁
大
學
進
行
有
關
調
查
，
發
現
位

列
前
五
名
的
建
築
物
分
別
是
舊
天
星
碼
頭
、
皇

后
碼
頭
、
啟
德
機
場
、
荔
園
和
虎
豹
別
墅
（
應

指
萬
金
油
花
園
）
，
它
們
都
是
在
一
九
九
七
年

或
以
後
才
拆
卸
的
，
市
民
記
憶
猶
新
，
有
些
還

出
現
過
很
大
的
爭
議
。

其
實
香
港
還
有
不
少
曾
經
顯
赫
一
時
的
建

築
物
，
但
只
有
老
一
輩
人
才
有
深
刻
印
象
。
舉

例
說
，
屹
立
於
皇
后
像
廣
場
的
第
三
代
滙
豐
銀

行
、
雕
飾
豐
富
的
舊
郵
政
總
局
、
將
人
們
帶
往

遠
方
的
舊
尖
沙
咀
火
車
站
，
以
及
呈
現
歌
舞
昇

平
景
象
的
利
舞
臺
戲
院
等
。
這
些
地
標
反
映
了

社
會
某
個
時
段
的
面
貌
，
已
跟
香
港
歷
史
融
為

一
體
了
。

上
述
調
查
還
探
討
市
民
對
有
關
建
築
物
被

拆
卸
的
接
受
程
度
，
結
果
顯
示
最
不
接
受
的
依

次
是
舊
天
星
碼
頭
、
皇
后
碼
頭
和
虎
豹
別
墅
，

而
最
接
受
的
則
是
啟
德
遊
樂
場
、
九
龍
城
寨
和

啟
德
機
場
。
那
是
因
為
後
者
的
建
築
物
在
當
時

已
經
殘
舊
落
伍
，
不
合
現
代
潮
流
，
而
取
代
它

們
的
新
建
築
物
又
令
市
民
感
到
滿
意
，
所
以
才
產
生
這
種
感
覺
。

舊
天
星
碼
頭
雖
然
已
有
新
碼
頭
代
替

，
但
它
無
論
在
位
置
、
外
貌
甚
至
鐘
聲
都

不
及
舊
者
，
而
皇
后
碼
頭
將
來
在
哪
裡
重

置
、
重
置
後
的
樣
貌
如
何
均
未
得
知
。
至

於
虎
豹
別
墅
內
的
萬
金
油
花
園
，
現
已
變

成
一
座
豪
宅
，
亦
令
曾
經
在
那
裡
度
過
愉

快
時
光
的
人
難
以
接
受
。

難忘的歷史建築 陳天權

從前每次赴四川旅遊，例必往臥龍自
然保護區一帶，探望大熊貓；我們對這些
珍稀的 「國寶」可說有一份難以言喻的感
情。

自從四川大地震發生後，大熊貓的安
危與去向皆惹人關注；幸好四川省野生的
一千二百多隻大熊貓絕大多數均無恙；一

些保育區的大熊貓也分別轉移到安全地區。最近看到一段有趣
報道，謂四川雅安碧峯峽的保護研究基地中，專家每天也要引
使一對成熟的雌、雄大熊貓為了得到上方的美食，用後肢站起
來二十分鐘，目的是訓練其後肢力量，保持其自然交配能力，
以免牠們整天懶洋洋坐臥，擁着廿多公斤的竹葉吃。由此可見
訓練員的一番苦心。

談及四川的大熊貓，不期然想到近代名畫家吳作人所畫的
熊貓，像附圖就是他在一九六四年（甲辰年）所繪的水墨畫，
寫兩隻熊貓
悠閒地在吃
竹，筆墨簡
樸自然，傳
神而入微，
使這雙寶貝
活然紙上。
他深諳國畫
留白之妙，
加上寫生造
形的功力深
厚，故能捕
捉其神髓。
其代表作可
說是另一類
「國寶」；

難怪於一九
七三年，他
畫的六幀大
熊貓被印成
中國郵票，
發行全國。

熊
貓
與
吳
作
人
的
畫

李
英
豪

舊
天
星
碼
頭
令
許
多
市
民
難
以
忘
懷

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類

恐懼與救贖
綽 綽（寄自美國巴爾的摩）

新高中課程規劃（十四）

文理班差異 黃家樑

「公共衛生」單元以疾病傳播及健康問
題為主幹，內容包括疾病的成因、傳播預防
、醫療科技、個人衛生、健康教育、國際協
作等不同範疇。當我們學習相關疾病與科技
的內容時，無可避免要觸及一些基本的科學
知識，先讓學生對課題涉及的理論或名詞有

了基本的認識，才進行深入的討論。作為老師，當然要為同學
奠定知識基礎，而要做好這方面的工作，就要充分考慮學生的
背景，特別是文科班和理科班的差異。

舉例而言，當要討論大型傳染病問題時，同學必須要對病
毒、宿主、變種等重要概念有一定的理解方可進行深入討論。
若同學連病毒和細菌也分不清就要討論如何防治病毒傳播，
「吹水」的成份就未免太高了。因此，奠定知識基礎是不可或

缺的工作。然而，日後新高中課程仍有文理分流，純文科和純
理科的學生也仍會存在；對文科生來說，老師可能要從基本的
知識教起，做好 「補底」。另一方面，修讀生物科的同學對這
些內容已有一定基礎認知，老師可因應情況或略去這一部分，
或教授一些較深奧的理論，發揮 「拔尖」的效果，把不同科目
所學的共冶一爐，達到通識的精神。

其實，要充分考慮學生背景，出現文理科差異的問題不僅
僅出現在公共衛生的單元之內。例如學習 「現代中國」單元時
，初中是否曾學習過中國歷史、新高中是否曾選修中史科，都
決定學生對國史和國情的基本認識程度。老師可能要同時設計
至少兩套教材或教學方案，一個是接近初階課程，專門用來教
授 「史盲」學生，從當代史 「ABC」開始；而另一個專門為少
數曾修讀中史的同學而設，可作較深入的討論。兩者的進度、
深度、教學法相信都要有所不同。

丈夫米高每天放工前總會打電話回家，
而我們就會開好飯桌準備吃晚飯。昨天，他
打電話回來時，語氣有點不尋常。原來公司
裡的幾位重要高層人物為了進行閉門會議而
全部 「失蹤」了，連早已約好的會議都來不
及取消。米高頓時感覺公司會有變動，而他

預計自己最壞的情況就是失業。
月前教會裡已有幾位爸爸失去了工作，當時我為他們的家庭

擔憂，除了為他們祈禱，想着如何去幫助他們之外，心裡也沒有
太深的感受。但是，當米高提到如果他失業了，我們就要搬回密
芝根和他的父母同住、大女兒禧禧就要重回家庭學校接受我的教
學……我立刻有種徬徨的感覺，禁不住有世事如過眼雲煙轉瞬即
逝的唏噓。

一整夜都睡得不安穩，第二天，整個人在丈夫失業、無家可
歸、沒有醫療保險、孩子不能上學等等重壓下嘆息。送孩子去學
校，車子停在紅燈前，突然想到，這時如果有一輛大卡車衝過來
，我和女兒們就會一命嗚呼了。這樣的想像反而讓我得了釋放。

回到家，立刻向米高發去電郵： 「親愛的米高，我真的愛你
。你比你的薪水重要多了。就算沒有了工作，我仍慶幸有你。」

享燒烤之樂捧獎而回享燒烤之樂捧獎而回
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▲黃雅麗（左起）、羅思婷、張卓瑤、郭津東、陳
芷蔚與黃紀凝帶着她們的道具在頒獎禮上作口頭匯報

▲《 「燒」
費文化》獲第九
屆消費文化考察
報告獎初級組亞
軍

香港人對燒烤這項活動實在太熟悉
了，這只因購買燒烤用品及食物十分方
便，郊外遊樂地點配備有完善燒烤設施
。儘管每每要經歷舟車勞頓、折騰數番
費時購物才能換來一次燒烤樂，但香港
各處的自助燒烤爐仍然常常 「爐無虛設

」，男女老幼也會一呼百應結伴同行。然而，同樣是燒烤，
但來自妙法寺劉金龍中學的六位中三女學生， 「燒」出的卻
是一份考察報告，並憑這份報告在第九屆消費文化考察報告
獎中奪得初級組亞軍及優異選題獎。

自討苦吃去燒烤
小組成員包括黃雅麗、陳芷蔚、郭津東、張卓瑤、羅思

婷和黃紀凝。她們仍記得去年平安夜那天六個人結伴往蝴蝶
灣燒烤的情景，為了確保能 「霸」得燒烤爐，黃雅麗與黃紀
凝早上八時多已到達了屯門蝴蝶灣。陳芷蔚說： 「這次燒烤
令我們獲取了自己對燒烤的體驗，我們都是抱着大家一起去
玩的心態為主，印象最深刻的是很難生火，因為看到周圍人
都很輕易地就可以開始燒烤了，只有我們花了很多時間才能
開爐。」

困難的 「開爐」過程，印證的是一般人對燒烤活動的印
象：燒烤比在一般食肆用膳辛苦，也相對較貴；要一大早起
床去佔爐；還要自己動手花時間、花精神燒烤食品；而燒烤
食品既不健康也不見得特別好吃；處理食品時又麻煩得很
……這實在與 「自討苦吃」無異。

「記得那天我和黃紀凝一大早就去 『霸爐』，別人都還
沒有來，只有我們兩個人在吃西北風。就在等待其他人的時
候，我們一起聊天，後來大家到齊了，我們又一起點火開爐
、燒烤食物，吵吵鬧鬧非常興奮，雖然一兩天前已在花時間
準備食品和用具，還要很早起床，但大家玩得很開心，一切
也都值得了。」黃雅麗說： 「我們也就是去玩而已，不是什
麼刻意地體驗。」

在經歷了一整天的忙碌、麻煩之後，六位同學的感覺也
正與她們所做的問卷分析結果一樣：人們去燒烤，追求的是
精神上的享受和聯誼而非物質享受。而這也就是六位同學在
考察報告《 「燒費文化」──探討香港人燒烤的消費模式和
背後的心態》中剖析的香港人喜歡燒烤的原因──沒有誰自
己一個人去燒烤，也很少與情人兩個人去燒烤，燒烤時大多
是與朋友、同事、同學、老師等等許多人呼朋喚友地一起去
──不會有任何目的，不期望得到什麼，只是想熱熱鬧鬧地
瘋一場。

喜悅放在第一位
「燒烤」作為一種特殊的消費，人在其中獲取的不是消

費的本身，而是享受其中的感覺、氣氛、過程甚至儀式，六
位同學在報告的 「結語」部分寫道： 「無論你開心、傷心，
想慶祝節日或心血來潮，只要你有消費能力，就能夠燒烤，
它既有利，也有弊。不過大部分人燒烤也不講究消費，因為
人們將從燒烤中得到的喜悅放在第一位，金錢只放在第二位
。人們買的不只是燒烤的食物，還是人與人溝通的橋樑、一
個群體合作的機會，一種不受社會目光束縛的自由。」

黃雅麗表示： 「剛開始做這個消費文化考察報告時，感
覺很迷惘；過了一段時間之後才慢慢上軌道。從零到有，再
完成整個報告，這種進步真是令人很感動。雖然我們也經歷
過低潮──人們不願意接受訪問和填問卷、在考察時遇上困
難，令大家意興闌珊，但總算是捱過了。這份考察報告不單
單是一份考察報告，還是我們努力的成果、珍貴的友誼
結晶品。」

羅思婷說： 「作為研究對象，令我更明白了燒烤不但是

增進情誼的橋樑，更是自食其力的象徵。從購買物到找爐燒
烤，都需要親力親為，不能假他人之手。購買食物時，必須
考慮到人數和金錢的問題，要避免浪費食物和金錢。而考察
中，我們又遇到了生火問題和訪問上的阻礙，但最後還是
靠我們的力量解決了，對於這點，我覺得十分有滿足感。」

分享情感的途徑
陳芷蔚認為： 「雖然在第一次討論報告時，各人都失去

方向，不知道要做什麼，令報告的進度十分慢。不過，在不
斷的討論中，我們找到了方向，找到了目標。在初次舉行燒
烤活動時，我們都積極地完成拍攝部分，不但能夠享受到消
費的樂趣，更能達到遊玩的目的。我真的覺得很開心。」

黃紀凝表示： 「報告讓我能深入了解燒烤這種消費文化
，讓我明白 『燒烤』不只是 『消費』，其實是一個分享個人
情感的途徑。而自己在考察中也經歷了一個消費過程，雖然
辛苦，但是看見工作順利完成，再辛苦也是值得的。」

郭津東說： 「開始時，我和組員的意見很不一致，在多
番爭吵下，我終於學會了讓步，並最終排除萬難，完成了這
次的專題報告。我不僅學到了怎樣做好一份報告，更學會了
怎樣與人相處。」

張卓瑤也覺得，在這次考察報告的製作過程中令她學會
了很多東西。例如如何去搜集一些有用的資料，要尊重別人
的意見。 「在選題時，我們因為意見不一而遲遲未能定好題
目，浪費了不少時間。在搜集資料時，我學會了如何製作一
份問卷和怎樣利用這份問卷得到最好的資料。我也學會了妥
善分配時間的重要性，因為在做一份報告時如果不能分配好
時間，會對報告的素質有很大的影響。」


