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□香港浸會大學中醫藥學院 蔣明博士

下次刋出：2009年1月5日——
党毅博士‧《詩詞伴我七十年──謝志偉博士健康管理訪談錄》

蔣明博士簡介
蔣明博士於2007年9月加入浸會大學中醫藥學院工作。前為南京中

醫藥大學教授，從事《金匱要略》為主的中醫課程教學、科研及臨床工
作26年。2000年開始主持南京中醫藥大學《金匱要略》教研室工作。
該課程於2004年獲選為江蘇省高等學校二類優秀課程。學術論文 「關於
痰飲與細胞間質液pH的相關性」 獲2003-2004年度南京市第六屆自然
科學優秀學術論文獎；學術論文 「中醫學發展有賴於對病證關係的再認
識」 獲2003-2004年度南京市科協第十一屆優秀學術論文獎。目前在學
院主要負責教授中醫經典古籍《金匱要略》與《傷寒論》課程。

編者按：
香港浸會大學中醫藥學院建院十周年，中華醫藥版邀得學院合作

，推出院慶中醫藥文章系列，由學院專家、教授親自撰寫，內容包括
中醫對常見及專科疾病的治療，如帕金遜症、抑鬱症、糖尿病、乙肝
、感冒、腰痛等；更有中醫藥抗衰老、中藥辨識、養生等精采內容。
「系列」 每逢星期一隔周刊出（雙周刊），敬請讀者留意。

怎樣照顧患先天性心臟病的小孩？

淺談神經系統（1）

黃施博 註冊脊醫‧註冊中醫

經系統」是人體內最複雜的系統，它是一個協
調性的網絡，主宰着身體對體內及體外的應變

機制，因應着周遭環境的改變及體內的變化來刺激思
維，控制自身的反應，作出適當的動作及體內的生理
和心理活動，令到整體受到保護以及維持身體處於平
衡及穩定的狀態，得以求存。

神經系統組織可分為兩大部分，就是中樞神經系
統及周圍神經系統。中樞神經系統位於人體的中軸包
含腦部及脊髓，受到頭顱骨及脊骨的保護；而周圍神
經系統是指在中樞神經以外所有的神經纖維包括着腦
神經、脊骨神經及植物神經，連接着中樞神經系統與
身體的器官及身體的其他各部分。周圍神經系統亦可
再分為軀體神經系統及自主神經系統。

軀體神經系統含有軀體運動神經和軀體感覺神經
，連接着中樞神經系統與皮膚和運動器，包括骨、骨
連結及骨骼肌，管理着皮膚的感覺及運動器的感覺和

運動。一方面使信息經運動性神經纖維，從中
樞神經傳遞到骨骼器提供有意識的活動；而另
一方面將身體周圍的感覺訊息經感覺性神經纖

維傳遞往中樞神經系統進行分析。腦神經及脊骨神經
都是軀體神經系統的成員。

自主神經系統，又稱為植物神經或內臟神經，掌
管着體內的非意識活動。自主神經系統由交感神經及
副交感神經兩個部分所組成。神經纖維連接着中樞神
經系統與內臟器官之間的溝通，分布於內臟、心血管
和腺體。它們主要控制內臟器官平滑肌的收縮及腺體
的分泌與調節心臟跳動的速率、血壓、呼吸速率、體溫
、消化及其他內臟相關的活動。

一般而言，兩組神經之間互相配合，相互抗衡亦
相互協調，在正常狀況之下是由副交感神經操控，而
交感神經則幫助身體調節壓力，使內臟活動能夠適應
及配合身體和外環境的需要。
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先天性心臟病主要由胎兒時期心
臟發育障礙引起，原因分兩類

，包括環境和遺傳因素，不過大部
分病例都找不到確實原因。

症狀
心臟有雜音、發紺都是最常見

的臨床表現。如心臟負荷過度，更
會引起心臟衰竭現象，即是呼吸急
促、心跳加快、冒汗等。而由於呼
吸急促和心跳過快，所以會容易疲
勞而影響食慾，以致體重增長和生
長較慢。不過很多先天性心臟病都
沒有症狀。

診斷
基本檢驗包括心電圖、X 光、

心臟超聲波掃描等。有些小孩可能
要做運動心電圖、24小時心電圖、
血液含氧量等測試。在某些情況下
，甚至可能需要其他較深入的檢查
，例如心導管檢查等。

照顧
不論病情輕重，都必須定期覆

診及檢查；而且要注意：
保持口腔及牙齒健康：在拔牙

、補牙或洗牙時，細菌可能經由傷
口進入血液循環系統，引致心臟內
膜發炎。如需接受牙科治療，必須
告知牙醫小孩有心臟病，以便牙醫
採取適當措施。

了解病情：家長應了解小孩的
病情，當要看其他醫生時，就可告
知醫生有關小孩患心臟病的資料。

患有嚴重先天性心臟病的小孩
（例如法樂氏四聯症、單心室心臟
病等），更需要特別照顧：

監察病情：留意心臟衰竭和紫
紺的現象，如情況加劇，要提早覆
診。

飲食：醫生無特別指示便不用
戒口。不過如小孩有氣喘，餵食會
特別困難，家長需多點耐性，甚或

請營養師協助。
服藥：必須定時，分量準確。

必須詳細了解藥效、副作用及服用
禁忌。

運動：病況輕微的小孩不需限
制運動，但病情嚴重的話（如有心
臟衰竭或紫紺），則不宜進行劇烈
運動。如運動量明顯下降，可能代
表病情已加重。

小部分病童必須嚴格限制運動
量，例如是患有主動脈心瓣狹窄、
Q-T間期延長綜合徵、肥厚性梗阻
性心肌病等。正在服食薄血藥（抗
凝血劑）的小孩不宜做衝擊性運
動。

家長應向醫生查詢運動限制，
亦要通知學校病童的情況和運動限
制。

預防疫苗：病童可接種預防疫
苗。

（本文摘錄自方國華醫生的文章）

中風治療新趨勢
香港復康會、慧進會、腦友滙與健康資訊天地合

辦 「中風治療新趨勢」講座，詳情如下：
日期：2009年1月3日（星期六）
時間：下午2：00（入場登記時間）

下午2：30─4：30（講座時間）
地點：九龍亞皆老街147B
醫院管理局大樓演講廳
內容：中風後復康進程、治療方法、預防再中風

要訣
講者：伊利沙伯醫院腦內科顧問醫生陳曉明醫生
查詢及報名：
香港復康會社區復康網絡 2361 2838
醫管局健康資訊天地 2300 7733
慧進會 2361 6997
備註：必須報名，準時出席

台灣嘉義陳姓中年男子，日前中風不良於
行，到嘉義醫院接受針灸與復健，一個

月後就能自行行走，不用坐輪椅，醫師表示
，中風患者肯接受復健治療，很快能恢復行
動能力。

中央社報道陳姓中年男子中風後，沒辦
法走路，因朋友家人不斷鼓勵，介紹到醫院
找中醫博士何宗融針灸，並進行復健，短短
一個月時間，他就不用坐輪椅，重新站起來
，周遭的人，包括他自己，都嚇一跳。

中風後須馬上復健
醫院復健科醫師周友蓮強調，中風後第

一件事，就是馬上復健，即使還躺在床上，
就可以進行一些簡單的復健動作，輕微的中
風，很容易就可以恢復行走能力，部分人還
可以完全康復，最怕就是自暴自棄，不願復
健會使得肌肉萎縮，最後無法復原。

醫院護理長施秋雲指出，她父親也是 50
幾歲就中風，而且還是栓塞型的中風，但是
父親每日勤做復健，過了半年就能騎機車趴
趴走，因此中風的病人不要灰心，努力復健
就有重新站起來的機會。

中醫師何宗融表示，中醫治療中風，主
要是針 「百會、陰陵泉、陽陵泉、風池、曲
池、手、足三里、湧泉」等穴道，根據病人
的狀況，增減針灸的穴道，多數中風患者，
經過一段期間的針灸，才能逐漸改善病情，
像患者陳姓男子，針灸一個月就能恢復行走
，算是比較少數。
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冬季是支氣管病的高發季節，這些支氣管擴張症狀（簡
稱支擴症），屬於繼發病症。患者過去多曾患過麻疹

、百日咳、支氣管肺炎等疾病。以後又經常有呼吸道感染的
反覆發作。支氣管及其周圍肺組織的慢性炎症損壞了支氣管
管壁，削弱了它的彈性，最後形成支氣管擴張和變形。

支氣管擴張的典型症狀是長期咳嗽，咳大量膿痰，反覆
咯血或痰中夾血。有的病人還有一些全身性症狀，如發熱、
盜汗、食慾減退、消瘦、貧血等。中醫認為，其病因由於肺
熱氣燥，清肅之氣不行，脾胃上輸之津液轉從熱化，煎熬而
成痰沫；外邪侵襲，肺氣壅遏不宣，因而咳嗽；肺有燥熱，
傷及肺系之脈絡，嚴重者會出現咯血。

患者除了注意在發作期及時診治外，平日採用食療調理
，有助病情穩定，症狀改善或消失。

以下推薦一味川貝杏仁百合雪梨豬肺湯──取川貝母、
南杏、北杏各 10 克，百合 30 克，豬肺一葉出水揸乾水份切
件，梨2個，去核切件，共放鍋內，加水煮湯，空腹服食，
每日1次。10天為1療程。方中川貝、杏仁、百合清肺化痰
、潤肺定喘；梨養陰清熱、潤肺清津；豬肺 「以臟補臟」主
治肺虛咳嗽、咯血。常服此湯，可清肺化痰、益氣生津、扶
正強身。

潤肺化痰定喘咳

川貝杏梨豬肺湯

1.調暢情志
調暢情志，保持身心健康是一個不可忽視

的重要方面。講究做到有德性。所謂德性是指
人的道德心境。孔子曰： 「大德必得其壽」，
認為德高的人可以長壽。在諸種情志致病因素
之中，尤要注意做到：①能控制激怒。心理學
家認為，人在激怒時，機體處於一種應激狀態
，此時交感神經亢奮，焦慮不安。故多怒的人
可能導致高血壓病、潰瘍病、失眠症的發生。
有高血壓病、動脈硬化症的人，易發生心肌梗
死、中風等嚴重疾患，危及生命。所以，激怒
是養生大敵，能夠控制激怒則有益於身心健康
。②能化解悲鬱。抑鬱悲觀情緒被認為是一種
「癌症性格」。因為抑鬱過久，可使氣血運行

不暢，產生氣滯血凝。氣滯血瘀是心身疾病的
病理基礎，也是癌症發病機理之一。學者研究
表明，人處在抑鬱狀態時，人體內免疫細胞數
量急劇下降，而當這種抑鬱情緒消除後，免疫
細胞數量隨之恢復到正常水平。抑鬱的反面
，就是樂觀。孔子說： 「樂以忘憂」，說明
樂觀可以克服憂鬱。宋代詩人宋伯仁《歲旦
》寫道： 「春風回笑語，心平壽自長。」我
國廣西巴馬地區50名平均98歲長壽老人，性
格開朗、從容樂觀者佔92%，說明樂觀是長壽
之道。

2.加強鍛煉
運動可以促使機體氣血流通，氣機調暢，

從而達到延緩衰老、預防病變的目的。運動包
括生活起居、體育文娛活動、體力勞動等。漢
代名醫華佗指出： 「人體欲得勞動……動搖則
穀氣得消，血脈流通，病不得生，譬如戶樞，
終不朽也」。合理的運動益處很多，如改善心
肺功能，使氣血暢通，使肌肉結實，筋骨強壯
，能減少抑鬱情緒，增添樂趣，可以防止肥胖
，防止或減輕高血脂、高血壓，降低血糖等。
近 20 多年的生物學研究表明，運動可以大大
延緩衰老，延長壽命，所以說： 「運動是青春
的源泉」 。

據調查，許多百歲老人長壽的訣竅是勞動
。我國吉林省農業勞動模範傅財勞動了100多
個春秋；廣西的勞動模範冉大姑105歲時一年
仍勞動298天。美國對1000名百歲老人調查，
發現大多數人始終在堅持力所能及的勞動，即
使體力不支也做些輕微的勞動或家務，直至終
生。

事實證明，善於動對於勞心者更為重要。
因為緊張的腦力勞動沒有足夠的體力活動調節
，久而久之，可引起大腦功能失調，對呼吸、
循環、消化、運動各個系統也會帶來不利影響
。不勞不動實有害於健康，當今的肥胖症、糖

尿病、高血壓病、冠心病等所謂的文明病，以
及消化性潰瘍、乃至腫瘤病的發生都與缺乏運
動有關。有人將這類疾病稱為 「運動缺乏症」
或 「逸病」，是不無道理的。

運動健身要注意兩個問題，一是活動量與
形式應因人而異；二是要持之以恆，細水長流。

3.飲食有節
注意飲食調攝，不僅是養生防老的一項重

要措施，也是治療衰老性病變的一大原則。食
物經脾等臟器的氣化作用，可轉變為五臟之精
，並可補充先天之精。精是生命活動的物質基
礎，是正氣力量的源泉，精盛可以防病也可延
年益壽。中醫有 「藥食同源」的理論，認為只
要辨明食物的性味功能，亦可當作藥物來看待
。而老年人由於脾胃多虛弱，如果飲食不節、
飢飽失常，也會影響脾胃運化功能。所謂 「飲
食自倍，腸胃乃傷」。

以食養精要掌握以下原則：①明辨食物性
味以辨證施食。人體素質有陰陽平和者，亦有
陰陽偏頗者。對於後者，更需要用飲食以平調
其陰陽之偏頗，如陽盛陰
虛者，宜多食滋陰降
火潛陽的食物
。陽虛陰盛者
，宜多進溫陽

益氣的食物。②五味貴和，反對偏嗜。 「五味
」統指一切飲食物， 「和」即提倡雜食，中醫
認為雜食才能滿足人體多種的需求，並可平衡
膳食結構，提高營養價值。偏嗜即偏食，過分
偏嗜可導致臟氣偏勝，陰陽失調。③葷素結合
，以清淡為佳。葷指蛋白質、脂肪一類，一般
可選鮮魚、兔肉、牛肉、瘦豬肉、蛤類、鴿肉
、蛋類等。素，指各種瓜果蔬菜等，特別是各
種蔬菜含有較豐富的維生素、纖維素、稀有元
素。我國長壽地區的飲食結構特點，多是大米
雜糧加蔬菜為主。酒通血脈，宜少飲，酗酒有
害健康，容易導致肥胖、高血壓、動脈硬化、
糖尿病等。茶宜清淡，可以消食，最佳飲料是
白開水。 「鹽入腎」，高鹽飲食可以傷腎，使
血壓增高。④飲食有節。節指飲食定時定量，
並注意衛生。經常飽食，容易肥胖，易患高血
壓病、糖尿病，加快動脈硬化，促進早衰，以
致過早出現癡呆。老年人晚餐提倡 「八分飽」
。⑤適用藥膳，可以健身。食物與中藥同煮稱
為藥膳。它取藥、食二者之長，極有益於養身
防老，是中醫養生學一大優勢。藥膳選藥以
「味甘性補」為原則。

但應根據人體陰陽氣血

盛衰而選用，且應適合時令。如氣虛之人可
選用人參、西洋參、黃芪、山藥、黃精、蓮
子等；血虛之人可選用當歸、熟地、龍眼肉
等；陰虛之人可選用枸杞、冬蟲夏草、沙參
、麥冬等，陽虛之人，可選用肉桂、巴戟天
、杜仲、胡桃肉、肉蓯蓉、紫河車等。一般
冬令用溫補，夏日用涼補。

4.節欲保精
腎中精氣包含生殖之精，故縱欲不節可

以直接損傷腎精、催老招病。《內經》認為
：若房勞過度則傷腎； 「醉以入房，以欲竭
其精，以耗散其真，不知持滿，不時禦神，
務快其心，逆於生樂，起居無節，故半百而
衰也」。因此，老年人要特別注意節欲保精
，做到欲不可縱。《類經．卷一》： 「故善養
生者，必寶其精。精盈則氣盛，氣盛則神全，
神全則身健，身健則病少」。

5.謹防外邪
衰老，是隨着年齡增加體內物質基礎不斷

衰耗、臟腑功能持續減退的過程。老年人體質
虛弱，因此，抗衰老、防病變的同時還必須謹
防外邪（即外來致病因素）的侵犯，要做到
「虛邪賊風，避之有時」。

當然，中醫養生
延緩衰老的內容還有
其他方面如氣功、自
我按摩、藥浴等。

衰老是一種生理現象，是人體成年以後隨年齡增長而發生的一系列生理方面的退行性變化。在外表
現為毛髮變白或脫髮，皮膚乾燥而鬆弛，面見皺紋及壽斑，兩目昏花，雙眼神衰，耳鳴耳聾，牙齒鬆動
，甚則脫落，頭傾視深，背曲肩垂，行則僂俯等；在內其組織、臟腑均漸萎縮，重量減輕，生理功能相
應減退，免疫功能日漸低下。

老年人由於組織器官損害，臟腑功能衰退，免疫功能低下所導致的疾病，一般稱為老年病。在立足
於中醫對衰老病理變化認識的基礎上，中醫中藥對老年病的治法多從扶陽補腎、健脾益氣、活血化瘀、
泄濁除痰等方面着手立論。由於老年病的一些臨床特點，這些治法表現出其獨特的一面：一是以補益脾
腎為主，兼顧相關臟腑；二是以補虛為主，同時，多與祛邪之法相伍；三是組方用藥平正，小量緩圖；
四是重視保健，有病早治。

如果說藥物干預是專業醫生的職責範疇的話，中醫學以非藥物手段抗衰老部分，是所有老年人和即
將邁入老年行列之士都可以在日常生活中參考實行的方法。中醫預防衰老進程非藥物手段方面的內容，
主要是本着重視未病先防、有病早治的原則進行的。未病先防的具體內容可由以下諸多方面綜合構成：
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