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【本報訊】綜合媒體東京二十二日消息：股市下瀉、
失業率上升、經濟衰退，這些因素推動了一種新的減壓療
法在日本盛行，那就是 「擲碟減壓療法」。

飽受壓力的上班一族現在可到東京一間名為 「出氣所
」（The Venting Place）的流動減壓店，付錢拋擲杯碟
，紓解經濟衰退帶來的憂慮。

這家以改裝貨車來營運的減壓店，位於熙來攘往的東
京電子玩意購物區，以由原先生為首的一班脊椎按摩師營

運。原先生指出，拋擲杯碟已是一種經科學驗證的療法，
而且逐漸得到世界認可。他說： 「我們從經驗所知，打破
東西是一件相當令人振奮的事，有助紓緩壓抑的怒氣。我
們希望它能成為各位男女業務員紓解自身壓力的新方法。」

憂心忡忡的顧客在這裡的消費視乎他們破壞的東西體
積和數量而定，例如打破一隻小杯子要付二百日圓，打破
一隻大碟子要付一千圓。

顧客穿上保護衣物後，就會被帶到車廂內。他們就在
那兒向着一塊塊的混凝土牆板，大力投擲他們所選擇的瓷
器，並破口大罵。

這個星期前來拋擲杯碟泄憤的其中一人是三十五歲推
銷員緒川。他向車廂內四周拋擲了大堆瓷器，希望能紓解
現代日常生活的壓力。

他說： 「生活太複雜了，此刻要憂心的事太多了，因
此這（種活動）很令人精神一振。我現在覺得我明天又可
以重新上路了。」

憂心忡忡的顧客擔心大量拋擲杯瓷器會造成物料上的
浪費？原先生請大家少擔心，因為那些破碎的杯杯碟碟會
循環再造，換句話說，它們注定會還原成更多的杯杯碟碟
，繼續供大家減壓。

長久以來，日本人都會躍躍欲試各種奇特的保健產品
和玩意，希望從而紓解現代社會中壓抑的壓力。靜脈注射
咖啡廳越來越受歡迎，就是這種國民性格的一種見證。被
壓力壓得透不過氣來的上班一族可以在這裡接受注射十分
鐘，從而提升能量，增強免疫力。

《平安夜》慶190歲生日
【本報訊】據法新社奧地利‧奧伯恩多夫二十三日消息：

每年平安夜，我們都會一起高唱： 「平安夜，聖善夜；萬暗中
，光華射……」但大家又知不知道，《平安夜》這首歌將在今
年二十四號慶祝它的一百九十歲生日。

一八一八年十二月二十四日，一位名叫約瑟夫‧莫爾的助
理神父在奧利地一個小村莊奧伯恩多夫的小教堂內首次演唱德
文歌《平安夜》（Stille Nacht），撫慰在拿破侖戰爭過後受
貧窮和苦難折磨的信眾。此曲在村中隨即大受歡迎，但在許多
年後才流傳到村外。一名來自蒂羅爾州的風琴運貨員路經奧伯
恩多夫時發現了這首歌，並使它成為在冬季穿梭歐洲賣唱的蒂
州歌手最常演唱的歌曲之一。

歷史學家兼《平安夜》專家雷娜特‧埃貝林‧溫克勒說：
「因抵抗拿破侖而備受景仰的蒂羅爾州很受盟國歡迎，當地最

出色的歌手是全球知名的歌星，譬如賴納家族。」這些歌手一
八二七年在倫敦的皇家法院、一九三一年於莫斯科、一八三九
年於紐約演唱《平安夜》，使此曲紅遍全球各國。當時多數人
都以為它源自蒂羅爾州，忘了它源自奧伯恩多夫。莫爾一八四
八年逝世時仍然不知道自己的作品如此成功。

在一八五四年之前，《平安夜》已經成為德國學校音樂科
的課程內容之一，以及天主教和基督新教教堂的宗教樂曲；這
些教堂的傳教士，又使此曲流傳得更遠。這首被許多人視為聖
誕歌典範的歌曲被譯成超過三百三十種語言，使有各種宗教和
文化的國家的人民都能高唱，在一九一四年平安夜，它更促使
一次大戰的多個戰壕短暫停火。奧伯恩多夫現任主任司鐸尼古
勞斯‧埃貝爾說： 「它真是一首美妙的歌曲，簡單得奇妙，而
且像莫扎特的作品一樣，能夠打動每一個人，遠遠超過其宗教
意義。」

【本報訊】綜合媒體二十三日消息
：泰國 「蠍后」坎查拉日前將一隻七英
寸長的活毒蠍放入口中超過兩分鐘，締
造了一項新的世界紀錄。

三十九歲的坎查拉日前在泰國芭堤
雅市一家購物商場的觀眾前表演時締造
了該項新的紀錄。她把這隻毒蠍含在口
中長達兩分零三秒，然後將它吐出來。
與此同時，身穿白色洋裝，戴着手套的
坎查拉全身也爬滿了會螫人的毒蠍。

坎查拉已準備為她的第二項世界紀
錄展開挑戰。據悉，她將進入一間玻璃
屋內，與五千隻蠍子共處三十三個晝夜
。如果成功的話，她將打破她個人在二
○○二年所創下的三十二天紀錄。

二○○六年， 「蠍后」坎查拉與泰
國的 「蜈蚣王」結婚，轟動一時。

芭堤雅市位於暹羅灣，以夜生活和
夜店聞名。

為迎接聖誕，英國伊
斯特本一家酒吧每年都會

以18000枚燈泡和10000個裝飾品做聖誕布置。英國各地
的人屆時都會慕名而來，一睹這家全英國最誇張的 「聖
誕酒吧」。 （英國《每日郵報》）

【本報訊】據《每日電訊報》網站
二十二日消息：在一次實驗中，一名因
中風導致完全失明的男子能 「感受」到
前面的障礙物，成功穿過一條滿布雜物
的通道。他的例子顯示部分失明人士能
「看見」他們看不見的東西，證明「盲視

現象」的存在。
據悉，該位化名叫TN的男子雖然

已完全失去視力，平時只能靠拐杖察覺

路上的障礙物，但他也能對他看不見的
面部表情作出反應。腦部掃描顯示，他
可以分辨出人們恐懼、憤怒和喜悅等表
情。

為了試驗他的盲視能力，科學家在
一條通道上任意擺放了盒子和椅子等障
礙物。結果，TN不但能順利走過通道
，而且沒有碰到任何一件雜物。

這項研究由荷蘭蒂爾堡大學的海爾

德教授負責。她說： 「這絕對是首次有
關人類盲視能力的研究。」她表示，即
使失去了視力，人們仍然能夠避開障礙
物。研究說明，這種演化而來的能力非
常重要，可幫助失明人士在現實世界中
生存。

專家認為，失明人士透過潛意識察
覺到自己看不見的事物，造成盲視現象
。即使他們沒有視力，但大腦某個區域
仍能令他們對面前的事物作出反應。以
往亦有研究顯示，腦部受損的猴子也有
類似的能力。

這項研究報告發表在《當代生物學
》（Current Biology）期刊上。

【本報訊】綜合媒體二十二日消息：瑞典車廠富豪
（Volvo）正在研發一種聲稱可以完全避免交通意外的新型
號私家車。這款名為 Volvo S60 的私家車，可透過雷達裝
置控制跟車距離。它將於下月的底特律車展正式亮相。

富豪矢言要生產出全球首部可杜絕交通意外的汽車，該
公司的安全專家布羅貝里說： 「這項技術讓我們向設計防撞
汽車邁進了一大步。我們希望二○一○年後，沒有人在駕駛
富豪汽車時發生車禍而傷亡。」

富豪會在二○一○年將 Volvo S60 推出巿場。這款車
備有自動煞車系統，當汽車快將撞向另一架車或行人的時候
，不論行車速度快慢均會立即自動煞停。

根據富豪的資料，歐盟各國首都在二○○七年發生的交
通意外導致一千五百六十人死亡，其中四成三死者為行人。

這款車設有精密的巡航控制系統，可自動與前面的車輛
保持安全距離。車頭護柵內裝有一個雷達裝置，不但能探測
前面有什麼東西，還能偵察其移動速度。

當汽車探測到即將撞車時，擋風玻璃顯示器會閃出燈光
，同時發出聲響示警。如果司機沒有反應，汽車還會自動煞
車，避免撞向前面的車輛。

除了富豪之外，其他車廠亦在開發新的安全技術。寶馬
（BMW）設計了一種行人探測系統，就連汽車前面會否有
行人走出來也能預測得到。這個系統還有夜視功能和熱感應
器，可探測九百九十呎範圍內是否有其他人或動物。

奧巴馬當天以一身深色胸肌和腹肌示人。二十三日出版
的英國《太陽報》形容： 「他那淺黃色的胸膛和深色的肚皮
令人難以想像他已四十七歲。我們認為他像荷里活影星佐治
．古尼多於布什。」該報更認為： 「奧巴馬的體態特別好，
外形既豐滿又突出，把其他政界重量級人物都給比下去。」

據悉，四十七歲的奧巴馬熱衷運動，就算選戰打得再激
烈，他都沒有放棄每天鍛煉的習慣。而這位生於夏威夷的未
來國家領導人帶同妻子和兩名女兒到夏威夷度假，更是他每
年聖誕的例行節目。

競選期間以 「改變」的口號贏得選民傾力支持的奧巴馬
今番 「袒胸露背」，似乎加入了全球領導人近年以赤裸上身
來 「博宣傳」的行列。

二○○七年夏天，時任俄羅斯總統普京在西伯利亞山區
被拍下赤裸上身在溪邊漫步的照片。普京隨即被視為性感的
象徵，更被俄羅斯人選為最性感的男人之一。另外，在今年
一次公開活動中，一名記者在採訪時受老虎襲擊，普京拿起
麻醉槍轉身便把虎打暈，使記者免受傷害，進一步加深了普
京的英雄形象。

然而，並非每個人赤裸上身都能收正面的效果。
法國總統薩爾科齊二○○七年八月在美國新罕布什爾州

度假期間被拍下與兒子一起赤裸上身划獨木船的照片就惹來
了一番爭議，因為這張照片被指經過加工，令他的腰部顯得
較孅瘦。

另外，英國報章也曾在二月展示英國在野保守黨黨魁卡
梅倫與家人在南非度假時玩俯伏衝浪板的模樣，令其 「醜態
」受到批評。不過，最遭劣評的肯定要數被指擁有一個 「女
人胸」的前英國首相貝理雅，他的無上裝照片曾被指 「有損
市容」。

與奧巴馬同屬民主黨人的克林頓在一九九三年擔任美國
總統期間，也在檀香山被拍下只穿短褲在海灘散步的照片，
但該照片卻被媒體描述為： 「水怪上岸把海灘的人都嚇跑了
。」

奧巴馬六塊腹肌冠絕政壇
力壓􀎠打虎英雄􀎡普京 傲視同儕

【本報訊】綜合媒體二十三日消息：美國當
選總統奧巴馬日前公布完連串內閣任命後，正在
按他一家的傳統在夏威夷過聖誕。記者日前拍下
他度假時赤裸上身的模樣，令這位未來美國三軍
總司令一身完美肌肉曝光，受到傳媒讚頌。
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